
11оясни тельная ганнска 
к про1 рамме дополни тельного образования 

кружка «Музыкальная радма» 

Программа дополни |е:ЫМс<1 (^образования кр_\жка <1М\зыка, п,пая радма < составлена на 
основании следующих нормативных' документов и методических рекомендации: 

(федеральною компонента гос\дарственного стандарта общего образования: 
1 [рпказ МО Российский Федерации №| !б80 01 05.03.2004 .,06 \ 1 верж (ении 
(федерального компонента I ос\дарегвенных обра |>ваIельпых с 1 апдар гоь 
начально! о общего» основного обГНего н среднего т о л п о ю ) оощею 
ооразовання». 

г Приказа Министерства образования Российской (федерации 01 9 марта 2004 1 
№ 1312 «Об \ 1 верждении (федерального базисного учебного плана и 
примерных \чсбных планов для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих прхмрамМы общего образования) 

г Приказа Министерства образования н науки Российской Федерации 01 
03.06.201 1 № 1094 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 
план и примерные учебные планы для образовакмьных учреждений 
Российской Федерации, реализующих программ}.! общею образования, 
утвержденные приказом Минне I ере л ва образования Российской Федерации 01 
0 марш 20(1)1 1312» 

г Концепции 1\ ховно-нра вс гве иного развития и воспитания нгчност 
!!;л,:л г. т " Г Т л ."':.:•:: :/ '.;;.[ > Т :. ' 

гражданина России (авт. Данилюк А.Я.. Кондаков А.М.. Пинков 15 V. М. 
просвещение. 2009). 

г (разработана па основе гиповых программ I- .А.СЧязовой -Мир вокальною 
искусства»' 2000г.. М.И. Ьедо\сенко <ч [остановка певческою юлоса 1>е. пород. 

: • :: : ' . : 
20061: Д Огороднойа «Музыкально-певческое воспитание детей". Никифорова 
К).С. «Детский академический хор». 20031 - ) 

г Образовательной программы МЬОУ ( ()111 ,\у 6: 
г Учебною плана МЫ)У С'ОШ Л1'6 на 2014-2015 \чебнып ю г 

• . 

Программа вокального кружка разработана на основе гиповых программ 
1 .А.С'уязовой <Мйр вокального искусства». М П 19едрусенк6"«I Постановка певческого 
голоса Белгород. 2006г; Д Оюроднова Мчзыкалыю-певчсское воспГпанп^ детей 
Никифорова К)'.(: . «Детский академический хор». 2003г. 

11рограмма вокально-хоровой рабсмы в кр\ жкелюмо! ас I реализован, I ыви'уш пелг! 
м\ зыкалыкм'о образования: формирование-м_\ зыКальибй ку.и.т ры учащихся, ко 1 орая 
должна стать частью их духовной к \дыурц . 

IЦмн про] раммы . 
-гюзнакоми гь детей с вокальной м\ ?ыкой: 
-приобщить к сокровищнице вокально-несенною искусе 1ва: 
-способе 1 вовать формированию ^сДопчивого интереса к пению, музыкально-
творческой; деятельности: 1 

- воспитывать х\дожес гвенно-хлегическии вк\с. 



Задачи программы: 
1 )Развивающие: 

а) совершенствовать музыкальное восприятие, умение анализировать, сравнивал ь. 
б) развивать ладо - тональный, тембровый Слух, музыкальную памя гь. 
в) развивая певческий голос, добиваться стройности звучания, единства в манере 

пения. 
2) Образовательные: 

формирование знаний, умений, и вокально-хоровых навыков. 
3) Воспитательные: 

развитие способностей к сочувствию, сопереживанию, состраданию, 
к эмоциональной отзывчивости. 

Процесс освоения содержания программы предполагает использование разнообразных 
видов музыкально-практической деятельное I и. соотвегс I ву ющих возраешы.м 
особенностям школьников: 

1. восприятие музыки и размышления о ней. 
2.хоровое, ансамблевое, сольное пение. 
3. п ласти чес кое и и то н и ро ва и ие. 
4. и м и ро в и за ци и (рече в ые. вокальные, п л аст и чес к и е) 

Программа предусматривает сочетание групповых, индивидуальных и 
коллективных занятий, комплекс воспитательных мероприятий: вечера отдыха, встречи с 
интересными людьми, посещение театров, музеев, совместную работу педаг 01 а. 
родителей и детей. 

Планируемые результаты: 
Знать/понимать: 
-основные типы голосов; 
-жанры вокальной музыки: 
-типы дыхания: 
-поведение певца до выхода на сцену и вовремя концерта: 
-реабилитацию при простудных заболеваниях: 
-образцы вокальной музыки русских и зарубежных композиторов, народное 
творчество. 

Уметь: 
-петь чисто, легко, мягко, непринуждённо: 
-петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы: 
-петь каноны: 
-импровизировать и сочинять мелодии; 
-исполнять образцы вокальной Музыки русских и зарубежных компози горов. 
народное творчество. 

Результат и качество обу чения прослеживаются в творческих юстижениях. в 
участии в школьных праздниках, концертах, участии в конкурсах. 

Основные содержательные линии: 
-обогащение опыта эмоционально-ценностного отношения обучающихся к м\зыке 
и к вокалу: 

-усвоение изучаемых музыкальных произведений и вокально-хоровых знаний: 
-обогащение опыта учебно-творческой музыкальной деятельноеги. 

Программа вокально-хоровой работы кружка помогает реализован, I тавную цель 
музыкального образования: формирование музыкальной культу ры у чащихся, которая 
должна стать частью их духовной культуры. 



( одержание программы 
Формы и методы практической педагогической деятельности при обучении в вокальном 
кружке могут быть различными. 
Основные задачи в формировании вокально-хоровых навыков: 

1. Работа над певческой установкой п дыханием. 
(12 часов) Посадка певца, положение корпуса, головы. Навыки пения сидя и 
стоя. Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. 
Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от характера 
исполняемого произведения: медленное, быстрое. С мена дыхания в процессе 
пения: различные его приемы (короткое и активное в быстрых произведениях, 
более спокойное, но гакже активное в медленных). I [езуры. знакомство с 
навыками «цепного» дыхания (пение выдержанного звука в конце 
произведения: исполнение продолжительных музыкальных фраз на сцепном 
дыхании). 

2. Музыкальный звук. Высота т у к а . Работа над гвуковеденнсм и чненмой 
интонировании. 
(15 часов) Естественный, свободный звук без крика и напряжения 
(форсировки). Преимущественно мягкая атака звука. Окрутление гласных, 
способы их формирования в различных регистрах (головное звучание). Пение 
нонлегато и легато: Добиваться ровного зву чания во всем диапазоне детского 
голоса, умения использовать головной и грудной регистры. 

3. Работа над дикцией н артикуляцией.(13 часа) Развивать согласованность 
артикуляционных органов, которые определяют качество произнесения звуков 
речи, разборчивость слов или дикции (умение открывать рот. правильное 
положение губ. освобождение от зажатости и напряжения нижней челюсти, 
свободное положение языка во рту). Особенности произношения при пении: 
напевность гласных, умение их округлять, стремление к чистоте звучания 
неу дарных гласных. Ьыстрое и четкое выговаривание согласных. 

4. Формирование чувства ансамбля.(15 часов) Выработка активного унисона 
(чистое и выразительное интонирование диатонических ступеней лада), 
ритмической устойчивости в умеренных темпах при соот ношении прос тейших 
длительностей (четверть, восьмая, половинная). Постепенное расширение 
задач: интонирование произведений в различных видах мажора и минора, 
ритмическая устойчивость в более быстрых и медленных темпах с более 
сложным ритмическим рисунком (шестнадцатые, пунктирный ритм). 
Устойчивое интонирование одноголосого пения при сложном аккомпанементе. 
Навыки пения двухголосна с аккомпанементом. Пение несложных 

-дву хголосных песен без сопровождения. 
5. Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой. (15 часов) 

Обучение ребенка пользованию фонограммой осуществляется сначала с 
помощью аккомпанирующего инструмента в классе, в соответствующем 
темпе. Пение под фонограмму заключительный п а п сложной и 
многогранной предварительной работы. Задача педагога подбирать реперту ар 
для детей в ср1 дасно их певческим и возрастным возможноеIям. Гакже 
необходимо учить детей пользоваться звукоусилительной аппаратурой, 
правильно вести себя на сцене. С помощью пантомимических упражнений 
развиваются артистические способности детей, в процессе занятий по вокалу 
вводится комплекс движений по ритмике. Таким образом, развитие вокально-
хоровых навыков сочетает вокально-Техническую деятельность с работой но 
музыкальной вырази гельности и со зданию сценическо! о образа. 



вдохе дыхание расходуется быстро, а слишком глубокий вдох приводи! к неровном) и 
напряжённому выдоху, что вредно отражается на красоте звука. Для развития навыка 
продолжительною выдоха следует предложи ть детям петь на одном дыхании всю фразу, 
если она не очень длинна. Также учащимся объясняется, что место, где надо брать 
дыхание, называется цезурой и имеет обозначение V. 

3 .Артикуляционные ик)ачи. 
Правильное формирование гласных звуков. От правильного формирования 

гласных зависит умение петь связно, красивым, округлённым и ровным звуком. Пе.ии от 
обязан знать артикуляционные свойства Гласных, обусловленные положением рото-
глоточного аппарата. 

При выработке певческого «а» опускается нижняя челюсть.,полость рта 
раскрывается широко, глотка станови тся узкой. Педагог использует у пражнения для 
раскрепощения голосового аппарата (см. литературу), освобождая его от зажатости 
напряжения. Звук «а» требует округлённости звучания. Г ласный «о» близок к «а», но 
более затемнён по тембру. Глоточная полость округлой формы и несколько более 
расширена, чем при пении на «а». 

Гласный «и» обладает собранностью и остротой зву чания, что способе гвует 
нахождению так называемой «высокой позиции», а также наименьшей природной 
громкостью из-за узости формы рта при пении. Педагог использует в работе над «и» 
приёмы для устранения тусклости и глухости звучания голоса. При обучении детей 
вокальным навыкам следует начинать работу с гласной «у», при исполнении которого 
ротовое отверстие су жается и расширяется глотка. 'Этот гласный способствует 
выравниванию звучания других гласных. Звук «у» даёт возможност ь детям легче и 
быстрее перейти от речевой к певческой форме подачи звука. В у пражнениях порядок 
гласных изменяется в связи с поставленной задачей. Педагог обязан знать о факторе 
взаимовлияния гласных: если первый гласный своими качествами воздействует на 
последу ющие, то и свойства последующих, в свою очередь, передаю гея первым. В работе 
над гласными следует: 
a) добиваться округлённости зву ка, его высокой позиции: 
б) использовать пение закрытым ртом, при котором поднимается мят кое нёбо и во рту 
создаётся ощу щение присутствия небольшого яблока: 
b) для достижения остроты и звонкости звучания применять использование йотированных 
гласных и слогов с наличием пфл утл ас но го «й». который ставится позади I дасной: ай. ой. 
ий: 
г) педагогу т щательно следить не только за формой, но и за активное гью 
артикуляЦИ0НН01 о аппарата. 

Важная задача для педагога - нау чить детей связному и отчётливому исполнению 
гласных в сочетании с согласными, то есть певческой кантилене и дикции. Чёткост ь 
произношения согласных зависит от активной работы мышц языка, губ и мягкого нёба. 
Чёткое формирование согласных «д. д. и. р. т. ц» невозможно без активных движений 
кончика языка, отталкивающихся от верхних зубов;Или мягкого нёба, Сог ласные «б. п. I. 
к. х» образуются при активном, участии мышц мягкого нёба и 'маленького язычка. 
Согласные оказьтают большое влияние на характер атаки звука (мягкой или т вёрдой,). 

Для «размягчения» зву ка следует применять слоги с согласным «л»..а при зву ковой 
вялости - слоги с согласным «д». При о том педагогу не следует боя I ься словесных 
пояснений в отношении механики образования гласных и согласных звуков. 

4. Выработка подвижности голоса. 
Это качество приобретается на основе ранее у своенных навыков связного пения и 

чёткой дикции. Подвижность или гибкость голоса- искусство исполнения прои зведения с 
необходимыми отклонениями от основного темпа (ускорением пли замедлениемI. 
у силением или ослаблением зву чност и. работе 'над подвижностью должна соблюдаться 



постепенность: прежде чем петь упражнения и песни в оыстром темпе, надо научить 
детей исполнять их в умеренном темпе и с у меренной силой звучания. 

5. Расширение певческого диапазона детей. 
Этому виду работы хорошо способствуют технические упражнения, начиная с 

примарных звуков среднего регистра, требу ющих минимума затраты мышечной жергии 
голосового аппарата. Для определения ширины диапазона педагогу следует выявит ь 
примарные звуки, которые дети поют правильно в интонационном отношении и с 
помощью упражнений расширять эту зону , исполняя упражнения полутон за полутоном 
вверх. Следует следи гь за звучанием детского голоса - если дет и поют форсированным, 
крикливым звуком, значи I. эта зона не доступна для овладения ею ребёнком, следу с 1 
избегать такого пения. 

6. Ра звитие чувства метроритма. 
Такая работа осуществляется с помощью специальных технических упражнений 

(см. литературу) или приёмов по преодолению ритмических трудностей в песенном 
репертуаре. Каждое произведение должно быт ь исследовано педагогом на предмет 
выявления трудностей. Соответственно составляется план но преодолению таких 
трудностей и подбираются специальные конкретные упражнения. 

7. Выразительность и эмоциональность исполнения. 
Любое исполнение песни - эмоциональное переживание. 11едагогу следу ет чат ь 

детям прочувствовать содержание, определить характер исполнения, распределить 
кульминационные зоны. 

Художественный образ, заложенный в песне, ставит перед учеником сложные 
исполнительские задачи, решаемые с помощью педагога. Ьолыпое значение имеет 
качество показа песни самим у чителем. 

8. Работа над чистотой интонирования. 
В целях правильного в интонационном отношении песенного материала следует 

заранее подобрать в процессе разучивания удобну ю тональност ь. Хорошей помощью 
является пение без сопровождения. Применяется упрощённый аккомпанемент с 
обязательным проигрыванием основной мелодической темы. Для создания условий 
наилучшего интонирования мелодии следует стимулировать тихое пение. Работа нал 
трудно вокализуемыми местами выделяется в отдельные вокальные задачи и решается с 
помощью специальных тренировочных у пражнений. Следует использовать пропевание 
мелодии в форме легато и стаккато. 

9. Формирование чувства ансамбля. 
В хоровом исполнении следует у чить детей приеду шиваться дру г у другу. 

соотносить громкость нения с исполнением товарищей, приучать к слаженному 
артикулированию. Чу вел во ансамбля воспитывается путём решения задач одновременного 
начала и окончания пения. Исполняя произведение в хоре, дети должны научиться 
выравнивать свои голосовые тембры, уподоблять свой голос общему зву чанию. 

10. Формирование сценической культуры. 
Педагог должен научить ребёнка пользоваться фонограммой. Обу чение 

осуществляется сначала с помощью аккомпанирующего инструмента в классе, в 
соответству ющем темпе. Пение иод.фонограмму - заключительный этан сложной и 
многогранной предварительной работы. Задача педагога - подбирать репертуар для детей 
согласно их певческим и возрастным возможностям. Также необходимо учить дегей 
пользоваться звукоусилительной аппаратурой, правильно вести себя на сцене. С помощью 
пантомимических у пражнений развиваются артистические способнос ти детей, в процессе 
занятий по вокалу вводится комплекс движений гю ритмике. 

Таким образом, развитие вокально-хоровых навыков сочетает вокально-
техническую деятельность с работой по музыкальной выразительности и созданию 
сценического образа. 



В работе с вокальным коллективом необходимо руководствованьея следующими 
принципами: 

1. Развивать голос из примарных тонов, без торопливости расширять диапазон. 
2. Главным методом считан, уст нос объяснение, показ у чителя. 
3. Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, 

а качество выученного материала. 
4. Всю певческую работу связывать с развитием музыкально! о слу ха. 
5. Повторять выученное на каждом занятии, что является фундаментом для 

последу кэшей работы. 
6. Применять индивидуальный опрос, наблюдать за развитием каждого ученика. 

Особенности возраст ной I руппы детей, которым адресована про1 рамма. 
Возраст детей 7-10 дет. Это учащиеся 1-4 класса. 
Особенности набора детей: наличие вокальных данных и желание самого ребенка 
заниматься в вокальном кружке. 
Режим $апи гни. 
Общее количество занятий в год 76. 
Занятия по 2 часа два раза в неделю 
Среда 13.00. 14.40. 
Четверг 13.00. 14.40. 
Прогнозируемые результаты п способы их проверки 
Дети должны научиться красиво петь: петь звонко, напевно, число ннюппрова1ь 

мелодию, выразительно исполнять различные по характеру вокальные произведения, 
постепенно переходить к исполнению более сложных вокальных произведений, к песням 
с более широким диапазоном. Необходимо постепенно подвесит ребят к хоровому 
многоголосию, к ансамблевому пению, то есть научить ребенка пегь в ансамбле и сольно, 
раскрывать наиболее полно творческие возможности каждого индивидуума, открывать и 
растить таланты, подбирать для изучения реперт у ар'соот ветственно возраст у ребенка и 
его вокальному опыту, принимать участие в школьных концертах, концертах для 
ветеранов войны и труда, в конку рсах и фестивалях песни. 

В процессе обу чения в вокальном кру жке реперту ар должен соо1 встс гвоват ь 
развитию необходимых певческих качеств: голоса, интонации, пластики, ритмичности. 

Важйо воспитывать у учащегося артистичность, умение перевоплощаться в 
художест венный образ произведения. Это должно проявляться в мимике лица, движениях 
рук и корпуса. 

Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а 
качество выученного материала, умение практически использоват ь поду ченные у мения и 
навыки. 


