
                                                                                      Утверждаю: 

Директор МБОУ СОШ №5 

                                                             С.А. Жолудева 

Расписание работы спортивного зала 

на 2015-2016 учебный год 

День недели Время Секция Ф.И.О. тренера Организация  

 

Понедельник 

13:30-15:00 

15:00-16:00 

15:00-17:00 

17:00-18:30 

16:00-17:30 

18:30-20:00 

Легкая атлетика 

Фитнес 

Баскетбол (9-11) 

Баскетбол 

Хореография 

Волейбол (9-11) 

Пискунов И.В. 

Курчикова Я.В. 

Антонова Е.В. 

Гладченко Д.А. 

Курчикова Я.В. 

Антонова Е.В. 

ДЮСШ №1 

Пл/услуги 

Шк/секция 

ДЮСШ №2 

Шк/секция 

ДЮСШ №2 

 

 

Вторник 

13:30-15:00 

14:00-15:30 

16:00-17:30  

16:00-17:00 

17:30-19:00 

19:00-20:00 

 

Легкая атлетика 

ОФП 

Волейбол (6-8к)  

Хореография 

Баскетбол (9-11) 

Футбол  

Пискунов И.В. 

Макарова Л.В. 

Антонова Е.В.  

Курчикова Я.В. 

Антонова Е.В. 

Грабаздин С.А 

ДЮСШ №1 

Шк/секция 

ДЮСШ №2 

Шк/секция 

 Шк/секция 

ДЮСШ №2 

 

 

Среда 

14:30-16:00 

17:00-18:30 

16:00-17:30 

18:30-20:00 

ОФП 

Баскетбол 

Хореография 

Волейбол (9-11) 

Макарова Л.В. 

Гладченко Д.А. 

Курчикова Я.В. 

Антонова Е.В. 

Шк/секция 

ДЮСШ №2 

Шк/секция 

ДЮСШ №2 

 

 

 

Четверг 

14:20-15:50 

14:30-16:00 

16:00-17:30 

16:00-17:00 

17:30-19:00 

19:00-20:00 

 

Легкая атлетика 

ОФП 

Волейбол (6-8к) 

Хореография 

Баскетбол (9-11) 

Футбол  

Пискунов И.В. 

Макарова Л.В. 

Антонова Е.В. 

Курчикова Я.В. 

Антонова Е.В. 

Грабаздин С.А. 

ДЮСШ №1 

Шк/секция 

ДЮСШ №2 

Шк/секция 

 Шк/секция 

ДЮСШ №2 

 

 

 

Пятница 

15:00-16:00 

16:00-17:00 

17:00-18:30  

18:30-20:00 

Фитнес 

Волейбол 

Баскетбол  

Футбол 

Курчикова Я.В. 

Антонова Е.В. 

Гладченко Д.А.  

Грабаздин С.А. 

Пл/услуги 

ДЮСШ №2 

ДЮСШ №2 

ДЮСШ №2 

 

 

 

 

Суббота 

11:30-12:30 

14:30-16:00 

16:10-17:40 

17:50-19:20 

Футбол 

Футбол 

Волейбол (6-8к) 

Волейбол (9-11) 

Детский дом 

Грабаздин С.А. 

Антонова Е.В. 

Антонова Е.В. 

 

 

ДЮСШ №2 

ДЮСШ №2 

ДЮСШ №2 

Воскресенье 10:00-12:00 

12:00-13:30 

Футбол 

Футбол 

Детский дом 

Грабаздин С.А. 

 

ДЮСШ №2 

 


