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Актуальные проблемы повышения уровня образованности учителей, родителей, детей в вопросах формирования здорового образа жизни.

Здоровье является ценностью, благодаря которой отдельная личность или группа могут реализовать свои личные ожидания, удовлетворять потребности.

Здоровье граждан является одним из основных ресурсов общества, гарантирующих его социальное и экономическое развитие. Только общество здоровых людей в состоянии создавать материальные и культурные блага, развиваться, достигать определенного уровня жизни.

Достижение гражданами  высокого уровня здоровья требует выполнения ряда основных условий жизни (питание, жилище, заработок,  сфера обитания, социальная обустроенность), а также уровня образованности. Все эти условия создаются самими людьми, и они могут их изменять. Наша задача принять деятельное участие в «создании» здоровья всего общества и отдельного индивида, научить приобретать здоровье. Мы считаем, что каждый человек (учитель, родитель, ребенок) должен изменить стиль поведения в отношении своего здорового образа жизни.

Большинство нарушений и болезней, наблюдаемых у современного человека  - результат неправильного образа жизни и недостатков в оздоровительном воспитании.

Оздоровительное воспитание охватывает множество вопросов: правильное питание, двигательная активность, овладение навыками снятия стресса, поддержание нормальных межличностных контактов, отказ от курения, злоупотребления алкоголем. К вопросам оздоровительного воспитания следует отнести знание правил личной и общественной гигиены, правил безопасности.

В рамках воспитания навыков здорового образа жизни необходимо делать акцент на демонстрации позитивного здоровья, т.е. демонстрация преимуществ здоровья (лучшее физическое, психическое и социальное состояние), а не исключительно на последствиях возможных болезней, которые ждут человека, пренебрегающего врачебными советами и ведущего нездоровый образ жизни. Необходимо на примерах доказывать, что человек со слабым здоровьем имеет меньше шансов достичь успехов.

Ведя здоровый образ жизни, человек значительно увеличивает продолжительность своей жизни. Он может быть полноценным, независимым членом общества и наслаждаться жизнью.

Воспитание чувства ответственности за здоровье своё и других членов общества может устранить многие опасности – экономические и социальные.

С целью повышения уровня образованности в вопросах формирования здорового образа жизни в школе подготовлена воспитательная программа «школа здоровья». Эта воспитательная программа нацелена на формирование у учителей, родителей, детей чувства ответственности за свое здоровье и здорового образа жизни. Самым главным достоинством этой программы является то, что каждый учитель, каждый родитель, каждый ученик принимает активное участие в ее реализации.

Для этого создана соответствующая школьная среда:

·  Материальная (здание, спортивная площадка, спортивный зал, питание, медпункт и т.д.);

·  Социальная (создается учениками и учителями, созданы условия для развития личности, создание дружеской атмосферы).

Подготовлен курс здорового образа жизни в семье, который предусматривает консультации по проблемам воспитания и оздоровления детей, включение родителей в процесс спортивно-оздоровительной работы.

А также родители в течении года проходят курс повышения образованности в вопросах формирования здорового образа жизни. Осуществляется робота родителей с различными социальными институтами.

Задачей воспитательной программы «Школа здоровья» является воспитание у учащихся, родителей, учителей потребностей в здоровье, формирование у них научного понимания сущности здорового образа жизни, умение практически применять полученные знания и умения в повседневной жизни. В этих вопросах необходимо проводить работу индивидуально с каждым человеком. Необходимо воспитывать потребности в формировании индивидуального способа физического самосовершенствования, обучать методам самопознания, самоконтроль и программирования своей деятельности по укреплению здоровья.

Воспитательная программа «Школа здоровья» изучает вопросы психологии здоровья. В этом курсе изучаются многие основополагающие вопросы психологического обеспечения здорового образа жизни.

Программа «Школа здоровья» перемещает акцент с передачи знаний на привитие навыков.

Проблемы повышения уровня образованности в вопросах формирования здорового образа жизни заключается в низком уровне культуры, которая включает в себя культуру движения, физическую культуру, психологическую культуру, интеллектуальную культуру и т.д. социально-экологическая обстановка не создают условий для правильного выбора в вопросах здорового образа жизни.     Мы живем в реальном мире. Если то, что ребенок научиться в классе не соответствует тому, что он видит в школе,  дома, вокруг себя, то все знание, вся информация является недостоверной и не оказывает должного внимания.

Уже ясно, что сложившиеся ситуацию мы не можем изменить в скором времени. Но мы сохраняем оптимизм. Планируем и осуществляем перемены, пусть малые, но устремленные к ясно очерченной цели. Будьте здоровы!

Образовательная программа «Здоровье»

Задачей программы является воспитание у учащихся потребностей в здоровье, формирование у них понимания сущности здорового образа жизни, умение практически применять полученные знания и умения в повседневной жизни.
КУЛЬТУРА ДВИЖЕНИЙ

Развитие силы, ловкости, выносливости, координации движений, накопление запаса сил, развитие адаптивных реакций.


Подготовка организма

Приспособляемость


Устойчивость
самовосстановляемость
Сопротивляемость


Физиологической  
Психологической 

культуры
культуры
управление вегетативной 
саморегуляция,

сердечно-сосудистой 
тренинг
системой, дыхательной

системой
Интеллектуальная культура
Повышение общеобразовательного уровня, саморегуляция
«Школа здоровья» - в лицее
· Образовательная направленность
· Спортивно-оздоровительная направленность
· Психолога  педагогическая поддержка
· Медицинский контроль
Раздел I
Образовательная направленность
Задачи: 
1. Обучение основам знаний по физической культуре

2. Укрепление здоровья, закаливание.

3. Обучение двигательным навыкам и умениям.

4. Развитие двигательных навыков.

5. Воспитание нравственных качеств.

6.Обучение психологической устойчивости.

7.Обучение основам гигиены и санитарии.

8.Обучение элементам медицинского контроля.

	Курс обучения
	Пути реализации

	1. Теоретическая подготовка (теория и методика ф/к в школе)
2. Обучение техники безопасности на занятиях физкультурой и спортом

3. Обучение основам оказания 
    доврачебной помощи
4. Обучение основам гигиены и  

    санитарии

5. Обучение основам анатомии и 
    физиологии человека.

6. Обучение основам 
    самоконтроля при занятиях   

    физкультурой

7. Обучение умению выполнять 
    режим дня
8. Обучение основам закаливания

9. Оказание психологической  

     помощи

10. Поощрение успехов учащихся 
      в спортивно- оздоровительной 
      деятельности.

11. Воспитание нравственных и   

      волевых качеств.

12. Пропаганда здорового образа 
       жизни.
	Учитель физкультуры на уроках

в течение учебного года

Учитель ф/к, медработник

Учитель ф/к, медработник

Учитель ф/к, учитель биологии

Учитель ф/к, учитель биологии

Учитель физкультуры

Классный руководитель

Учитель физкультуры

Психолог

Администрация школы

Учитель физкультуры, классный руководитель

Учитель физкультуры, медработник


Раздел II

Спортивно – оздоровительная работа
Задачи:
1. Привить интерес к физкультуре и спорту.

2. Способствовать развитию психофизиологических функций.

3. Поддержать  двигательную активность.

4. Выявлять лучших спортсменов и команды школы.

	Курс обучения
	Пути реализации

	1. Обучение гимнастическим упражнениям.

2. Обучение легкоатлетическим упражнениям.

3. Обучение подвижным играм.

4. Обучение спортивным играм.

5. Обучение лыжной подготовки.

6. Обучение плаванию.
	Уроки физкультуры

Уроки физкультуры

Уроки физкультуры

Уроки физкультуры

Уроки физкультуры

В оздоровительных лагерях


Раздел III
Психолого-педагогическая поддержка
Задачи:         1. Формирование личностных качеств.
                       2. Развитие эмоциональной устойчивости.
                       3. Формирование гармонического развития физических и психологических  
                            процессов.
	Курс обучения
	Пути реализации

	1. Изучение психологической направленности личности.
2. Создание положительных мотиваций к занятиям физкультурой и спортом.
3. Развитие внимания.
4. Развитие мышления.
5. Развитие памяти.
6. Формирование чувств.
7. Воспитание воли.

8. Воспитание личности (характера).

9. Воспитание эмоциональной устойчивости во время занятий и спортивных состязаний.
	1. Тестирование психолога
2. Психолог, учитель физкультуры
3. Учитель физкультуры
4. на уроках
5. на уроках
6. на уроках
7. на уроках
8. Беседа
9. Учитель, психолог.


Раздел IV
Медицинский контроль
Задачи:     1. Контроль за физическим состоянием учащихся
     2. Создание условий для развития и укрепления растущего организма.

                   3. Оказание необходимой медицинской помощи.

	Курс обучения
	Пути реализации

	1. Изучение медицинской карты при поступление в школу.
2. Углубленный медицинский осмотр, определение в физкультурные группы подготовки.

3. Текущий выборочный медицинский контроль.

4. Постановка на учёт в спортивный диспансер спортсменов.

5. Тестирование с целью определения реакции организма на физические нагрузки.

6. Выполнение плановых прививок.

7. Выполнение и изучение пульсометрии.

8. Контроль за физической нагрузкой на уроках и внешкольных мероприятиях.

9. Контроль за санитарным состоянием учебно-тренировочных помещений.

10. Контроль за соблюдением режима труда, питание в период пребывания в школе.
	Медработник, учитель физкультуры, классный руководитель.
Медработник

Медработник

Медработник, учитель физкультуры

Учитель физкультуры, медработник

Медработник

Учитель, медработник.

Медработник, учитель.

Медработник, СЭС

Медработник, администрация школы


Раздел V
 «Школа здоровья» в семье
Задачи: 1.Воспитание здорового образа в семье.
           2. Привлечение родителей к активному участию в  физическом развитии своих детей.

	Курс обучения
	Пути реализации

	1. Режим здорового образа жизни
2. Сбалансированное питание – основа здорового образа жизни
3. Санитарно-гигиеническое воспитание
4. Психологическое здоровье семьи
5. Привитие здоровых привычек к спортивно- оздоровительным мероприятиям
6. Создание в семье материально- технической базы для занятий физкультурой
7. Воспитание здорового образа жизни на примере родителей
8. Медицинский контроль за состоянием здоровья детей и родителей
9. Поощрение спортивных успехов детей
10. Участие родителей и детей в спортивных мероприятиях класса и лицея
	Беседа врача, родительское собрание
Беседа врача, родительское собрание.

Беседа школьного врача, родительское собрание

Консультация психолога
Совместные спортивные праздники.

Беседа учителя физкультуры.

Организация совместных оздоровительных мероприятий.

Организация дней спорта с чествованием спортсменов

Консультация участкового врача
По плану лицея, кафедры физвоспитания


Раздел VI
 «Школа здоровья» во внешкольных учреждениях
Задачи: 1. Создание условий для дополнительного образования.

               2. Совершенствование в избранном виде спорта.

	Курс обучения
	Пути реализации

	1. Вовлечение всех желающих учащихся в спортивные секции, кружки

ДЮСШ, ДЮКФП, Дома школьников и т.д.

2. Укрепление здоровья школьников, подготовка спортсменов.

3. Обучение правилам организации и проведение соревнований.

4. Закрепление и совершенствование полученных навыков в школе, дома на секционных занятиях.

5. Использование научно-методического потенциала и материальной базы института физкультуры.
	Учитель физкультуры, классный руководитель
Тренер, учитель, классный руководитель

Учитель физкультуры, тренер

Тренер, учитель

Администрация лицея, учитель физкультуры, тренер, родители. 

Учитель ф/к











Здоровье
школьника






Участие учащихся МОУ «Педагогический лицей» 

в спартакиаде школьников города 
	№
	месяц
	соревнование

	1. 
	Октябрь
	кросс

	2.  
	Ноябрь
	шашки

	3.  
	Ноябрь
	Белая ладья

	4.  
	Ноябрь
	Быстрая ракета

	5. 
	Декабрь
	Гиревой спорт

	6.  
	Декабрь
	Армрестлинг

	7.  
	Декабрь
	I этап ОФП

	8.  
	Декабрь
	Гимнастика

	9.  
	Январь
	Меткий стрелок

	10.
	Февраль
	ГТО

	11.
	Февраль
	Лыжные гонки. Первенство города

	12.
	Февраль
	Волейбол

	13.
	Март
	Баскетбол

	14.
	Апрель
	Плавание

	15.
	Апрель
	Городки

	16.
	Апрель
	Кросс

	17.
	Апрель
	Лапта. Первенство города

	18.
	Апрель
	ГТО

	19.
	Май
	Футбол

	20.
	Май
	Легкая атлетика

	21.
	Май
	Эстафета по городу

	22.
	Май
	II этап ОФП
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