Концепция физического воспитания

педагогического лицея  на период до 2010 года

одобрена решением педагогического совета

педагогического лицея от 27 февраля 2004 года


Российское государство заинтересовано в том, чтобы молодое поколение росло физически развитым, здоровым, жизнерадостным, готовим к труду и защите Родины.


Основная часть педагогического лицея в области физической культуры и спорта -  оздоровление лицеистов, формирование здорового образа жизни, укрепление здоровья, закаливание, повышение работоспособности, воспитание высоких нравственных качеств, воспитание потребности в систематических занятиях физическими упражнениями, стремление к физическому совершенствованию, содействие приобретению необходимого минимума знаний в области гигиены, медицины, физической культуры и спорта, а также достойное выступление лицеистов в спортзале школьников города и области. 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

современного состояния физической культуры

педагогическом лицее


С 2000 года в педагогическом лицее обучается 1000-1200 учащихся. До 25% учащихся имеют отклонения в состоянии здоровья. В последние годы набирается рост  этого показателя.

За последние 30 лет не было построено ни одного спортивного сооружения для нужд лицея. Учебные и спортивные мероприятия  в спортивном зале 24 к 12 и спортивной площадке лицея. Места для проведения учебных занятий  соответствую требованиям техники безопасности. Бюджетное финансирование не обеспечивает в полной мере развитие детского спорта. Не все желающие дети могут заниматься в платных кружках. Негативное влияние социально-экономической ситуации сказывается на  ухудшение состояния здоровья учащихся. Требуется кардинальное решение вопроса  оснащения, требование и организации физического воспитания. Система управления физической культурой не является оптимальной. Органы самоуправления не имеют четного  представления о решениях проблем школьной физической культуры Министерства просвещения не может округлиться с содержанием образования не может округлиться с содержанием образования и компонентами образовательного стандарта.
Цель, задачи и основные принципы.


Целью являются совершенствование организации, планирование и проведение учебно-тренировочных занятий с учащимися педагогического лицея. Формирование здорового образа жизни. Развитие двигательных качеств. Привитие устойчивого желания заниматься физической культурой и спортом.

Основными задачами  в сфере развития физической культуры являются:

· Обеспечение учащимся возможности заниматься физкультурой на уроках внеурочное время;

· Формирование устойчивого интереса  к занятиям физкультурой;

· Разработка и реализация целевых программ, направленных не создание необходимых условий для развития  физической культуры;
· Улучшение качества физического воспитания, проведение мониторинга  физической подготовки и физического развития учащихся;

·  Укрепление  материально-технической базы для занятий физкультурой;

· Создание условий для развития сорта высших достижений;

· Создание эффективной системы подготовки спортивного резерва.

Реализация настоящей Концепции должна основываться на следующих принципах:

· Доступность занятий физкультурой, спортом,  тризмом для всех учащихся лицея;

· Непрерывность и преемственность процесса физического воспитания  и образования;

· Взаимодействие органов  исполнительной власти, спортивных организаций в вопросах развития физической культуры;

· Дифференцированный подход и организации учебной и внеклассной работы с четом возрастных  особенностей и спортивной  подготовки учащихся.
Основные направления деятельности в развитии

физической культуры и спорта

1. Формирование у учащихся понимания необходимости занятий физкультурой и повышение уровня знаний в этой сфере.

2. Создание условий для учебно-тренировочных  занятий учащихся.

3. Подготовка сборных команд по различным видам спорта.

4. Усиление роли администрации лицея в вопросах регулирования и управления физической культурой.

5. Разработка новых исторических и организационно-управленческих решений, направленных на создание эффективной системы физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы среди учащихся.

6. Проведение массовых и специальных спортивно-оздоровительных мероприятий.

7. Подготовка спортивного резерва  путем развития отношений с ДЮСШ и ДЮКФП. 

8. Повышение квалификации преподавателей лицея по вопросам  физической культуры.
9. Развитие медицинского контроля за состоянием здоровья  учащихся.

10. Формирование просветительно-образовательной системы способствует  вовлечению учащихся в активные занятия физической культурой и спортом и формированию здорового образа жизни. 

Механизмы и основные меры

по реализации концепции

Реализация настоящей концепции предполагает:

· Совершенствование нормативной правовой базы физической культуры и спорта;

· Принятие  государственных программ развития физической культуры и спорта;

· Совершенствование программно-методического, организационного мониторинга физической подготовки и физического развития учащихся;

· Формирование  мотивации и самостоятельным  занятиям физической культурой и спортом, повышение уровня знаний по вопросам физической культуры и спорта, а также к добровольному участию в физкультурно-спортивном движении;
· Совершенствование  календарного плана и положение спартакиады школьников;

· Создание условия для         решения вопросов физического воспитания учащихся с отклонениями в  состоянии здоровья.
· Осуществление физкультурно0охдоровиительных мероприятий  в режиме дня;

· Вовлечение в активные занятия физкультурой и спортом учащихся в свободное время;

· Формирование ответственного отношения родителей  к здоровью детей и их физическому воспитанию.

Здоровье – основа эффективной жизнедеятельности человека


Социально-экономические условия на современном этапе диктуют особую философию личного и общественного здоровья. Исходит она из следующего:

1. Здоровье является ценностью личности. Личность, реализуя себя в социальной среде становится ценностью общественной.

2.  От здоровой личности к здоровому обществу. Здоровье общество гарантирует социально-экономическое благополучие страны. Только здоровые граждане могут и в состоянии создавать материально-технические и культурные блага. Только здоровое общество в состоянии развиваться.

3. Нельзя к своему здоровью относиться  потребительски. Нельзя здоровье бездумно эксплуатировать в процессе своей жизни и деятельности. Мы обязаны здоровье приумножать, а не «терять» в результате потребительского отношения к нему.

4. Необходимо понимание того, что все оздоровительные мероприятия (уроки физкультур,  профилактические мероприятия врачей, туристические клубы,           ДЮКФП, и т.д.) направлены на сохранение и приумножение здоровья – основной ценности личности.

5. Здоровье – ценность личности. Личность обязана принимать активное, осознанное участие в «создании» своего здоровья. Личность здоровья перед обществом.

6. Достижение высоких результатов уровня здоровья возможно при соблюдении ряда основных условий жизни (питание, жилище, образование, оздоровительной программы, экологической системы, экономических условий жизни).  Все эти условия создаются людьми, поэтому их можно изменить.

7. Каждая личность должна иметь оздоровительную программу. В программу здорового образа жизни необходимо внести основы знаний в области физкультуры и спорта, доступный и  предполагаемый уровень   навыков и умений, а также практическая часть с учетом социальной, экономической, психологической и интеллектуальной педагогической потребностью личности.

8. Новая жизнь требует мышления, нового стиля поведения. Многие болезни современного человека происходят от неправильного образа жизни и недостатков оздоровительного воспитания.

9. Лицей создает условия для подготовки и притворение в жизнь оздоровительной программы каждому учащемуся. На уроках и внеклассных мероприятиях обеспечивает выполнение учебных программ, создает условия для овладения учащимися необходимых знаний и профессиональной деятельности, к психологической и экономической устойчивости.
10. Здоровье – формула успеха. У здорового человека больше шансов достичь желаемого результата. Здоровый человек -  независимый человек. Очевидно, что в скором времени все изменить невозможно. А все стремиться к изменениям необходимо. Из маленьких изменений в  нонце концов получаются большие перемены.
ПЛАН

работы кафедры физвоспитания на 2004-2005 учебный год.
Сентябрь 



1. Утверждение плана работы на 2004-2005 учебный год









Отв.:  Керимов М.Я.



2. Организация учебной работы. Распределение  обязанностей.









Отв.:  Левина Г.А.

Октябрь



1. Комплектование сборных команд педагогического лицея








Отв.:  Котельников Л.И.



2. Тестирование учащихся 1-3 кл.









Отв.:  Котова Е.Н.

Декабрь



1. Самостоятельная работа на уроках 8-9 кл. 









Отв.: Керимов М.Я.



2. Врачебный контроль за учебным процессом









Отв.: Ойя Н.А.

Февраль 



1. Техника безопасности на уроках 









Отв.: Котельников Л.И.



2. Развитие спортивно-силовых качеств на уроках 1- кл.









Отв.:   Котова Е.Н.

Март





1. Контроль качества знаний старшеклассников









Отв.:  Керимов М.Я.



2. Организация учебной работы с учащимися подготовительной  



     группы









Отв.:   Котельников Л.И.

Апрель



1. Обучение подвижным играм в начальных классах.









Отв.: Котова Е.Н.



2. Методическая подготовка учителя.









Отв.:  Котельников Л.И.



3. Утверждение экзаменационных билетов









Отв.: Керимов М.Я.

Май



1. Планирование учебно-воспитательной работы за 



    204-2005 учебный год









Отв.: Керимов М.Я.



2. Распределение учебной нагрузки









Отв.: Левина Г.А.

Заведующий кафедрой физвоспитания 


Керимов М.Я.

01.06.2004 год
План научно-методического обеспечения

реализации развития и внедрения образовательных процессов

	ТЕМА
	Автор 
	Сроки исполнения
	Сроки реализации
	Примечания 

	1. Разработка концепции образовательной технологии
	Котова Е.Н учитель высшей кат.
	до 01.04.2005
	2005-2008  
	

	2. Рецензирование творческой работы Котовой Е.Н.
	Керимов М.Я учитель высшей кат.
	до 15.12.2004
	10.01.2005  
	

	3. Организация и проведение исследовательской работы учащихся
	Керимов М.Я. учитель высшей кат.
	до 01.05.2005 
	15.06.2006
	

	4. Участие в олимпиаде школьников по предмету
	Керимов М.Я. учитель высшей кат.
	до 25.02.2004
	20.03.2005
	

	5. Участие в научно-методической деятельности ИФК
	Котельников Л.И. учитель высшей кат.
	до 10.03.2005 
	25.05.2004
	

	6. Участие в МО города и области
	Керимов М.Я. учитель высшей кат.
	до  08.10. – 2004
01.03. – 2005
	25.05.2005
	

	7. Консультативная помощь по предмету
	Спирин В.К. к.б.н. ИФК
	до 10.2004
01.2005
	25.05.2005
	

	8. Экспериментальная работа по здоровьесберегающим технологиям
	Керимов М.Я. учитель высшей кат.
	до 01.09.2004 – 01.09.2007
	25.05.2007
	


Утверждено:






Согласовано:

Директор педагогического лицея:



Председатель ПК:

(Ю.А. Ярышкина)





(Т.В. Тулькина)
Ознакомлен:
