  План проведения

недели здорового образа жизни

«Школа – территория здоровья» 

16-20 ноября
Цель: формирование культуры здорового образа жизни, сохранение и укрепление 

физического  и психического здоровья  детей, воспитание культурно-гигиенических 

навыков. 
Задачи: 
1. Формирование у учащихся положительной мотивации к выбору здорового образа жизни, 

негативного отношения к вредным привычкам.   
 2.Пропаганда  среди участников образовательного процесса  спорта, здорового образа 

жизни. 

3.Приобщение детей и подростков к активным занятиям физкультурой и спортом. 
 4. Формирование у обучающихся  привычки  заботиться о своем здоровье,  стремления 

быть здоровым. 
	Дата
	Название мероприятия
	Класс 
	Ответственные

	16 ноября

понедельник
	Организационная десятиминутка, посвященная открытию недели                                                                                              
	  1 - 11
	Кл. руководители

	
	 Выставка-обзор книг по ЗОЖ «Здоровое поколение –богатство России»
	1 - 11
	Богданова С.А.

	
	                    Акция «День чистых рук» 
	1 - 11
	Васильева Т.И.

Сафронова Т.А.

	
	Выставка рисунков и плакатов « Мы за здоровый образ    жизни» 
	1 — 11
	Кл. руководители

	
	Беседы на уроках « Здоровый образ жизни» 
	1 — 11   
	Кл. руководители

	17 ноября 

вторник
	                 Общешкольная зарядка 
	1 - 11
	Гусева Е.А.,

8 «А» класс

	
	Музыкальные физкультминутки
 «В здоровом теле- здоровый дух» 
	1 - 4
	Кл. руководители

1-4 классов

	
	                               Акция 
           «Съешь обед – получи витаминку!» 
	1 - 11
	Титова Т.В.

Гусева Е.А.

Сафронова Т.А.

	
	Проверка формы. 
	1- 11 
	Гусева Е.А.

Титова Т.В.

	
	               Акция «Витаминный полдник» 
	1 - 11
	Работники школьной столовой

Сафронова Т.А.

	
	Беседы на уроках «Витамины я люблю -быть здоровым я хочу»
	1 - 11
	Кл. руководители

	
	   Беседа школьного фельдшера « Вредные и     опасные привычки»   
	7-8 
	Васильева Т.И.

	18 ноября

среда
	         Веселые спортивные эстафеты на уроках физической культуры    «Физкульт, УРА!» 
           
	1 - 11
	Загоровская Т.В.

Мясникова С.И.

Романова Е.В.

	
	        Конкурс сочинений «Сказки о ЗОЖ» 
	5-6
	Учителя литературы

	
	                Конкурс рисунков  о ЗОЖ
	1 - 7
	Берюлева Н.В.

	
	     Беседа школьного фельдшера « Вредные и     опасные привычки»            
	05.06.15
	Васильева Т.И.

	
	Беседы на уроках « Как разучиться болеть?» 
	1 - 11


	Кл. руководители

	19 ноября

четверг
	 Беседа школьного медика  «Учет состояния здоровья при выборе профессии»   
	9-11
	Васильева Т.И.

	
	Просмотр фильма о вреде употребления ПАВ 
	9-11
	Кл. руководители

	
	  Конкурс сочинений «Планета вредных привычек»» 
	7-8 классы
	Учителя литературы

	
	Беседы на уроках « Как разучиться болеть?» 
	
	Кл. руководители

	
	Игра по станциям «Путешествие в страну Здоровье»
	1-4 

классы
	Гусева Е.А.

Учителя начальной школы

	20 ноября 

пятница
	Беседы на уроках«Хочу быть здоровым » 


	1 - 11
	Кл. руководители

	
	Участие в городском конкурсе «Будь здоров!»
	5 «Б»
	Осадчук А.Ю.

	
	Участие в городском конкурсе «Мама, папа, я- здоровая семья!»
	5 «А»,

5 «Б»
	Панкратова О.П.

Осадчук А.Ю

	
	Участие в городском конкурсе «Хорошо здоровым быть!»
	3 «Б»
	Завацкая Н.И.

	
	Агитбригада «Мы за ЗОЖ» представление команды КВН  10 ЕТ класса с городского смотра.
	10 «ЕТ»
	Пугачева Н.П.




