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Пояснительная записка.
             Среди множества форм художественного воспитания подрастающего поколения хореография занимает особое место. Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие. Между тем хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития.
           Хореографическое искусство, как средство воспитания личности, обладает огромной силой. Занятия танцем приобщают ребенка к миру прекрасного, воспитывают художественный вкус. Общение с танцем учит детей слушать, воспринимать, оценивать музыку, развивает любовь к музыке, готовит из них будущих чутких слушателей и ценителей музыки. Занятия хореографией развивает детей физически, укрепляют их здоровье: правильно развивают костно-мышечный аппарат, помогают избавиться от физических недостатков, максимально исправляют нарушения осанки, формируют красивую фигуру. В танце находит выражение жизнерадостность и активность ребенка, развивается его творческая фантазия, творческие способности: ребенок учится сам создавать пластический образ.
         Цель программы: – формирование общей эстетической и танцевальной культуры, музыкальности и выразительности, благородства манеры исполнения.

        Задачи:

   1.Образовательные:
• формирование элементарных хореографических знаний, умений и навыков.

    2.Развивающие:
• развитие музыкальных качеств (музыкальный слух, чувство ритма); 
• развитие хореографических способностей;
• развитие психических процессов (внимание, память, мышление).

    3.Воспитательные:
• освоение норм и правил поведения
• обучение взаимодействию со сверстниками, освоение этических норм, развитие моральных и эстетических ценностей;

         Методы используемые на уроке:
· игровой;
· демонстрационный (метод показа);
· метод творческого взаимодействия;
· метод наблюдения и подражания;
· метод упражнений;
· метод внутреннего слушания.


           Структура занятий:
- Подготовительная часть (разминка).
-Основная часть (разучивание нового материала).
-Заключительная часть (закрепление выученного материала).
Методы обучения: 
1. Словесный: открытого диалога, беседы с элементами рассказа о народных обрядах, традициях, жизни и истории народа, прослушивание музыкальных произведений с дальнейшим их обсуждением. 
2. Наглядный: видеофильмы о жизни и творчестве знаменитых хореографов, наблюдение за развитием репертуара старших обучающихся. 
3. Практический: коллективное творчество, выбор танца, самоанализ и самооценки, умение импровизировать.
                      Итоговые умения и навыки учащихся 2 класса:  
- Уметь наблюдать и оценивать видеоматериалы.
- Выполнять танцевальную разминку и гимнастику.
-  Знать названия танцевальных шагов и отдельных элементов танца.
-  Выполнять элементы танца по одному, в парах, в кругу, по линиям, в парном, двойном кругу.
- Знать специальную лексику;	
- Знать  позиции рук и ног  классического танца и народного танца.


              
                           Календарно – тематическое планирование программного
материала по «Хореографии» во 2 классе.

	№
п/п
	Тема занятий
	Ко-во часов
	Дата
проведения

	1
	Организационное занятие. Беседа по ТБ. Поклон.
	1
	


	2
	Закрепление пройденного материала за 1- й год.
	2
	


	3
	Слушание и анализ танцевальной музыки. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.
	1
	

	4
	Повторение. Постановка корпуса. Позиции рук и ног.
	1
	


	5
	Партерная гимнастика.
	1
	


	6
	Закрепление изученного материала.
	1
	


	7
	Releve - подъём на полу пальцы.
	1
	


	8
	Хлопки и хлопушки – одинарные и тройные.
	1
	


	9
	Упражнения для улучшения выворотности ног: бабочка, лягушка на животе. Элементы растяжки.
	1
	



	10
	Упражнения на развитие гибкости: лодочка, кошка, корзиночка, велосипед. Гимнастическое 
упражнение: мостик.
	1
	

	11
	Набор танцевальных элементов: марш, бег, подскоки, пружинка, хлопки.
	2
	


	12
	Упражнения для улучшения выворотности ног: бабочка, лягушка на животе. Элементы растяжки.
	1
	


	13
	Повторение позиций ног в классическом танце (1,2,3,4,5).
	1
	


	14
	Изучение прыжока «Sauté (соте)».
	1
	


	15
	Закрепление пройденного материала.
	1
	


	16
	Разучивание элементов и движений народного русского танца. «Припадания», «Ковырялочка», «Моталочка».
	1
	

	17
	Дробные движения.
	2
	


	18
	Боковой шаг на всей стопе и на полу пальцах.
	1
	


	19
	Подскоки на месте, по кругу.
	2
	


	20
	Русский хоровод (девочки). Присядка «Мячик» (мальчики).
	1
	


	21
	Русский переменный ход.
	1
	


	22
	Полька. Шаги польки.
	1
	


	23
	Элементы растяжки.
	1
	


	24
	Танцевальные шаги и движения в образах животных, птиц.
	2
	


	25
	Повторение позиций рук в классическом танце. Перевод рук из позиции в позицию в медленном темпе.
	1
	

	25
	Разучивание и исполнение танцевальных элементов в парах,в простом и двойном круге.
	1
	


	27
	Повторение позиций рук в народном танце
	2
	


	28
	Закрепление пройденного материала.
	1
	


	29
	Итоговый урок.
	1
	


	
	Итог:
	35 часов


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



