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Рабочая программа
«Школа будущего первоклассника»
[bookmark: _GoBack]( В основе УМК «Ступеньки к школе» М.М. Безруких, Т.А. Филиппова )
Рекомендовано Министерством образования и науки РФ
Программа рассчитана на детей старшего дошкольного возраста (от 6  до 7 лет).   Занятия проводятся 2 раза в неделю. Всего 44 часа, 88 занятий.
Начало занятий -  02.10.2014г. 
                                                     Конец занятий – 19.03.2015г.  
Расписание занятий:
1 урок – 18-00 – 18-30 
2 урок – 18-40 – 19-10 
Программа ориентирована на удовлетворение:
- потребности образовательного учреждения в адаптации к школе будущих первоклассников.
- потребности детей сориентироваться в пространстве школы, в умении осознавать и понимать новый статус школьника.
Программа «Школа будущего первоклассника» направлена на:
-общее развитие детей;
-на освоение отношений сотрудничества (умение    договариваться);
-обмениваться мнениями, понимать и оценивать друг друга;
-взаимодействовать с учителем, одноклассниками.
         Цель программы:
-социальная цель – обеспечение возможности обучения шестилетних первоклассников;
 -педагогическая цель – развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста; 
-формирование его готовности к систематическому обучению;
                       Задачи:
- организовать диагностирование качеств школьной зрелости, знаний и умений детей;
 - организовать для детей образовательный процесс в школе, в дневное время, с учетом возможностей возраста и индивидуальных особенностей;
 - сформировать эмоционально-положительное отношение детей к школе, желание учиться;
 - организовать комплексную деятельность педагога и психолога в образовательном процессе;
 - создать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья детей;
Основные направления программы:
1. Выравнивание стартовых возможностей дошкольников.
2. Снятие психологического стресса перед школой.
3. Формирование навыков учебного сотрудничества: умение договариваться, обмениваться мнениями, понимать и оценивать себя и других.
4. Развитие речи и мелкой моторики руки.
5. Развитие фонематического слуха, анализа, синтеза. Подготовка к обучению грамоте.
6. Развитие элементарных  математических представлений.

Особенности программы:
· компетентностная и многоаспектная направленность, позволяющая объединять знания из различных областей в единое целое.
· не допускает дублирования программ первого класса;
· создает условия для включения  ребенка в новые социальные формы общения;
· готовит переход от игровой  к творческой, учебной, деятельности;
· инвариантна и готовит к любой системе школьного образования;
· представлена  комплексная  диагностика готовности к школе.
Важнейшей частью программы является изучение динамики развития ребенка, исследование уровня его функциональной готовности к обучению в школе. На это направлены занятия педагога-психолога, а также его консультационная работа с родителями будущих первоклассников.
Программа предусматривает создание вокруг ребенка положительной эмоциональной атмосферы (комфортной образовательной среды), способствующей раскрепощению детей, активизирующей их творческий потенциал. Программа носит ярко выраженный развивающий характер. Новые понятия и представления дети приобретают в различных видах деятельности. Проблема готовности ребенка к школе существовала всегда, и понимание её постоянно уточняется и конкретизируется. Так, если в начале внимание ученых и педагогов - практиков было сосредоточено на том, какие именно знания и навыки необходимо формировать у дошкольников, то сейчас на первое место выдвинут вопрос о том, какие условия нужно создать, для того чтобы обеспечить эффективное поступательное развитие у ребенка качеств школьной зрелости.
К старшему дошкольному возрасту, дети приобретают определенный кругозор, запас конкретных знаний, перед ними встает проблема адаптации к условиям школьной жизни. А если учесть современные требования программ начального обучения, то становится ясным, что необходима организация качественно новой подготовки детей к школе, причем проводимой именно учителями начальной школы и школьным психологом.
В работе с дошкольниками необходимо учитывать то, что умственные процессы (восприятие, наглядно-образное мышление, продуктивное воображение и др.), определяющие готовность детей к школе, должны формироваться в свойственных для них привычных видах деятельности: игре, рисовании, конструировании, которые позволяют детям почувствовать себя активными, самостоятельными, способными решать постоянно усложняющиеся задачи и быстро адаптироваться к школе, к учебной деятельности.
Данная программа представляет собой систему подготовки, основой которой является интегрированный курс, объединяющий все основные направления, развивающие необходимые качества, навыки, стимулирующие познавательные интересы, а главное, все занятия проходят «по-настоящему» - в школе, в классе, формируя, таким образом, школьные, но еще детские отношения.
Одновременно организуется работа по психологическому сопровождению детей, которая реализуется психологом школы.

Основные принципы (правила) работы педагогов при реализации программы:
· уважение к ребенку, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной требовательностью;
· комплексный подход при разработке занятий;
· систематичность и последовательность занятий;
· вариативность содержания и форм приведения занятий;
· наглядность;
· адекватность требований и нагрузок, предъявляемых к ребенку в процессе занятий;
· постепенность и систематичность в освоении и формировании школьно-значимых функций, следование от простых и доступных знаний к более сложным, комплексным;
· индивидуализация темпа работы - переход к новому этапу обучения только после полного освоения материала предыдущего этапа;
· повторность (цикличность повторения) материала, позволяющая формировать и закреплять механизмы реализации функции.
В качестве ведущей деятельности рассматривается  игра.
В основе подготовки к обучению в школе лежат развивающие технологии, которые  направлены на развитие мыслительной активности, формирование предпосылок универсальных учебных действий (личностных, регулятивных, познавательных,  коммуникативных, творческих.
В процессе работы у детей будут формироваться следующие  универсальные учебные действия (УУД)
Личностные универсальные учебные действия
- положительное отношение к школе
– интерес к учебному материалу;
– представление о причинах успеха в учебе;
– общее представление о моральных нормах поведения;
– уважение к мыслям и настроениям другого человека, доброжелательное отношение к людям.
Регулятивные универсальные учебные действия
- принимать учебную задачу, соответствующую этапу обучения;
– понимать выделенные учителем ориентиры действия в учебном материале;
– адекватно воспринимать предложения учителя;
– проговаривать вслух последовательность  производимых действий, составляющих основу осваиваемой деятельности;
– осуществлять первоначальный контроль своего участия в доступных видах познавательной деятельности;
– оценивать совместно с учителем результат своих действий, вносить соответствующие коррективы под руководством учителя.
Коммуникативные универсальные учебные действия
– принимать участие в работе парами и группами;
– воспринимать различные точки зрения;
– понимать необходимость использования правил вежливости;
– использовать простые речевые средства;
– контролировать свои действия в классе;
– понимать задаваемые вопросы.
Блоки программы
· «Введение в школьную жизнь» - 1 час (2 занятия)
· «Занимательная математика» - 14 часов (28 занятий)
· «Развитие речи с элементами обучения грамоте» - 14 часов (28 занятий)
· «Окружающий мир с элементами художественной деятельностью» – 11 часов (22 занятия)
· «Творчество»- 2 часа (4 занятия)
· «Психологические тренинги» - 2 часа (4 занятия)
ВСЕГО: 44 часа, 88 занятий

                                          Формы работы с дошкольниками
· Психологические уроки
· Игры
· Тренинг 
· Учебные занятия с элементами  игровой деятельности

Тематический план занятий курса 
«Введение в школьную жизнь»
	№ п/п
	Тема занятия.
	Кол-во часов/
занятий

	1.
	Знакомство со школой.
	1

	2.
	Школьный этикет.
	1

	                                                                                                                         Всего:
	1/2





Учебно-тематический план по математике.


	№ п/п
	Тема занятия.
	Кол-во часов/
занятий

	1.
	Ориентирование на бумаге. Счёт предметов.
	1

	2.
	Взаимное расположение предметов в пространстве. Вопрос «Сколько …?»
	1

	3.
	Сравнение предметов по величине.
	1

	4.
	Сравнение групп предметов. Понятия «больше», «меньше», «столько же».
	1

	5.
	Уравнивание количества предметов. Ориентирование на клеточном поле.
	1

	6.
	Порядковое значение числа. Вопрос,  «Какой по счёту….?».
	1

	7.
	Понятия «много – один». Следующее и предыдущее числа.
	1

	8.
	Число и цифра 1. Соседи числа.
	1

	9.
	Число и цифра 2. Состав числа 2. Отрезок.
	1

	10.
	Числа 1,2. Знаки +, -, =. Сложение и вычитание.

	1

	11.
	Число и цифра 3. Состав числа 3. Треугольник.
	1

	12.
	Числа 1,2,3.  Знаки
	1

	13.
	Число и цифра 4. Квадрат.
	1

	14.
	Числа 1,2,3,4. Решение примеров с помощью знаний состава числа. Прямоугольник.
	1

	15.
	Число и цифра 5. Графический диктант.
	1

	16.
	Числа 1,2,3,4,5. Связь сложения и вычитания.
	1

	17.
	Задача.
	1

	18.
	Число и цифра 6. Состав числа 6. Решение задач на нахождение суммы.
	1

	19.
	Числа 1,2,3,4,5,6. Решение примеров.
	1

	20.
	Число и цифра 7. Состав числа 7. Решение задач на нахождение остатка.
	1

	21.
	Числа 1,2,3,4,5,6,7. Решение примеров с помощью числовой линейки.
	1

	22.
	Число и цифра 8. Состав числа 8.
	1

	23.
	Числа 1,2,3,4,5,6,7,8. Решение задач на увеличение числа на несколько единиц.
	1

	24.
	Число и цифра 9. Состав числа 9. Решение задач на уменьшение числа на несколько единиц.
	1

	25.
	Число и цифра 0. Решение примеров с 0.
	1

	26.
	Число и цифра 10. Состав числа 10. 
	1

	27.
	Обобщение и систематизация знаний.
	1

	28.
	Обобщающее занятие «Праздник числа».
	1

	                                                                                            Всего:
	14/28











Учебно-тематический план по развитию речи с элементами 
обучению грамоте.
	№ п/п
	Тема занятия.
	Кол-во часов/
занятий

	1.
	Знакомство со словами, отвечающими на вопрос: "Кто?" или "Что?".
	1

	2.
	Составление предложений со словами, отвечающими на вопрос "Чего?".
	1

	3.
	Составление предложений со словами, отвечающими на вопрос "Кого?".
	1

	4.
	Составление предложений со словами, отвечающими на вопрос "Кому, чему?"
	1

	5.
	Составление предложений со словами, отвечающими на вопрос "Кем, чем?", вспоминаем сказку «Колобок».
	1

	6.
	Гласные звуки и буквы.  Печатание букв.
	1

	7.
	Животные и их детеныши - как правильно называть животных в мужском роде, женском, и их детенышей
	1

	8.
	Подбираем уменьшительные и ласковые слова к одушевленным и неодушевленным предметам.
	1

	9.
	Изучаем множество разных прилагательных и овощей, подбираем слова-описания к овощам и овощи к прилагательным.
	1

	10.
	Согласные звуки и буквы. Особые обязанности звуков. Печатание букв.
	1

	11.
	Прилагательные к самым различным предметам: животным, фруктам, ягодам, посуде. 
	1

	12.
	Составление коротких и длинных предложений.
	1

	13.
	Слогослияние. Звуковой анализ слов. Штриховка.
	1

	14.
	Изучение различных предлогов: "на, под, в" и т.д. Определение по картинкам, что было вначале, что потом, что в конце, составление рассказа по нескольким картинкам.
	1

	15.
	Изучаем глагол. Придумываем действия животным и животных к действиям.
	1

	16.
	Множество длинных и коротких слов.
	1

	17.
	Изучаются животные Африки, Австралии, составляются небольшие рассказы про них.
	1

	18.
	Составление рассказов по картинкам.
	1

	19.
	Учимся рассказывать какая на улице погода, какая погода была вчера и какая будет завтра.
	1

	20.
	Составление сказки по иллюстрациям.
	1

	21.
	Слова противоположные по смыслу. 
	1

	22.
	Слова близкие по смыслу.
	1

	23.
	Родственные слова.
	1

	24.
	Ребусы, анаграммы, шарады, скороговорки.  
	1

	25.
	Составление рифмы к словам.
	1

	26.
	Игра в слова
	1

	27.
	Конкурс знатоков. Речевой этикет.
	1

	28.
	«Путешествие в страну Грамматики»
	1

	                                                                                            Всего:
	14/28


Учебно-тематический план по окружающему миру  с элементами художественной деятельности.


	№ п/п
	Тема занятия.
	Кол-во часов/
занятий


	1.
	Россия – Родина моя.
	1

	2.
	Азбука юного пешехода. ПДД. Рисование дорожных знаков.
	1

	3.
	Режим дня.
	1

	4.
	Осень. Осенние месяцы. Признаки осени. Рисование осенних листьев.
	1

	5.
	Огород. Штриховка овощей.
	1

	6.
	Город. Рисование многоэтажного дома.
	1

	7.
	Птицы. Перелётные и зимующие.
	1

	8.
	Семья. Портрет семьи.
	1

	9.
	Зима. Зимние месяцы. Признаки зимы.
	1

	10.
	Домашние и дикие животные. Раскрашивание картинок с животными.
	1

	11.
	Спорт – зало. Здоровья.
	1

	12.
	О правильном питании. Рисование посуды.
	1

	13.
	Зачем человек трудится. Профессии.
	1

	14.
	Красная книга. Раскрашивание редких животных.
	1

	15.
	Водоёмы и их обитатели. Рисование морских животных.
	1

	16.
	Удивительный мир растений. Рисование букетов.
	1

	17.
	Живая и неживая природа. 
	1

	18.
	Весна. Весенние месяцы. Признаки весны.
	1

	19.
	В поле, на лугу. Рисование бабочек.
	1

	20.
	Космос. Рисование фантастической планеты.
	1

	21.
	Лето. Летние месяцы. Признаки лета.
	1

	22.
	Животный мир России.
	1

	                                                                                                                         Всего:
	11/22



Учебно-тематический план по технологии.
	№ п/п
	Тема занятия.
	Кол-во часов/
занятий

	1.
	Аппликация ко Дню матери.
	1

	2.
	Новогодний подарок.
	1

	3.
	Открытка к 8 Марта.
	1

	4.
	День защитника отечества.
	1

	                                                                                                                         Всего:
	2/4





Рабочая  программа 
психологического сопровождения детей, их родителей, педагогов в период подготовки к обучению в школе «Школа будущего первоклассника».
Цель программы: создание психологических условий для реализации личности детей и их успешной подготовки  к обучению в школе.
Задачи:
-Изучение психологической подготовки детей к школе 
-Изучение личностных особенностей детей.
-Осуществление психологического просвещения и профилактики учащихся,      родителей, педагогов.
-Консультирование родителей, педагогов   по результатам   диагностики и личностным вопросам.
Основные направления деятельности школьного педагога:
   Диагностико-коррекционная работа    -    выявление   уровня сформированности к учебной деятельности: возможности работать в соответствии с фронтальной инструкцией, умения самостоятельно действовать по образцу и осуществлять контроль, обладать определенным уровнем работоспособности, вовремя останавливаться в выполнении задания и переключаться на выполнение следующего (сформированность регуляторного компонента деятельности в целом); разработка рекомендаций.
   Психопрофилактическая и просветительская работа – обеспечение решения проблем, связанных с обучением, воспитанием, психическим здоровьем детей; предупреждение возможных осложнений в связи с переходом детей на следующую возрастную ступень.
   Психологическое консультирование (индивидуальное, групповое) -  помощь в решении тех проблем, с которыми к психологу обращаются учителя, родители, консультации по результатам диагностики, приобщение к психологической культуре.
  В рамках данной программы предполагается:
     Проведение психолого–педагогической  диагностики, направленной на определение школьной  готовности ребенка  по программе Н. и М. Семаго. Комплексная диагностика состоит из 5 тестов, позволяющая судить об уровне психологической  готовности и сформированности некоторых универсальных учебных действий у ребенка.
    Проведение групповых и индивидуальных консультаций родителей будущих первоклассников. Групповая консультация в форме родительского собрания  - это способ повышения психологической культуры родителей. 
    Рекомендации и памятки  для родителей  перед началом школьных занятий. Индивидуальные консультации проводятся для родителей, чьи дети по результатам тестирования имеют низкий уровень сформированности  универсальных учебных действий и могут в дальнейшем испытывать трудности  в адаптации к школе, а также  индивидуальные консультации по запросу родителей.
    Психологическое просвещение и профилактика через лекцию для родителей «Психологическая готовности детей к обучению в школе, консультации. Пути решения предполагаемых проблем». (Презентация, упражнения).
Психологическое сопровождение детей, родителей в период подготовки детей к обучению в школе
    - Лекция для родителей  (презентация),
    - Диагностика   (группа 12-15 человек). Обработка результатов диагностики. 
    - Групповая консультация для родителей по результатам диагностики,
    - Индивидуальные консультации для родителей ,
    - Индивидуальное обследование детей (повторно), 
    - Индивидуальные консультации родителей после повторного обследования детей.
Всего: 2 часа/ 4 занятия

Используемый методический  материал в работе:
  Программа Н. и М. Семаго «Психолого–педагогическая оценка готовности к началу школьного обучения»:
 Методика  Д.Б. Эльконина «Графический диктант»
 Методика «Сосчитай и сравни» (программа Семаго)
 Методика «Слова» (программа Семаго)
 Методика Тулуз – Пьерона на исследование внимания
 Методика Ф. Гуденаф «Рисунок человека».
Мотивационные беседы. Игры, упражнения. (Методическое пособие. Психология. Развивающие занятия Д.А. Глазунов, 2011г.)
Учебное пособие М.В. Мухиной «Возрастная психология».
 Программа Н. и М. Семаго «Психолого–педагогическая оценка готовности к началу школьного обучения».
 Примерные образцы упражнений, занятий  для успешной подготовки к школе (рабочая  тетрадь).  Памятки для родителей.
Ожидаемые результаты:
· обеспечение единых стартовых возможностей будущих первоклассников;
· развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста; 
· формирование его готовности к систематическому обучению.
Ребенок должен знать:
· Свое имя, отчество и фамилию;
· Свой возраст (дату рождения, число и месяц);
· Домашний адрес;
· Свой город и его главные достопримечательности;
· Страну, в которой живет;
· Фамилию, имя и отчество родителей, их профессии;
· Времена года (последовательность, основные приметы, названия месяцев, загадки и стихи о временах года);
· Домашних животных и их детенышей;
· Диких животных;
· Транспорт.
Ребенок должен уметь:
· Различать одежду, обувь, головные уборы;
· Различать зимующих и перелетных птиц;
· Различать овощи, фрукты и ягоды;
· Уметь рассказывать русские народные сказки;
· Различать геометрические фигуры;
· Свободно ориентироваться в пространстве и на листе бумаги (правая сторона, левая сторона, верх-низ);
· Внимательно слушать, не отвлекаясь, выполнять инструкции учителя;
· Пересказывать прослушанный текст, составить рассказ по картинке;
· Владеть карандашом (без линейки проводить линии, рисовать геометрические фигуры
· Аккуратно штриховать карандашом, не выходя за контуры предметов;
· Свободно считать от 1 до 10 и обратно;
· Выполнять счетные операции в пределах 10.


