ФИЗИКА    7 класс (68 ч, 2 ч в неделю)
Авторы программы: Е.М. Гутник, А.В. Перышкин

1. Введение (5 ч)

Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Физика и техника.
Демонстрации

Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений.

Физические приборы.

Фронтальная лабораторная работа

1. Определение цены деления измерительного прибора.

2. Первоначальные сведения о строении вещества (7 ч)
   Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Связь температуры тела со скоростью движения его молекул. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.
Демонстрации

Сжимаемость газов.                                                                                        Диффузия в газах и жидкостях.                                                                         Модель хаотического движения молекул.                                                            Модель броуновского движения.                                                                  Сохранение объема жидкости при изменении  формы сосуда.                         Сцепление свинцовых цилиндров.

Фронтальная лабораторная работа

2. Измерение размеров малых тел.

3. Взаимодействие тел (25 ч)
Механическое движение. Равномерное движение. Скорость.                   Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества.                                                                            

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес. Связь между силой тяжести и массой.

   Упругая деформация. Закон Гука.

   Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной прямой.  

Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники.
Демонстрации
Равномерное прямолинейное движение.

Относительность движения.

Явление инерции.

Взаимодействие тел.

Зависимость силы упругости от деформации пружины.

Сложение сил.

Сила трения.

Фронтальные лабораторные работы

3. Измерение массы тела на рычажных весах.

4. Измерение объема тела.

5. Измерение плотности твердого тела.

6. Градуирование пружины и измерение сил динамометром.

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (20 ч)

   Давление. Давление твердых тел.

   Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля.

   Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. (Водопровод, Гидравлический пресс).  Гидравлический тормоз.

   Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометры. Насосы.

   Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.
Демонстрации
Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры.

Обнаружение атмосферного давления.

Измерение атмосферного давления барометром - анероидом.

Закон Паскаля.

Гидравлический пресс.

Закон Архимеда.

Простые механизмы.

Фронтальные лабораторные работы

7. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

8. Выяснение условий плавания тела в жидкости.

5. Работа и мощность. Энергия (10 ч)

   Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. Условие равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тел с закрепленной осью вращения. Виды равновесия.

   Равенство работ при использовании механизмов. КПД механизма.

   Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Энергия рек и ветра.

Фронтальные лабораторные работы

9. Выяснение условия равновесия рычага.

10. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

Литература:
1. Физика. 7 кл. : учеб. для общеобразоват. учреждений / А.В. Перышкин. – 10-е изд., доп. – М. : Дрофа, 2006.

2. Физика. 7 кл. : Тематическое и поурочное планирование к учебнику А.В. Перышкина «Физика. 7 класс»/ Под ред. Е.М. Гутник. – М. : Дрофа, 2002.

3. А.Е. Марон, Е.А. Марон. Опорные конспекты и разноуровневые задания. К учебнику для общеобразовательных учебных заведений А.В. Перышкин «Физика. 7 класс». – СПб.: ООО «Виктория плюс», 2010.

4. Годова И.В. Физика. 7 класс. Контрольные работы в НОВОМ формате. – М.: «Интеллект-Центр», 2011.

5. Сычев Ю.Н. , Сыпченко  Г.В. Физика. 7 класс. Тесты. – Саратов: Лицей, 2011.

ФИЗИКА   8 класс (68 ч, 2 ч в неделю)
Авторы программы: Е.М. Гутник, А.В. Перышкин

1. Тепловые явления (16 ч)

   Тепловое движение. Внутренняя энергия. Два способа изменения внутренней энергии: работа и теплопередача. Виды теплопередачи.

   Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Удельная теплота сгорания топлива.
Демонстрации

Принцип действия термометра.                                                                     Изменение внутренней энергии тела при совершении работы и при теплопередаче.                                                                                       Теплопроводность различных материалов.                                                    Конвекция в жидкостях и газах.                                                                Теплопередача путем излучения.                                                                    Сравнение удельных теплоемкостей различных веществ.                             
Фронтальные лабораторные работы

1. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры.
2. Измерение удельной теплоемкости твердого тела.

2. Изменения агрегатных состояний вещества (15 ч)
Плавление и отвердевание тел. Температура плавления. Удельная теплота плавления.

   Испарение и конденсация. Относительна влажность воздуха и ее измерение.

   Кипение. Температура кипения. Удельная теплота парообразования.

   Объяснение изменений агрегатных состояний вещества на основе молекулярно-кинетических представлений.

   Превращения энергии в механических и тепловых процессах. 

   Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина.
Демонстрации

Явление испарения.                                                                                           Кипение воды.                                                                                            Постоянство температуры кипения жидкости.                                                Явления плавления и кристаллизации.                                                               Измерение влажности воздуха психрометром или гигрометром.                Устройство четырехтактного двигателя внутреннего сгорания.             Устройство паровой турбины
3. Электрические явления (26 ч)
   Электризация тел. Два рода зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Электрическое поле.

   Дискретность электрического заряда. Электрон. Строение атомов.

   Электрический ток. Гальванические элементы. Аккумуляторы. Электрическая цепь. Электрический ток в металлах. Сила тока. Амперметр.

   Электрическое напряжение. Вольтметр.                                         Электрическое сопротивление.                                                                        Закон Ома для участка электрической цепи.                                           Удельное сопротивление. Реостаты. Виды соединений проводников.

   Работа и мощность тока. Количество теплоты, выделяемое проводником с током. Счетчик электрической энергии. Лампа накаливания. Электронагревательные приборы. Расчет электроэнергии, потребляемой бытовыми электроприборами. Короткое замыкание. Плавкие предохранители.
Демонстрации

Электризация тел.                                                                                                 Два рода электрических зарядов.                                                                        Устройство и действие электроскопа.                                                            Проводники и изоляторы.                                                                          Электризация через влияние.                                                                               Перенос электрического заряда с одного тела на другое.                                     Закон сохранения электрического заряда.                                                       Источники постоянного тока.                                                                     Составление электрической цепи.                                                                 Измерение силы тока амперметром.                                                                  Наблюдение постоянства силы тока на разных участках неразветвленной электрической цепи.                                                                                         Измерение силы тока в разветвленной электрической цепи.                           Измерение напряжения вольтметром.                                                                Изучение зависимости электрического сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала. Удельное сопротивление.    Реостат и магазин сопротивлений.                                                                     Измерение напряжений в последовательной электрической цепи.   Зависимость силы тока от напряжения на участке электрической цепи.
Фронтальные лабораторные работы

3. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках.

4. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи.

5. Регулирование силы тока реостатом.

6. Измерение сопротивления проводника с помощью амперметра и вольтметра.

7. Измерение работы и мощности электрического тока.

4. Электромагнитные явления (6 ч)
   Магнитное поле тока. Электромагниты и их применение. Постоянные магниты. Магнитное поле Земли. Действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель постоянного тока.
Демонстрации

Опыт Эрстеда.                                                                                                  Магнитное поле тока.                                                                                         Действие магнитного поля на проводник с током.                                      Устройство электродвигателя.

Фронтальные лабораторные работы

8. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели).

9. Сборка электромагнита и испытание его действия.

5. Световые явления (6 ч)

   Источники света. Прямолинейное распространение света.

   Отражение света. Законы отражения. Плоское зеркало.

   Преломление света.

   Линза. Фокусное расстояние линзы. Построение изображений, даваемых тонкой линзой. Оптическая сила линзы. Оптические приборы.
Демонстрации

Источники света.                                                                                     Прямолинейное распространение света.                                                                  Закон отражения света.                                                                                Изображение в плоском зеркале.                                                                  Преломление света.                                                                                                          Ход лучей в собирающей линзе.                                                                                     Ход лучей в рассеивающей линзе.                                                                   Получение изображений с помощью линз.                                                         Принцип действия проекционного аппарата и фотоаппарата.                          Модель глаза.
Фронтальные лабораторные работы
10. Получение изображений с помощью линз.
Резервное время   2 часа.
Литература:

1. Физика. 8 кл. : учеб. для общеобразоват. учреждений / А.В. Перышкин. – 2-е изд., испр. – М. : Дрофа, 2006.

2. Физика. 8 кл. : Тематическое и поурочное планирование к учебнику А.В. Перышкина «Физика. 8 класс»/ Под ред. Е.М. Гутник. – М. : Дрофа, 2001.

3. Е.А. Марон. Опорные конспекты и разноуровневые задания. К учебнику для общеобразовательных учебных заведений А.В. Перышкин «Физика. 8 класс». – СПб.: ООО «Виктория плюс», 2009.

4. Годова И.В. Физика. 8 класс. Контрольные работы в НОВОМ формате. – М.: «Интеллект-Центр», 2011.

5. Сычев Ю.Н. , Сыпченко  Г.В. Физика. 8 класс. Тесты. – Саратов: Лицей, 2011.

ФИЗИКА     9 класс (68 ч, 2 ч в неделю)
Авторы программы: Е.М. Гутник, А.В. Перышкин
1. Законы взаимодействия и движения тел (38 ч)

   Материальная точка. Система отсчета.

   Перемещение. Скорость прямолинейного равномерного движения.

   Прямолинейное равноускоренное движение: мгновенная скорость, ускорение, перемещение.

   Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и равноускоренном движении.

   Относительность механического движения.

   Инерциальные системы отсчета. Первый, второй и третий законы Ньютона.

   Свободное падение. Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли.
Сила тяжести. Сила упругости. Сила трения. Применение законов Ньютона.
   Импульс. Закон сохранения импульса. Ракеты.
Демонстрации

Равномерное прямолинейное движение.

Относительность движения.

Равноускоренное движение.

Свободное падение тел в трубке Ньютона.

Направление скорости при равномерном движении по окружности.

Явление инерции.

Взаимодействие тел.

Зависимость силы упругости от деформации пружины.

Сила трения.

Второй закон Ньютона.

Третий закон Ньютона.

Невесомость.

Закон сохранения импульса.

Реактивное движение.

Изменение энергии тела при совершении работы.

Превращения механической энергии из одной формы в другую.

Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры.

Фронтальные лабораторные работы 

1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости.

2. Измерение ускорения свободного падения.
2. Механические колебания и волны. Звуки (10 ч)
   Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Колебательная система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний.

   Превращения энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. Вынужденные колебания.

   Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и периодом (частотой).

   Звуковые волны. Скорость звука. Высота и громкость звука. Эхо.
Демонстрации

Механические колебания.

Механические волны.

Звуковые колебания.

Условия распространения звука.

Фронтальная лабораторная работа

3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника от его длины.

3. Электромагнитные явления (10 ч)
   Однородное и неоднородное магнитное поле.

   Направление тока и направление линий его магнитного поля. Правило буравчика.

   Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки.

   Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Электромагнитная индукция.

   Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогенераторах. Экологические проблемы, связанные с тепловыми и гидроэлектростанциями.

   Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распространения электромагнитных волн. Электромагнитная природа света.
Демонстрации

Электромагнитная индукция.                                                                              Правило Ленца.                                                                                          Самоиндукция.                                                                                                  Получение переменного тока при вращении витка в магнитном поле.       Устройство генератора постоянного тока.                                                      Устройство генератора переменного тока.                                                           Свойства электромагнитных волн.                                                               Дисперсия белого света.                                                                                    Получение белого света при сложении света разных цветов.

Фронтальная лабораторная работа

4. Изучение явления электромагнитной индукции.

4. Строение атома и атомного ядра (10 ч)

   Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и гамма-излучения.

   Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома.

   Радиоактивные превращения атомных ядер.

   Протонно-нейтронная модель ядра. Зарядовое и массовое числа.

   Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях.

   Энергия связи частиц в ядре. Выделение энергии при делении и синтезе ядер. Излучение звезд. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных электростанций.

   Методы наблюдения и регистрации частиц в ядерной физике. Дозиметрия.

Демонстрации

Модель опыта Резерфорда.                                                                            Наблюдение треков частиц в камере Вильсона.                                           Устройство и действие счетчика ионизирующих частиц.

Фронтальная лабораторная работа
4. Изучение треков заряженных частиц
5. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков.

Литература:

1. Физика. 9 кл. : учеб. для общеобразоват. учреждений / А.В. Перышкин. – 11-е изд., стереотип. – М. : Дрофа, 2006.

2.     Физика. 9 кл. : Тематическое и поурочное планирование к учебнику А.В. Перышкина «Физика. 9 класс»/ Под ред. Е.М. Гутник, Е.В. Шаронина, Э.И. Доронина – М. : Дрофа, 2003.

3.      Е.А. Марон. Опорные конспекты и разноуровневые задания. К учебнику для общеобразовательных учебных заведений А.В. Перышкин « Физика. 9 класс». – СПб.: ООО «Виктория плюс», 2010.

4.       Годова И.В. Физика. 9 класс. Контрольные работы в НОВОМ формате. – М.: «Интеллект-Центр», 2011.

5.       Сычев Ю.Н. , Сыпченко  Г.В. Физика. 9 класс. Тесты. – Саратов: Лицей, 2011.

