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ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 

 
Предмет 

договора 

Количество 

дней  

Количество 

детей 

Стоимость, 

руб. 

Месяц Начальная 
(максимальная)  

цена договора 

Организация 

питания детей 

 

 

14 
50 106,00 

I смена 

с  

01.06.2015 

по 

21.06.2015 

г.г. 

 

 

74 200,00 

Организация 

питания детей 

 

 

15 
50 106,00 

II смена 

с  

22.06.2015 

по 

12.07.2015 

г.г. 

 

 

79 500,00 

Итого  

 

153 700,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Меню примерное 14-дневное для лагеря с дневным пребывание детей 

2-х разовое питание I смена 

 

Технический 

нормативный 

документ ГОСТ 

 Наименование блюда Масса порции в 

граммах 

(не менее) 

1 неделя 

Понедельник 01.06.2015 

 Сб.р. 2009г.* Завтрак   

№ 536/67  Сосиски отварные с кашей гречневой и 

свежим помидором 

50/100/20 

№ 944  Чай с лимоном 200/7 

 Яблоко  130 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб ржаной 20 

 Обед   

№ 79 Салат из свежей капусты 100 

№ 208 Суп картофельный с вермишелью и 

курицей 

250/10 

№ 619/694 Тефтели из свинины, соус сметанный с 

томатом, с картофельным пюре и свежим 

огурцом 

60/50/150/20 

№ 867 Компот из кураги 200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб 50 

Вторник 02.06.2015 

 Завтрак  

№ 469 Запеканка творожная с джемом  120/20 

№ 8 Бутерброд с колбасой докторской 20/20 

№ 958 Кофейный напиток с молоком 200 

 Обед  

№ 170 Борщ из свежей капусты со сметаной 250/10 

№ 586/682 Мясо тушеное с рисом отварным и 

свежим огурцом   

50/50/100/15 

№ 867 Компот из изюма 200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  60 

Среда 03.06.2015 

 Завтрак  

№ 438 Омлет натуральный с маслом 105/5 

№ 8 Бутерброд с колбасой п/к 25/20 

№ 944 Чай с лимоном 200/7 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  30 

 Обед   

№ 82 Салат витаминный 65 

№ 226 Суп гороховый  250 

№ 486/694 Треска (филе) тушеная с овощами с 50/50/150 



картофельным пюре 

№ 882 Кисель  200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  60 

Четверг 04.06.2015 

 Завтрак   

№ 390 Каша рисовая с маслом 200/10 

№ 3 Бутерброд с сыром 25/25 

№ 959 Какао с молоком 200 

 Обед  

№ 186 Щи из свежей капусты со сметаной  250/10 

№ 591/694 Гуляш с картофельным пюре и свежим 

помидором 

50/50/150/25 

 Сок  200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  50 

Пятница 05.06.2015 

 Завтрак   

№ 1046 Оладьи с джемом 150/20 

№ 958 Кофейный напиток с молоком 200 

 Мандарин  100 

 Обед   

№ 59 Салат из свежих огурцов и помидоров с 

растительным маслом 

100 

№ 197 Рассольник петербургский со сметаной  250/10 

№ 637/679 Филе курицы отварное с маслом и кашей 

гречневой рассыпчатой 

75/10/100 

№ 859 Компот из свежих яблок 200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  60 

2 неделя 

Понедельник 08.06.2015 

 Завтрак   

№ 536/688 Сосиска отварная с макаронами и свежим 

огурцом 

50/100/20 

№ 943 Чай  200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  30 

 Груша  140 

 Обед   

№ 100 Винегрет овощной  100 

№ 216 Суп вермишелевый  250 

№ 590 Жаркое по-домашнему 200 

№ 859 Компот из свежих яблок 200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб 60 

Вторник 09.06.2015 

 Завтрак  

№ 8 Бутерброд с ветчиной  25/20 

№ 390 Каша пшенная с маслом 200/10 



№ 958 Кофейный напиток 200 

 Обед   

№ 100 Салат из свежей капусты 60 

№ 206 Суп картофельный с горохом и куриным 

филе 

250/10 

№ 612/694 Биточки «по-белорусски» с 

картофельным пюре и огурцом 

75/150/20 

№ 883 Кисель  200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  60 

Среда 10.06.2015 

 Завтрак  

№ 463 Сырники с джемом 100/20 

№ 959 Какао с молоком 200 

ГОСТ  27844-88 Хлеб пшеничный  30 

 Яблоко  95 

 Обед   

№ 170 Борщ со сметаной 250/10 

№ 637/682 Филе курицы с маслом, с рисом 

отварным и свежим помидором 

50/3,5/100/15 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  50 

 Сок  200 

Четверг 11.06.2015 

 Завтрак  

№ 8 Бутерброд с мясом варено-копченым 25/20 

№ 415 Макароны с сыром 115 

№ 944 Чай с лимоном 200/7 

 Обед   

№ 200 Суп картофельный с фрикадельками 250/20 

№ 591/679 Гуляш с гречневой кашей рассыпчатой 50/50/100 

№ 867 Компот из кураги 200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб   50 

 Апельсин порционно 135 

3 неделя 

Понедельник 15.06.2015 

 Завтрак   

№ 469 Запеканка из творога с джемом 120/20 

№ 8 Бутерброд с колбасой докторской 25/25 

№ 944 Чай с лимоном 200/7 

 Обед   

№ 55 Салат из свежих огурцов с растительным 

маслом 

50 

№ 206 Суп картофельный с горохом 250 

№ 637/682 Филе курицы отварное с маслом и рисом 

отварным 

75/10/100 

 Сок  200 



ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  60 

Вторник 16.06.2015 

 Завтрак  

№ 3 Бутерброд с сыром и маслом 25/10/25 

№ 438 Омлет натуральный с маслом 105/5 

№ 943 Чай  200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  30 

 Обед   

№ 186 Щи из свежей капусты с мясом и 

сметаной  

250/10/10 

№ 619/694 Тефтели с картофельным пюре и свежим 

огурцом 

60/50/150/20 

№ 883 Кисель  200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  60 

Среда 17.06.2015 

 Завтрак  

№ 8 Бутерброд с мясом в/к 25/20 

№ 390 Каша рисовая с маслом  200/10 

№ 958 Кофейный напиток с молоком 200 

 Обед   

№ 216 Суп вермишелевый с курицей 250/20 

№ 601 Плов из свинины со свежим огурцом 200/20 

№ 867 Компот из изюма 200 

 Мандарин  122 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  50 

Четверг 18.06.2015 

 Завтрак  

№ 79 Салат из свежей капусты 100 

№ 608/679 Шницель с гречневой кашей 75/100 

№ 943 Чай  00 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  30 

 Обед  

№ 201 Суп крестьянский со сметаной 250/10 

№ 586/694 Мясо тушеное с картофельным пюре и 

свежим огурцом 

150/20 

 Сок  200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  60 

Пятница 19.06.2015 

 Завтрак  

№ 536/688 Сосиски отварные с макаронами 

отварными 

50/100 

№ 943 Чай  200 

ГОСТ 27844-88 Хлеб пшеничный 30 

 Яблоко  90 

 Обед  



№ 197 Рассольник петербургский с мясом и 

сметаной 

250/10/10 

№ 471/806/694 Филе трески отварное, соус польский с 

картофельным пюре 

50/30/150 

№ 883 Кисель  200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  60 

 

 

*Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий: Для предприятий общественного 

питания/Авт.-сост: А.И.Здобнов, В.А.Цыганенко; ООО «Издательство Арий», М., 

2009г. 
  
 

Меню примерное 15-дневное для лагеря с дневным пребывание детей 

2-х разовое питание II смена 

 

Технический 

нормативный 

документ ГОСТ 

 Наименование блюда Масса порции в 

граммах 

(не менее) 

1 неделя 

Сб.р. 2009г.*              Понедельник 22.06.2015 

 Завтрак   

№ 536/682  Сосиски отварные с рисом и свежим 

помидором 

50/100/30 

№ 959 Какао с молоком 200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб ржаной 25 

 Обед   

№ 226 Суп гороховый 250 

№ 486/694 Филе трески тушеное с овощами и 

картофельным пюре 

50/20/100 

№ 882 Кисель  200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  60 

 Банан  190 

Вторник 23.06.2015 

 Завтрак  

№ 4 Бутерброд с мясом 20/20 

№ 390 Каша рисовая с маслом 200/10 

№ 943 Чай с сахаром 200 

 Обед  

№ 170 Борщ из свежей капусты со сметаной 250/10 

№ 637/708 Филе куриное отварное с тушеной 

капустой   

50/110 

 Сок  200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  50 

 Груша  130 



Среда 24.06.2015 

 Завтрак  

№ 438 Омлет натуральный   105 

№ 48 Колбаса докторская порционно 20 

№ 958  Кофейный напиток 200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  25 

 Обед   

№ 186 Щи из свежей капусты со сметаной 250/10 

№ 591/694 Гуляш из свинины с картофельным пюре 

и свежим помидором 

50/50/150/20 

№ 859 Компот из свежих яблок 200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  50 

 Мандарин  120 

Четверг 25.06.2015 

 Завтрак   

№ 463 Сырники с джемом 100/20 

№ 944 Чай с лимоном  200/7 

 Обед  

№ 200 Суп картофельный с курицей 250/10 

№ 619/694  Тефтели из свинины с картофельным 

пюре и свежим огурцом 

60/50/100/20 

№ 867 Компот из кураги 200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  60 

 Яблоко  150 

Пятница 26.06.2015 

 Завтрак   

№ 415 Макароны с сыром 100/10/15 

№ 4 Бутерброд с мясом 20/20 

№ 945 Чай с молоком 200 

 Обед   

№ 195 Рассольник с мясом и сметаной 250/10/10 

№ 612/694 Биточки по-белорусски с картофельным 

пюре и свежим огурцом 

50/150/30 

 Сок  200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  50 

 Апельсин порционно 100 

2 неделя 

Понедельник 29.06.2015 

 Завтрак   

№ 3 Бутерброд с сыром 20/20 

№ 536/694 Сосиски отварные с картофельным пюре 50/150 

№ 943 Чай с сахаром 200 

 Яблоко  140 

 Обед   

№ 77 Салат из свеклы 70 



№ 186 Щи из свежей капусты со сметаной 250/10 

№ 488/682 Филе трески жареное с рисом отварным и 

свежим огурцом 

50/100/15 

№ 882 Кисель  200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  50 

Вторник 30.06.2015 

 Завтрак  

№ 1046 Оладьи с джемом 150/20 

№ 8 Бутерброд с ветчиной 20/20 

№ 958 Кофейный напиток 200 

 Обед   

№ 235 Суп молочный с вермишелью 250 

№ 653/694 Филе курицы жареное с картофельным 

пюре и свежим огурцом 

50/150/20 

№ 867 Компот из кураги 200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  60 

 Мандарин  100 

Среда 01.07.2015 

 Завтрак  

№ 438 Омлет натуральный 105 

№ 48 Колбаса п/к порционно 20 

№ 943 Чай с сахаром 200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  30 

 Груша  130 

 Обед   

№ 82 Салат витаминный 50 

№ 200 Суп картофельный с треской 250/10 

№ 667/694 Котлета куриная с картофельным пюре и 

свежим огурцом 

75/100/20 

№ 883 Кисель  200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  50 

Четверг 02.07.2015 

 Завтрак  

№ 48 Мясо в/к порционно 20 

№ 415 Макароны с сыром 100/10/20 

№ 958 Кофейный напиток 200 

 Банан  200 

 Обед   

№ 209 Суп с фрикадельками 250/20 

№ 591/694 Гуляш из свинины с картофельным пюре 50/50100 

№ 867 Компот из изюма 200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  40 

Пятница 03.07.2015 

 Завтрак   

№ 8 Бутерброд с мясом в/к 20/20 



№ 390 Каша рисовая с маслом 200/10 

№ 943 Чай с сахаром 200 

 Обед   

№ 59 Салат из свежих огурцов и помидоров 50 

№ 170 Борщ из свежей капусты со сметаной и 

курицей 

250/10/10 

№ 608/715 Котлета из свинины с овощным рагу 75/100 

 Сок  200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  50 

 Мандарин  100 

3 неделя 

Понедельник 06.07.2015 

 Завтрак   

№ 42 Сыр порционно 20 

№ 536/682 Сосиски отварные с рисом отварным 50/100 

№ 959 Какао с молоком 200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  30 

 Обед   

3 195 Рассольник со сметаной 250/10 

№ 643/694 Филе курицы тушеное в соусе с 

картофельным пюре 

75/30/100 

№ 867 Компот из изюма 200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  50 

Вторник 07.07.2015 

 Завтрак  

№ 7 Бутерброд с колбасой докторской 20/20 

№ 1046 Оладьи с джемом 130/20 

№ 958 Кофейный напиток 200 

 Обед   

№ 79 Салат из свежей капусты 40 

№ 201 Суп крестьянский со сметаной 250/10 

№ 612/688 Биточки по-белорусски с макаронами 75/100 

№ 883 Кисель  200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  50 

 Яблоко  150 

Среда 08.07.2015 

 Завтрак  

№ 467 Пудинг из творога с джемом 100/20 

№ 958 Кофейный напиток 200 

 Обед   

№ 208 Суп картофельный с вермишелью 250 

№ 591/708 Гуляш из свинины с тушеной капустой 50/50/100 

 Сок  200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  60 

 Мандарин  100 



Четверг 09.07.2015 

 Завтрак  

№ 389 Каша овсяная молочная с маслом 200/10 

№ 943 Чай с сахаром 200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  25 

 Апельсин порционно 50 

 Обед  

№ 170 Борщ из свежей капусты со сметаной 250/10 

№ 619/694 Тефтели из свинины с соусом сметанным 

и картофельным пюре 

60/50/150 

№ 859 Компот из свежих яблок 200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  50 

 Груша свежая 150 

Пятница 10.07.2015 

 Завтрак  

№ 463 Сырники с джемом 130/20 

№ 959 Какао с молоком 200 

 Обед  

№ 236 Суп молочный рисовый 250 

№ 637/694 Филе курицы отварное с картофельным 

пюре и свежим огурцом 

50/110/20 

№ 867 Компот из кураги 200 

ГОСТ Р 52961-2008 Хлеб  50 

 Мандарин  100 
  
 

*Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий: Для предприятий общественного 

питания/Авт.-сост: А.И.Здобнов, В.А.Цыганенко; ООО «Издательство Арий», М., 

2009г. 
 

 

 


