
 
 
 

 

 1 А К 
44 

 1 Б К 
22 

 1 В К  
42 

 1 Г К 
24 

п
о
н
ед
ел
ь
н
и
к
 

1 Русский язык  1 Литературное 
чтение 

 1 Литературное 
чтение 

 1 Литературное 
чтение 

 

2 Литературное 
чтение 

 2 Русский язык  2 физкультура  2 Русский язык  

3 Математика   3 Окружающий 
мир 

 3 Русский язык  3 Окружающий 
мир 

 

4 Технология   4 Физкультура   4 Окружающий 
мир 

 4 Физкультура 
/ритмика 

 

5 Физкультура  5   5   5 ИЗО  
6  23 6  19 6  19 6  22 

В
то
р
н
и
к
 

1 Музыка   1 Математика  1 Математика  1 Физкультура   
2 Русский язык  2 Музыка   2 физкультура  2 Математика   
3 Литературное 

чтение 
 3 Литературное 

чтение 
 3 Литературное 

чтение 
 3 Литературное 

чтение 
 

4 Математика   4 Русский язык  4 Русский язык  4 Русский язык  
5   5 ИЗО  5   5   
6  23 6  26 6  21 6  21 

С
р
ед
а 

1 Русский язык  1 Физкультура   1 Литературное 
чтение 

 1 Литературное 
чтение 

 

2 Окружающий 
мир 

 2 Математика  2 Русский язык  2 Русский язык  

3 Математика   3 Литературное 
чтение 

 3 Математика  3 Математика   

4 Физкультура 
/ритмика 

 4 Русский язык  4 ИЗО  4 Окружающий 
мир 

 

5   5   5   5   
6  22 6  21 6  23 6  26 

Ч
ет
в
ер
г 

1 Математика   1 Математика  1 Математика  1 Математика   
2 Русский язык  2 Литературное 

чтение 
 2 Литературное 

чтение 
 2 Русский язык  

3 Литературное 
чтение 

 3 Русский язык  3 Русский язык  3 Физкультура   

4 Физкультура   4 Технология   4 Окружающий 
мир 

 4 Литературное 
чтение 

 

5   5   5 Физкультура 
/ритмика 

 5   

6  21 6  22 6  27 6  21 

п
я
тн
и
ц
а 

1 Русский язык  1 Математика  1 Русский язык  1 Русский язык  
2 Литературное 

чтение 
 2 Русский язык  2 Математика  2 Музыка   

3 Окружающий 
мир 

 3 Окружающий 
мир 

 3 Технология  3 Математика   

4 ИЗО  4 Физкультура 
/ритмика 

 4 Музыка   4 Технология   

5   5   5   5   
6  21 6  22 6  20 6  20 

050



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 1 Д К 

20 
п
о
н
ед
ел
ь
н
и
к
 

1 Окружающий 
мир 

 

2 Литературное 
чтение 

 

3 Русский язык  
4 ИЗО  
5   
6  21 

В
то
р
н
и
к
 

1 Математика   
2 Русский язык  
3 Физкультура   
4 Окружающий 

мир 
 

5   
6  22 

С
р
е 
д
а 

1 Музыка   
2 Математика   
3 Литературное 

чтение 
 

4 Русский язык  
5 Технология   
6  25 

Ч
ет
в
ер
г 

1 Математика   
2 Физкультура   
3 Литературное 

чтение 
 

4 Русский язык  
5   
6  21 

п
я
тн
и
ц
а 

1 Математика   
2 Русский язык  
3 Физкультура 

/ритмика 
 

4 Литературное 
чтение 

 

5   
6  21 

су
б
б
о
та

 

1   
2   
3   
4   
5   
 итого  



 

 
 2 А 23  2 Б 25  2 В 41  2 Г 43 

п
о
н
ед
ел
ь
н
и
к
 

1 Математика  1 Математика  1 Русский язык  1 Русский язык  
2 Музыка   2 Литературное 

чтение 
 2 Математика  2 Математика  

3 Русский язык  3 Русский язык  3 Литературное 
чтение 

 3 Литературное 
чтение 

 

4 Технология  4 Истоки   4 Музыка   4 Истоки  
5 Литературное 

чтение  
 5 Технология  5   5 Физкультура 

/ритмика/ 
 

  25   26   23   25 

В
то
р
н
и
к
 

1 Физкультура   1 Математика  1 Математика  1 Математика  
2 Математика  2 Физкультура   2 Русский язык  2 Литературное 

чтение 
 

3 Русский язык  3 Русский язык  3 Физкультура   3 Русский язык  
4 Литературное 

чтение 
 4 Ин. язык   4 Литературное 

чтение 
 4 Физкультура   

5 Ин. язык   5 Литературное 
чтение 

 5 Окружающий 
мир 

 5 Окружающий 
мир 

 

  28   28   27   27 

С
р
ед
а 

1 Математика  1 Математика  1 Литературное 
чтение 

 1 Литературное 
чтение 

 

2 Окружающий 
мир 

 2 Русский язык  2 Математика  2 Русский язык  

3 Русский язык  3 Физкультура 
/ритмика 

 3 Русский язык  3 Ин. язык  

4 Литературное 
чтение 

 4 Литературное 
чтение 

 4 Ин. язык  4 Математика  

5 Физкультура 
/Ритмика 

 5 Окружающий 
мир 

 5 Технология   5 ИЗО  

  27   27   29   30 

Ч
ет
в
ер
г 

1 Математика  1 Ин. язык  1 Русский язык  1 Физкультура   
2 Русский язык  2 Математика  2 Физкультура   2 Математика  
3 Литературное 

чтение 
 3 Физкультура   3 Математика  3 Русский язык  

4 Физкультура   4 Русский язык  4 Литературное 
чтение 

 4 Музыка   

5 Истоки  5 ИЗО  5 Истоки  5 Окружающий 
мир 

 

  25   26   25   25 

   
   

 п
я
тн
и
ц
а 

1 Русский язык  1 Русский язык  1 Ин. язык  1 Русский язык  
2 Окружающий 

мир 
 2 Окружающий 

мир 
 2 Русский язык  2 Ин. язык  

3 Ин. язык  3 Музыка   3 ИЗО  3 Литературное 
чтение 

 

4 ИЗО  4 Литературное 
чтение 

 4 Окружающий 
мир 

 4 Технология  

5   5   5 Физкультура 
/ритмика/ 

 5   

  23  итого 19   24   21 



 

 

  3 А 43  3 Б 41  3 В 20  3 Г 23 
 п
о
н
ед
ел
ь
н
и
к
 

1 Математика  1 Литературное 
чтение 

 1 Русский язык  1 Ин.яз.  

2 Русский язык  2 Русский язык  2 Физкультура   2 Русский язык  
3 Физкультура   3 Ин.яз.  3 Математика  3 Музыка   
4 Литературное 

чтение 
 4 ИЗО  4 Ин.яз.  4 Литературное 

чтение 
 

5 Ин.яз.  5 Истоки  5 Литературное 
чтение 

 5 ИЗО  

  28   26   28   25 

 В
то
р
н
и
к
 

1 Математика  1 Русский язык  1 Русский язык  1 Математика  
2 Русский язык  2 Физкультура 

/ритмика/ 
 2 Математика  2 Русский язык  

3 Литературное 
чтение 

 3 Математика  3 Физкультура 
/ритмика/ 

 3 Физкультура   

4 Физкультура 
/ритмика/ 

 4 Окружающий 
мир  

 4 Литературное 
чтение 

 4 Окружающий 
мир 

 

5 Технология   5 Литературное 
чтение 

 5 Окружающий 
мир 

 5 Литературное 
чтение 

 

  23   27   27   27 

 С
р
ед
а 

1 Русский язык  1 Русский язык  1 Музыка   1 Математика  
2 Математика  2 физкультура  2 Русский язык  2 Ин.яз  
3 Физкультура   3 Ин.яз  3 Математика  3 Русский язык  
4 Литературное 

чтение 
 4 Математика  4 Ин.яз.  4 Литературное 

чтение 
 

5 Окружающий 
мир 

 5 Литературное 
чтение 

 5 Литературное 
чтение 

 5 Технология  

  27   28   30   30 

 Ч
ет
в
ер
г 

1 Русский язык  1 физкультура  1 Русский язык  1 Математика  
2 Литературное 

чтение 
 2 Окружающий 

мир 
 2 Физкультура   2 Русский язык  

3 Музыка   3 Русский язык  3 Литературное 
чтение 

 3 Физкультура   

4 Ин.яз.  4 Математика  4 Математика  4 Окружающий 
мир 

 

5 Окружающий 
мир 

 5 Литературное 
чтение 

 5 ИЗО  5 Литературное 
чтение 

 

  28   27   24   27 

П
я
тн
и
ц

 а
 

1 Математика  1 Русский язык  1 Псковское 
пушкиновед 

 1 Математика  

2 Русский язык  2 Музыка   2 Русский язык  2 Русский язык  
3 Псковское 

пушкиновед 
 3 Математика  3 Окружающий 

мир 
 3 Физкультура 

/ритмика/ 
 

4 ИЗО  4 Технология  4 Истоки   4 Псковское 
пушкиновед 

 

5 Истоки   5 Псковское 
пушкиновед 

 5 Технология   5 Истоки  

  27   24   23   24 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 3 Д К 

42 
п
о
н
ед
ел
ь
н
и
к
 

1 Русский язык  
2 Литературное 

чтение 
 

3 Математика  
4 физкультура  
5 Истоки  
6  25 

В
то
р
н
и
к
 

1 Математика  
2 Русский язык   
3 Ин.яз.  
4 физкультура  
5 ИЗО  
6  26 

С
р
е 
д
а 

1 Русский язык  
2 Литературное 

чтение 
 

3 Математика  
4 Окружающий 

мир 
 

5 Ин.яз.  
6  33 

Ч
ет
в
ер
г 

1 Русский язык  
2 Литературное 

чтение 
 

3 Математика  
4 Окружающий 

мир 
 

5 Технология  
6  28 

п
я
тн
и
ц
а 

1 Русский язык  
2 Литературное 

чтение 
 

3 музыка  
4 ритмика  
5 Псковское 

пушкиновед 
 

6  20 



 
 

  4 А 22  4 Б 44  4 В 42  4 Г 24 

п
о
н
ед
ел
ь
н
и
к
 

1 Русский язык  1 Математика  1 Математика  1 Математика  
2 Литературное 

чтение 
 2 Музыка   2 Русский язык  2 Литературное 

чтение 
 

3 Ин.яз.  3 Русский язык  3 Физкультура   3 Окружающий 
мир 

 

4 Музыка   4 Ин.яз.  4 Окружающий 
мир 

 4 Физкультура   

5 ИЗО  5 Технология   5 ИЗО  5 Русский язык  
  25   27   25   27 

В
то
р
н
и
к
 

1 Математика  1 Русский язык  1 Математика  1 Математика  
2 Русский язык  2 Математика  2 Музыка   2 Ин.яз.  
3 Физкультура   3 Литературное 

чтение 
 3 Русский язык  3 Литературное 

чтение 
 

4 Литературное 
чтение 

 4 Физкультура   4 Ин.яз  4 Русский язык  

5 Окружающий 
мир 

 5 Окружающий 
мир 

 5 Литературное 
чтение 

 5 Истоки   

  27   27   30   31 

С
р
ед
а 

1 Физкультура 
/ритмика/ 

 1 Математика  1 Математика  1 Математика  

2 Математика  2 Русский язык  2 Физкультура   2 Окружающий 
мир 

 

3 Ин.яз.  3 Литературное 
чтение 

 3 Русский язык  3 Физкультура   

4 Русский язык  4 Ин.яз.  4 Окружающий 
мир 

 4 Русский язык  

5 Литературное 
чтение 

 5 ИЗО  5 Литературное 
чтение 

 5 ОРКСЭ  

  28   30   27   26 

Ч
ет
в
ер
г 

1 Математика  1 Русский язык  1 Физкультура 
/ритмика/ 

 1 Литературное 
чтение 

 

2 Русский язык  2 Физкультура   2 Математика  2 Музыка  
3 Физкультура   3 Математика  3 Ин.яз.  3 Технология   
4 Литературное 

чтение 
 4 Литературное 

чтение 
 4 Русский язык  4 Русский язык  

5 Истоки   5 ОРКСЭ  5 Литературное 
чтение 

 5 Ин.яз.  

  25   25   28   24 

п
я
тн
и
ц
а 

1 Математика  1 Русский язык  1 Русский язык  1 Литературное 
чтение 

 

2 Русский язык  2 Физкультура 
/ритмика/ 

 2 Литературное 
чтение 

 2 Математика  

3 Окружающий 
мир 

 3 Литературное 
чтение 

 3 Истоки   3 ИЗО  

4 Технология   4 Истоки   4 ОРКСЭ  4 Русский язык  
5 ОРКСЭ  5 Окружающий 

мир  
 5 Технология  5 Физкультура 

/ритмика/ 
 

  27   23   22   24 


