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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО  ОБЖ

Ступень обучения (класс): 6

Количество часов:  35

Уровень:    базовый

Учитель: Дружинин С. В.
Квалификация: высшая категория

Срок реализации 2014-2015 учебный год

Пояснительная записка

Целью изучения курса ОБЖ в 6 классе является:

    - Воспитание ответственного отношения к окружающей природной  среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;
            -Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности;  

        - Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности 

           -  Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки своих возможностей.                                                                       


Рабочая программа для 6 класса рассчитана на один час в неделю.


Основной формой организации образовательного процесса является урок. Предусмотрено проведение следующих типов уроков: комбинированный, урок контроля знаний, урок отработки изученного материала, урок – исследование, урок – практикум.


Планируемый уровень подготовки обучающихся на конец учебного года:

в результате изучения ОБЖ в 6 классе учащийся должен: 

знать:
· основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

· потенциальные опасности природного характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

•
приемы и правила оказания первой медицинской помощи;

уметь:
· доступно объяснять значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных ситуациях;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

Программа соответствует учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности 

6 кл.» А. Т. Смирнов, Б.О. Хренников  под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2009
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (6 КЛАСС)
Раздел I. Безопасность человека в природных условиях
1.
Подготовка к активному отдыху на природе
Природа и человек. Общение с живой природой — естественная потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему.
Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на местности.
Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра,  заготовка топлива,  приготовление пищи на костре.
Определение необходимого снаряжения для похода.
2.
Активный отдых на природе и безопасность
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.
Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной группы. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и распорядок дня похода. Преодоление лесных зарослей и завалов. Движение по склонам. Преодоление водных препятствий.
Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов. Меры безопасности в лыжном походе.
Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде.
Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в велосипедных походах.
3.
Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация к жаркому климату. Акклиматизация в горной местности.
Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземным видом транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом).
Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или воздушным видом транспорта.
4.
Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия.
Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия.
5.
Опасные ситуации в природных условиях Опасные погодные условия и способы защиты от них. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в
природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
6.
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения.
Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок.
Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах.
Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых.
7.
Здоровье человека и факторы, на него влияющие

Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека.
Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ. Стадии развития наркомании. Правила четырех «Нет!» наркотикам.
Учебно-тематический план.

	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Безопасность человека в природных условиях
	25
	

	1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	
	6

	1.1
	Природа и человек, ориентирование на местности
	
	1

	1.2.
	Ориентирование на местности
	
	1

	1.3
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности
	
	1

	1.4
	Подготовка к выходу на природу, определение необходимого снаряжения для похода
	
	1

	1.5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ
	
	1

	1.6.
	Определение необходимого снаряжения для похода
	
	1

	2
	Активный отдых на природе и безопасность
	
	5

	2.1
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе
	
	1

	2.2.
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности
	
	1

	2.3
	Подготовка и проведение лыжных походов
	
	1

	2.4
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде
	
	1

	2.5
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	
	1

	3
	Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности
	
	6

	3.1
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризм 
	
	1

	3.2
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях
	
	1

	3.3
	Акклиматизация человека в горной местности
	
	1

	3.4
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта
	
	1

	3.5
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным транспортом
	
	1

	3.6
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха воздушным транспортом
	
	1

	4
	Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной среде
	
	4

	4.1
	Автономное пребывание человека в природной среде
	
	1

	4.2
	Добровольная автономия человека в природной среде
	
	1

	4.3
	Вынужденная автономия человека в природной среде
	
	1

	4.4
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании
	
	1

	5
	Опасные ситуации в природных условиях
	
	4

	5.1
	Опасные погодные явления
	
	1

	5.2
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях
	
	1

	5.3
	Укусы насекомых и защита от них
	
	1

	5.4
	Клещевой энцефалит и его профилактика
	
	1

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	

	6
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	4

	6.1
	Вопросы личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях
	
	1

	6.2
	Оказание первой медицинской помощи при травмах
	
	1

	6.3
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге
	
	1

	6.4
	Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых
	
	1

	7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	
	6

	7.1
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления
	
	1

	7.2
	Компьютер и его влияние на здоровье
	
	1

	7.3
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	
	1

	7.4
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	
	1

	7.5
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека
	
	1

	7.6
	Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ
	
	1

	Всего часов
	35


Календарно-тематическое планирование.
	Номер, темы урока
	Наименование темы урока
	Часы учебного времени
	Домашнее задание
	Вид урока

	1.1
	Природа и человек. Активный отдых на природе 


	1
	1.1
	Обычный

	1.2
	Способы ориентирования на местности.
	1
	1.2
	Обычный

	1.3
	Определение своего местонахождения и направления движения. на местности.
	1
	1.3
	Обычный

	1.4
	Подготовка к выходу на природу, определение необходимого снаряжения для выхода.
	1
	1.4
	Обычный

	1.5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ.
	1
	1.5
	Обычный

	1.6.
	Определение необходимого снаряжения для похода.
	
	1.6
	Обычный

	2.1.
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.
	1
	2.1
	Обычный

	2.2
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности
	
	2.2
	Обычный

	2.3.
	Подготовка и проведение лыжных походов.
	1
	2.3
	Обычный

	2.4.
	Водные походы и безопасность на воде. 


	1
	2.4
	Обычный

	2.5.
	Велосипедные походы и безопасность туристов.
	1
	2.5
	Контрольная работа

	3.1
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность в дальнем и выездном туризме.
	1
	3.1
	Обычный

	3.2.
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях.
	1
	3.2
	Обычный

	3.3.
	Акклиматизация человека в горной местности.
	1
	3.3
	Обычный

	3.4.
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.
	1
	3.4
	Обычный

	3.5.
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным  транспортом.
	1
	3.5
	Обычный

	3.6.
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха воздушным транспортом.
	1
	3.6
	Обычный

	4.1
	Автономное пребывание человека в природной среде.
	1
	4.1
	Обычный

	4.2
	Добровольная автономия человека в природной среде.
	1
	4.2
	Обычный

	4.3
	Вынужденная автономия человека в природной среде.
	1
	4.3
	Обычный

	4.4
	Обеспечение личной безопасности человека в природной среде при автономном существовании.
	1
	4.4
	Контрольная работа

	5.1
	Опасные погодные явления.
	1
	5.1
	Обычный

	5.2
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	1
	5.2
	Обычный

	5.3
	Укусы насекомых и защита от них.
	1
	5.3
	Обычный

	5.4.
	Клещевой энцефалит и его профилактика.
	1
	5.4
	Обычный

	6.1
	Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях.
	1
	6.1
	Обычный

	6.2
	Оказание ПМП при травмах. 
	1
	6.2
	Обычный

	6.3.
	Оказание ПМП при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге.
	1
	6.3
	Обычный

	6.4.
	Оказание ПМП при укусах змей и насекомых.
	1
	6.4
	Обычный

	7.1
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Понятие о здоровом образе жизни и факторах, укрепляющих и разрушающих здоровье.
	1
	7.1
	Обычный

	7.2
	Компьютер и его влияние на здоровье.
	1
	7.2
	Обычный

	7.3
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	1
	7.3
	Обычный

	7.4
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
	1
	7.4
	Обычный

	7.5
	Влияние наркотиков и психотропных веществ на здоровье человека.
	1
	7.5
	Обычный

	7.6.
	Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ.

Итоговая проверочная работа .
	1
	7.6
	Контрольная работа
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