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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО  ОБЖ

Ступень обучения (класс): 5
Количество часов:  35

Уровень:    базовый

Учитель: Дружинин С. В.

Квалификация: высшая категория

Срок реализации 2014-2015 учебный год

Пояснительная записка

Целью изучения курса ОБЖ в 5 классе является:

    - Воспитание ответственного отношения к окружающей природной  среде, к личному здоровью, к безопасности личности, общества и государства;
            -Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных  ситуациях; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; 

        - Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности 

           -  Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных  ситуаций по характерным признакам их появления; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки своих возможностей.                                                                       


Рабочая программа для 5 класса рассчитана на один час в неделю.


Основной формой организации образовательного процесса является урок. Предусмотрено проведение следующих типов уроков: комбинированный, урок контроля знаний, урок отработки изученного материала, урок – исследование, урок – практикум.


Планируемый уровень подготовки обучающихся на конец учебного года:

в результате изучения ОБЖ в 5 классе учащийся должен: 

знать:
· основные составляющие здорового образа жизни, понятие двигательной активности, профилактику вредных привычек;

· понятия чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, общие правила поведения в криминогенных и опасных ситуациях;

· меры безопасности в городе, жилище и транспорте;

•
приемы и правила оказания первой медицинской помощи;

уметь:
· доступно объяснять значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

·  принимать решение в опасной ситуации;

· соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира;

· оказывать первую медицинскую помощь при повреждениях;

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных ситуациях;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

Программа соответствует учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности 

5 кл.» А. Т. Смирнов, Б.О. Хренников  под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2009
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (5 КЛАСС)
Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных ситуациях
1.
Человек, среда его обитания, безопасность человека.
Город как среда обитания. Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.

Особенности природных условий в городе. Взаимоотношение людей, проживающих в городе, и безопасность. 
2.
Опасные ситуации техногенного характера
Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения. Пешеход  и его безопасность.

Пассажир и его безопасность. Водитель. Пожарная безопасность. Безопасное поведение в бытовых ситуациях.
3.
Опасные ситуации природного характера
       Погодные условия и безопасность человека 
       Безопасность на водоемах 
     4 Опасные ситуации социального характера 
      Криминогенные ситуации и личная безопасность. Обеспечение личной безопасности дома. 

       Обеспечение личной безопасности на улице.
Раздел II Чрезвычайные ситуации
5.  Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера  

 Чрезвычайные ситуации природного характера.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера.

Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
Раздел III  Основы здорового образа жизни
6. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 
О здоровом образе жизни. Двигательная активность и закаливание организма  — необходимое условие укрепления 

здоровья  Рациональное питание. Гигиена питания.

Раздел IV Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

7. Первая медицинская помощь и правила её оказания.

Первая медицинская помощь при различных видах повреждений. Оказание первой медицинской помощи при 

ушибах, ссадинах, носовом кровотечении. Первая медицинская помощь при отравлениях.
Учебно-тематический план 5 класс

	    № раздела, темы
	Наименование раздела, темы.
	Количество часов

	1
	Безопасность и защита человека в опасных ситуациях
	16

	2
	Чрезвычайные ситуации
	6

	3
	Основы здорового образа жизни
	5

	4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	8

	
	Всего часов
	35


Календарно-тематическое планирование.

	№ темы урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов
	Домашнее задание
	Вид урока

	1.1
	Город как среда обитания 
	1
	1.1
	Обычный

	1.2.
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	1
	1.2
	Обычный

	1.3
	Особенности природных условий в городе
	1
	1.3
	Обычный

	1.4
	Взаимоотношение людей, проживающих в городе, и безопасность
	1
	1.4
	Обычный

	1.5
	Основы безопасности жизнедеятельности человека 
	1
	1.5
	Обычный

	2.1.
	Дорожное движение, безопасность участников 

дорожного движения
	1
	2.1
	Обычный

	2.2
	Пешеход. Безопасность пешехода
	1
	2.2
	Обычный

	2.3
	Пассажир. Безопасность пассажира
	1
	2.3
	Обычный

	2.4
	Водитель
	1
	2.4
	Обычный

	2.5
	Пожарная безопасность
	1
	2.5
	Обычный

	2.6.
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	1
	2.6
	Контрольная работа

	3.1
	Погодные условия и безопасность человека
	1
	3.1
	Обычный

	3.2
	Безопасность на водоемах
	1
	3.2
	Обычный

	4.1
	Криминогенные ситуации и личная безопасность
	1
	4.1
	Обычный

	4.2
	Обеспечение личной безопасности дома 
	1
	4.2
	Обычный

	4.3
	Обеспечение личной безопасности на улице
	1
	4.3
	Обычный

	5.1
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	5.1
	Обычный

	5.2
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	1
	5.2
	Обычный

	5.3
	Общие правила поведения при возникновении 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	1
	5.3
	Контрольная работа

	6.1
	О здоровом образе жизни 
	1
	6.1
	Обычный

	6.2
	Двигательная активность и закаливание организма — необходимое условие укрепления  здоровья 
	1
	6.2
	Обычный

	6.3
	Рациональное питание. Гигиена питания
	1
	6.3
	Обычный

	6.4
	Вредные привычки и их влияние на здоровье 

человека
	1
	6.4
	Обычный

	6.5
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных 

привычек 
	1
	6.5
	Обычный

	7.1
	Первая медицинская помощь при различных 

видах повреждений 
	1
	7.1
	Обычный

	7.2
	Оказание первой медицинской помощи при 

ушибах, ссадинах, носовом кровотечении
	1
	7.2
	Обычный

	7.3
	Первая медицинская помощь при отравлениях
	1
	7.3
	Контрольная работа

	Всего часов
	35
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