Загадки про дыхание.

Что же происходит, когда мы дышим?

Послушайте загадки, которые нам загадают наши друзья. 

Догадайтесь, о чем в них говорится.

1. Воздух пыльный – не беда!

Вот работа хоть куда!

Весь веснушками зарос…

Ну конечно, это …(Нос).

2. Воздух движется вперед,

Но порядком устает, 

Я бы сел, ребята, в лодку,

Чтоб проникнуть в …(Носоглотку).

3. Продолжает воздух кросс,

Только пыль щекочет нос,

Щекотаться перестань,

Видишь, я спешу в…(Гортань).

4. Видно многим невдомек,

Что до легких путь далек!

Воздух говорит: «Успею!

Попаду сперва в ….(Трахею)

5. Воздух слышит голос в рубке?

«Видишь две большие трубки,

И у них реснички тонки,

Потому что это…(Бронхи).

6. Дальше две большие сумки.

Нет покоя ни минутки:

Очень, очень легкие

И зовутся…(Легкие). 

7. Как на лифте, вверх и вниз

Разъезжалась эта мисс!

Поднималась, опускалась,

Чтобы легче нам дышалось! (Диафрагма)

Вот мы и прошли весь путь вместе с воздухом к нашим легким.

Когда мы вдыхаем – легкие расширяются, наполняются свежим воздухом. 

Когда делаем выдох – они сжимаются, что бы отдать обратно углекислый газ. 

Мы вдыхаем кислород – он помогает нашему организму работать, а выдыхаем углекислый газ. Происходит газообмен. Ведь и кислород, и углекислый газ это очень легкие вещества. А вот как это происходит, мы поговорим с Вами в следующий раз.

Физкультминутка.

Трали-вали, тили-тили,

Головою покрутили.

Потянули руки вверх.

Прочь все жалобы и стоны!

Ну-ка в сторону наклоны.

Наклоняемся к ногам.

Руки вверх, теперь вперёд

Выдыхаем через рот.

Поднимаем, опускаем,

Выдыхать не забываем.

А теперь трудней заданье:

Начинаем приседанье.

Сели-встали, сели-встали.

Тили-тили, трали-вали.

Хорошо! Теперь все вместе

Начали прыжки на месте.

Очень славные прыжки

Переходим на шажки!

