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1 Сентября
 
-
 
День ЗНАНИЙ!
1 сентября - праздник первого звонка. Это самый долгожданный день для тех, кто впервые переступит школьный порог. Это - праздник для первоклашек и первокурсников. И те и другие вступают в совершенно новую жизнь. Потому этот день для них самый волнующий и запоминающийся. Это праздник и для тех, кто не впервые сядет за парту, а сделает очередной шаг по длинной, но такой интересной, полной открытий школьной дороге...
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Немного истории
[image: ] (
Здравствуй, 
школа!
Уютная, светлая!
Нам учиться хочется в ней
.
Всех сегодня мы рады приветствовать
И, особенно, учителей
!
)Официально День знаний в нашей стране был учрежден Верховным Советом СССР 1 сентября 1984 года. 1 сентября празднуют школьники и студенты, в этот день у них начинается новый учебный год. Однако в скором времени День знаний может быть отменен как общероссийский праздник. Начиная с 2005 года, дата начала нового учебного года определяется регионами самостоятельно. Губернатор Краснодарского края Александр Ткачев выступил с предложением перенести школьные каникулы с июня на сентябрь или продлить их на один месяц. Тогда предложение получило поддержку президента России. Министр образования и науки Дмитрий Ливанов согласился с доводами Владимира Путина о необходимости введения гибкого учебного года. Эксперимент стартовал в Якутии, где в 2005 году учебный год начался с 15 сентября.
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Лето, ах лето... 
Чем занимаются школьники в первые школьные дни? Вовсе не учебой. Друзьям, которые не виделись целых три месяца, в первую очередь нужно наговориться, поделиться впечатлениями о летних поездках и приключениях. «Как я провел лето…». Сейчас это тема не только первых сочинений, но и всех школьных разговоров. Всем есть, что рассказать друзьям: и тем, кто побывал в экзотических странах, и тем, кто безвылазно просидел на даче. Лето закончилось, подошли к концу веселые дни, проведенные на даче, с друзьями в летних лагерях, и самые длительные и долгожданные летние школьные каникулы плавно перетекли в 1 Сентября. Наша газета на протяжении нескольких выпусков будет рассказывать самые интересные летние впечатления…
Впервые в своей жизни всё лето я провела в родном городе. И я об этом не жалею ни капельки! Единственное место, куда я ездила – это дача моей подруги. Конечно же, были планы на лето, но всё оборвалось.
За это лето я несколько раз обошла свой любимый город, обрела очень много новых друзей и знакомых, с которыми теперь не хочу расставаться. Ещё я поняла, что у меня замечательная мама, с которой можно делать всё что угодно: ходить в кино, общаться, как с лучшей подругой, гулять и т.д. Лето у меня прошло не хуже, чем все остальные. Хотелось бы, конечно, чуть-чуть побольше отдохнуть, но по школе я тоже уже соскучилась. 
Анастасия Трофимова 
Я не могу назвать это лето каким-то особенным или незабываемым. Оно было обычным и даже немного скучным. Одно из немногих ярких и запоминающихся событий этого лета была поездка на море в конце августа. И теперь с новыми силами я с головой уйду в учебу, ведь меньше года осталось до Единого Государственного Экзамена.
Мария Ристолайнен
Я весело провела время у бабушки, мы с ней хорошо ладим и любим проводить время вместе. У меня есть настоящие друзья, которых я очень люблю, мы отлично провели лето на даче. Мы там загорали, купались, собирали грибы, ягоды. Иногда выполняли поручения родителей. В конце лета мы с бабушкой всегда собираем урожай. 
Оля Громова
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Кто из нас хотя бы раз в жизни не мечтал о чудесной кнопке, нажав на которую, моментально можно было бы решить заковыристую задачку, например, по математике или физике.
 А еще раз нажал – и сразу прояснилась ситуация, которая долгое время никак не могла разрешиться. Упражнение, предлагаемое в этом номере, поможет таким фантазиям стать реальностью.
 Такие движения обеспечивают приток обогащенной кислородом крови к клеткам головного мозга. Вследствие этого лучше воспринимается новая информация, снижается визуальное напряжение, становится больше энергии, быстрее находятся пути решения сложных вопросов. Параллельно улучшается одновременная работа глаз, что важно для быстрого и грамотного чтения и письма.
1. Встаньте удобно, ноги параллельно друг другу, колени расслаблены. 
2. Положите одну руку ладошкой на пупок. 
3. Вторую руку разместите под ключицами. Имейте в виду: под ключицами, слева и справа от грудины, между первым и вторым ребром, находятся так называемые кнопки мозга, воздействие на которые волшебным образом помогает сосредоточиться. 
4. Массируйте «кнопки мозга» с одной стороны большим, а с другой стороны – средним и указательным пальцами. Можно и просто активно гладить эту область всей ладонью. Рука на пупке остается неподвижной. 
 После того как движения станут привычными, попробуйте дополнить их слежением глазами слева направо и наоборот.
 Голова при этом остается неподвижной. Это поможет расширить угол зрения, что необходимо ученикам для быстрого усвоения нового материала. 
5. Поменяйте руки и повторите упражнение.



14 февраля 2013 года Президент Российской Федерации подписал распоряжение о праздновании 20-летия принятия Конституции Российской Федерации. С 1906 г., когда Конституция в России была введена впервые, в нашей стране сменилось пять Основных законов. Срок жизни каждого из них в среднем – чуть больше 17 лет.
Первая функционировавшая российская конституция начала свою работу с Манифеста 17 октября 1905 г. и закончила ее в 1917 г. Конституция 1993 г. – переломный этап в движении к гражданскому обществу и правовому государству.
[image: C:\Users\lenovo\Desktop\80876136_3925073_111210_2.jpg]Конституция отразила основные права и свободы, ставшие результатом либерального конституционализма в послевоенной Европе. Россия определяется как демократическое правовое государство с республиканской формой правления, а также социальное и светское государство, носителем суверенитета и единственным источником власти в котором является многонациональный народ. Права и свободы человека провозглашаются «высшей ценностью», а их защита – «обязанностью государства». 
Результатом конституционного переворота 1993 г. стало принятие Основного закона, создававшего предпосылки формирования гражданского общества и правового государства. Конституция способствовала восстановлению исторической преемственности российской государственности.





1. Исландия. В стране самый высокий уровень продолжительности жизни (72 года у мужчин и 74 у женщин), самый низкий уровень смертности младенцев и высокая плотность медперсонала (3,62 врача на каждую 1000 человек). Всего 2 человека на каждые 100000 жителей Исландии болеют туберкулезом.
2. Швеция. Аналитики Forbes отметили низкие уровни смертности младенцев и заболеваемости туберкулезом.
3. Финляндия. Одна из самых благополучных стран: отмечены низкие уровни смертности младенцев и заболеваемости туберкулезом.
4. Германия. Десятую часть ВВП страна «распределяет» на решение вопросов здравоохранения. В Германии отмечается самая низкая загрязненность воздуха.
5. Швейцария. В стране высокий уровень продолжительности жизни (71 год у мужчин и 75 у женщин), высокая плотность врачей.
6. Австралия. Отмечен самый низкий процент загрязненности воздуха, однако страна не может похвастаться решением «туберкулезной» проблемы (болеют почти 6 человек на каждые 100000 населения).
7. Дания. Страну характеризует средний уровень продолжительности жизни взрослого населения (69 лет у мужчин и 71 год у женщин). Плотность врачей одна из самых низких.
8. Канада. Высокий уровень продолжительности жизни и низкий уровень заболеваемости туберкулезом.
9. Австрия. На каждую 1000 жителей приходится 3 специалиста, работающих в области здравоохранения. Отмечается низкий уровень младенческой смертности (4 случая на 1000 новорожденных).
10. Нидерланды. Показатели «грязи» в воде, почве и воздухе – одни из самых высоких в списке. Не менее «печален» и уровень заболеваемости туберкулезом (5,4 «примера» на 100000 человек).
11. США. Страна «отличилась» низкими уровнями заболеваемости туберкулезом, младенческой смертности, загрязненности воздуха. В США один из высоких уровней продолжительности жизни.
12. Израиль. Высокая плотность врачей и средние сроки продолжительности жизни. Воздух страны один из самых «нечистоплотных».
13. Чехия. Низкий уровень продолжительности жизни (66 лет у мужчин и 71 год у женщин), высокий уровень заболеваемости туберкулезом (10,8 случаев на 100000 человек), низкий уровень младенческой смертности (по данным 2009 года).
14. Испания. Средние параметры отмечены практически по всем показателям (сроки продолжительности жизни, «частота» заболеваемости туберкулезом, плотность медицинских работников).
 15. Франция. В стране отмечены низкий уровень загрязненности воздуха и высокая плотность врачей. Уровень заболеваемости туберкулезом один из самых высоких в рейтинге (11 случаев на каждые 100000 человек).
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Первый, кто быстро и правильно
 ответит на вопросы викторины
, получит приз! Ответ
ы
 нужно принести в кабинет 
№
28.
Поторопитесь!
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В этом году я отдыхала в оздоровительном лагере «Берёзка». Побывала я там на первой и третьей смене!
Сколько же приятных моментов было в этом лагере, я никогда не получала столько эмоций! Каждый день в лагере проводились мероприятия, где все отряды принимали участие, либо показывали номера самодеятельности!
Первый отряд был самый старший, он был опорой для вожатых и воспитателей.
В течение всей смены мы делали отрядное олимпийское кольцо из  фантиков, а в конце смены начальник лагеря и старшая вожатая определяли у кого же самая длинная нить!
[bookmark: _GoBack][image: ][image: ]Вот так пролетели эти летние каникулы, но я с новыми силами готова идти в школу. Ирина [image: ]Иванова
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