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ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ — современная цивилизованная форма современной психологической помощи вам и вашим родителям в трудной жизненной ситуации.

С 1 октября 2010 года на  территории Псковской

области начал действовать Телефон доверия под 

единым общероссийским номером.

Звонки принимают специально обученные 

консультанты-психологи.
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 Позвонить на              Телефон доверия и                  поделиться своими проблемами можно, набрав номер                                  8-800-2000-122
 График работы Телефона доверия

         9.00. - 18.00.

    обед 13.00. - 14.00.
Выходной: суббота                                                                             
                      воскресенье
· Телефон доверия дает возможность человеку, переживающему какие-либо трудности, получить поддержку, быть понятым или принятым, разобраться в сложной для него ситуации в более спокойной обстановке и решиться на конкретные шаги

· Телефон доверия открыт для каждого человека. Не важен возраст, национальность, состояние здоровья  звонящего. Любой человек имеет право быть принятым, выслушанным и получить помощь

· Человек может поделиться с консультантом Телефона доверия любой беспокоящей его проблемой

· Помощь на Телефоне доверия всегда анонимна. Если не хотят, позвонивший и консультант  могут не сообщать свою фамилию, адрес и другие данные. Достаточно просто назвать свое имя для удобства общения

ПОМОЩЬ ПО ТЕЛЕФОНУ ДОВЕРИЯ ОКАЗЫВАЕТСЯ 

АНОНИМНО И БЕСПЛАТНО!

