Используемая литература: Фопель К. «Как научить детей сотрудничать?» - М.:

 Генезис, 2006. – 541с. Психологические игры и упражнения части 1-4.

Развивающие игры и упражнения, обучающие детей умению ладить с людьми.
__________________________

Все мы чем-то похожи…

Цели. В ходе этой игры очень красиво проявляется как сво​еобразие каждого ребенка, так и общие черты, объединяющие его с другими. Каждого успокаивает мысль о том, что в чем-то он не одинок. Относительный недостаток времени обеспечивает некото​рую поверхностность общения, что облегчает участие в игре стес​нительных детей.

Эта игра вовлекает детей в интенсивный процесс обмена информацией о себе. Покажите им, что вы искренне заинтересо​ваны в этом, разместив в классе получившиеся в результате игры списки и возвращаясь время от времени к тому общему, что дети обнаружили у себя и других.

Материалы. Бумага и карандаш - каждому ребенку.

Инструкция. Разбейтесь, пожалуйста, на четверки или пя​терки. Пусть каждая группа сядет и составит список того, что объединяет ее членов. В этом списке можно написать, напри​мер: «У каждого из нас есть сестра...», «У каждого из нас есть мягкая игрушка...», «Любимый цвет каждого из нас - синий...», «У каждого из нас мама ходит на работу... », «Мы все очень лю​бим макароны... », «Мы все не выносим, когда кто-ни6удь ябедни​чает», «В каникулы мы все любим, ездить на море...» и так да​лее. У вас есть пятнадцать минут. Победит та команда, кото​рая найдет и запишет наибольшее количество общих черт.

Анализ упражнения

· Узнал ли ты что-ни6удь интересное о ком-ни6удь из дру​гих детей?

· Есть ли что-ни6удь такое, что объединяет всех детей в классе?

· Есть ли что-ни6удь такое, что отличает тебя от всех де​тей в классе?

· Как вы работали в своей команде?

· Нравится ли тебе быть похожим на других или ты пред​почитаешь от всех отличаться?

· Какими должны быть твои друзья - похожими на тебя или совсем другими?

_________________________

Двадцать вопросов
Цели. В этой игре дети должны отгадывать, кого из них зага​дал ведущий. В результате внимание всего класса привлекается к одному из детей, что позволяет тому особенно остро ощущать себя членом группы. В то же время это побуждает весь класс думать о каждом отдельном ученике как о самостоятельном человеке, обла​дающем своими особенностями.

Когда игра станет для детей привычной, можно предоста​вить возможность кому-нибудь из учеников побыть ведущим.

Инструкция. Сядьте, пожалуйста, в один большой круг. Я хочу предложить вам сыграть в игру под названием «Двадцать вопросов». Она называется так потому, что вы мне можете за​дать именно двадцать вопросов, чтобы угадать, кто мной зага​дан. Если хотите, вы можете спрашивать о внешнем виде это​го человека, например, о цвете его глаз, а можете спрашивать о его особых качествах и умениях, о чертах его характера. Когда у кого-нибудь из вас возникнет идея, он может молча поднять руку, пока никого не называя. Лишь только тогда, когда я отвечу на все двадцать вопросов, вы можете высказать свои предположе​ния о том, кто загадан.
Анализ упражнения
· Ты быстро угадал, о ком идет речь?

· Есть ли среди твоих одноклассников дети, похожие друг на друга?

· Можешь ли ты назвать двух детей, которые во всем от​личаются друг от друга?

· Есть ли в классе кто-нибудь, кто похож на тебя?

___________________
Фоторяд
Цели. С помощью предлагаемой процедуры вы можете спо​собствовать еще большему развитию у учеников вашего класса чувства принадлежности к группе. Тем самым вы создаете в клас​се атмосферу, близкую к семейной, и показываете детям, что они очень важны для вас.

* * *

Делайте раз в четверть или, что еще лучше, раз в месяц фотоснимок (желательно не парадный, а «живой») каждого из учени​ков класса и приклеивайте все фотографии к листу ватмана. Эта коллекция поможет создать семейную атмосферу в вашей класс​ной комнате. Для многих детей это будет их единственный фото​снимок за определенный период времени. Когда вы сделаете но​вый фотоснимок, старый можно снять с ватмана и подарить ре​бенку.

______________________

Будь дружелюбным

Цели. Мы лучше ладим с другими людьми в том случае, ког​да мы дружелюбны и без слов, на уровне языка тела, сообщаем партнеру: я уверен в себе, доброжелателен и нахожусь в хорошем настроении. В этой управляемой фантазии вы способствуете про​явлению у детей дружелюбия и доброжелательности.

Инструкция. Знаете ли вы какого-нибудь человека - ребенка или взрослого, - который как будто распространяет вок​руг себя дружелюбие и рядом с которым вы сами становитесь дружелюбнее? Как вы видите и чувствуете, что этот человек дружелюбен? Знаете ли вы человека, который иногда всем сво​им видом нагоняет на вас угрюмость или враждебность? По ка​ким признакам вы можете это заметить? В каких ситуациях вы сами чувствуете себя особенно дружелюбными?

Сядьте по удобнее и закройте глаза. Сделайте три глубо​ких вдоха и выдоха...

***

Представь, что тебе надо принять участие в постановке детского театра. Ты будешь исполнять главную роль в пьесе для детей. В пьесе тебя зовут Дружелюбный. Ты должен будешь пока​зать публике, как выглядит дружелюбный, доброжелательный человек: как он или она одевается, как смеется, как что-то дела​ет. Поэтому первым делом ты идешь к стоящему за сценой боль​шому шкафу с одеждой и ищешь себе подходящий для этого спек​такля костюм. Если ты готов примеришь одежду, подними руку.

(Дождитесь, пока все дети подадут вам этот сигнал готовности.)

Теперь рассмотри все костюмы и выбери себе тот, кото​рый будет носить на сцене твой персонаж. Ты можешь попробо​вать разные варианты. Ищи одежду, цвети фасон которой тебе нравятся. Если какая-то вещь тебе не нравится, попробуй дру​гую, более, на твой взгляд, подходящую для роли дружелюбного. Когда ты полностью оденешься для своей роли, сделай мне знак рукой...

А сейчас представь себе, что режиссер показывает тебе, как должен стоять на сцене твой герой. Выйди на середину сце​ны и слушай, что говорит тебе режиссер. Как должен выглядеть

Дружелюбный? Насколько ярко должны сиять твои глаза? На​сколько широкой должна быть твоя улыбка? Что тебе надо де​лать руками? Как ты должен стоять? Должен ли ты передви​гаться как-то по-особому? Должен ли ты по-особому говорить? Попробуй сейчас стать Дружелюбным. Дай мне знак, когда вой​дешь в свою роль... (Снова дождитесь, пока получите знаки от всех детей.)

Хороший актер испытывает чувства того персонажа, ко​торого играет. Ты можешь стать дружелюбным всем своим телом. Вдохни по глубже воздух и почувствуй, как ты становишься Дружелюбным с головы до пят. Когда ты это почувствуешь, снова подай мне знак...

Теперь ты готов к тому, чтобы играть свою роль, и я знаю, что ты сможешь воодушевить всех ребят в зрительном зале. Наслаждайся этой чудесной ролью. И запомни, что ты теперь всегда сможешь быть дружелюбными доброжелательным по отношению ко всем людям. Ты теперь знаешь, как это можно сделать. Скажи самому себе: «Я дружелюбен с головы до пят».

Если хочешь, можешь позднее снова вернуться на сцену и попробовать делать все то, что любит делать Дружелюбный. А сейчас я хочу, чтобы ты тепло попрощался с режиссером. Так же по-доброму попрощайся со всеми детьми в зрительном зале и пообещай им, что еще покажешь своего дружелюбного...

Возвращайся к нам в класс. Выпрямись, потянись, пошеве​ли пальчиками руки ног, сделай глубокий вдохи выдох. Теперь открывай глаза, и вот ты снова здесь, в классе.

Если хотите, вы можете попросить детей придумать сцену из воображаемой пьесы, где Дружелюбный должен будет показать, что носит это имя по праву.

Анализ упражнения

· Как ты оделся, когда был Дружелюбным?

· Покажи нам, как ты стоял и двигался, когда был друже​любным.

· Расскажи о том, что ты испытал, когда был дружелюбным.
· Можешь ли ты быть дружелюбным в своей повседнев​ной жизни: дома, с друзьями, с учителем?

____________________

Значимый человек
Цели. Эта игра дает возможность повысить самооценку. Дети могут также потренироваться принимать иную, отличную от соб​ственной, точку зрения. Они смогут испытать, что значит «влезть в чужую шкуру». Эта игра особенно полезна для детей с заниженной самооценкой, испытывающих трудности во взаимоотношениях с другими людьми.

Материалы. Бумага и карандаш каждому ребенку

 Инструкция. Вспомни какого-нибудь человека, который играет важную роль в твоей жизни. Это может быть человек, которого ты любишь, или же человек, с которым у тебя возник​ли проблемы. Закрой на минуту глаза и представь себе, как этот человек выглядит, во что он одет, как он двигается...

Нарисуй портрет этого значимого для тебя человека. (5-​10 минут.)

Сейчас представь себе, что этот человек будет рас​сказывать о себе. Пусть он опишет, что он думает или чувст​вует. Запиши то, что он говорит, от первого лица, например: «Меня зовут... Я очень люблю... А еще мне нравится...» (5-​10 минут.)

А теперь ты можешь записать то, что ты сам хотел бы сказать этому значимому для тебя человеку. Возможно, ты захо​чешь сказать ему, что тебе в нем нравится; возможно, вы ска​жешь какое-то свое пожелание; возможно, тебе захочется попро​сить его, чтобы он это-то делал по-другому. (5 минут.)

А сейчас разделитесь на пары и покажите друг другу, что вы нарисовали и написали. (5 минут.)
Анализ упражнения
· Какого значимого для себя человека ты выбрал?

· Что в этом человеке тебе нравится?

· Было ли тебе трудно представить то, что другой человек говорит о самом себе?

· Хочешь ли ты чего-ни6удь от этого человека?

· Как тебе кажется, не хочет ли он чего-ни6удь от тебя?

__________________

Победи одиночество
Цели. Дети часто чувствуют себя одинокими. Им становится легче, когда они узнают, что и у других дела обстоят подобным об​разом, а также когда они могут обсудить, какие существуют спосо​бы выхода из состояния одиночества.

Материалы. Бумага и карандаш каждому ребенку.

Инструкция. Внимательно послушайте то, что я сейчас вам прочитаю...

«Степа был один. Ему было ужасно одиноко. Он встал, по​том снова сел. Посмотрел в окно. Ему так хотелось, чтобы ря​дом с ним был сейчас какой-нибудь другой ребенок. Ему хотелось иметь друга, с которым можно было бы сейчас поговорить или поиграть. Степа подумал, что в последнее время он часта, ос​тается один. Он почувствовал, как к глазам подступили слезы...»

Вспомни, когда тебе самому было одиноко. Или подумай о ком-нибудь, с кем это тоже случается. Напиши, что в таких слу​чаях бывает на душе у тебя или у этого человека... (5 минут.)

Теперь подумай вот о чем... Нередко одинокие люди нахо​дятся рядом друг с другом. Каким подружиться, чтобы всем ста​ло хорошо? Запиши свои мысли по этому поводу. (10 минут.)

Теперь объединитесь по трое и покажите или расскажи​те друг другу, что вы написали. А потом обсудите вот какой вопрос: что мы можем сделать, чтобы в мире стало меньше оди​ноких людей? (10 минут.)

Анализ упражнения
· Знаешь ли ты одиноких людей?

· Когда тебе бывает одиноко?

· Что ты можешь сделать, чтобы преодолеть свое одиночество?
· Что ты можешь сделать, чтобы помочь другим людям пре​одолеть их одиночество?
_______________________

Друзья, непохожи на меня
Цели. Очень важно, чтобы дети учились ценить различия между людьми и принимать других такими, какие они есть. Тот, кто исходит из того, что другие думают и чувствуют точно также, как он сам, постоянно разочаровывается. Такая внутренняя установка приводит к постоянному стрессу. Поэтому терпимость - важное качество любого человека. Она позволяет легко и без напряжения жить и работать вместе с другими людьми.

Эта игра дает детям возможность потренироваться в описа​нии различий между людьми, а также научиться уважать других, не оценивая их.

Инструкция. Сядьте, образуя большой круг. Мне хочется, чтобы каждый из вас описал сейчас своего друга (подругу), кото​рый не похож на него самого.

Вспомни своего друга, который в каких-то важных вещах существенно от тебя отличается. Возможно, у него другая на​циональность или религия, возможно, он старше или моложе тебя. Быть может, твой друг любит читать книги, а ты пред​почитаешь смотреть телевизор. Возможно, он собирает марки, а ты собираешь значки. Может, у твоего друга есть какая-то иная особенность. Пожалуйста, не называй нам его имени, а рас​скажи, чем он от тебя отличается и почему он тебе дорог.

Подумайте об этом несколько минут, а затем вы сможе​те рассказать о своих друзьях друг другу. (Расскажите и вы о сво​ем друге или подруге.)

Анализ упражнения
· Есть ли что-ни6удь хорошее в том, что твой друг или под​руга от тебя отличается? Почему?

· Что может произойти, если ты будешь настаивать на том, чтобы все твои друзья были такими же, как ты?
_________________________

Маленький начальник
Цели. Всегда находятся дети, которые чрезмерно любят ру​ководить и указывать другим, что им делать. Эта игра дает детям возможность увидеть, как можно различными способами реагиро​вать на это.

Материалы. Бумага и карандаш каждому ребенку

Инструкция. Знаете ли вы людей, которые всегда всем ука​зывают, что надо делать? Не называйте, пожалуйста, имен, а просто расскажите, как такие люди себя ведут...

Я передам вам сейчас один разговор троих ребят на эту тему.

Данила: Вы знаете, что я делаю с теми, кто всегда всем указывает? Я говорю им, чтобы они сматывались. А когда кто-нибудь пытается командовать мной, я просто говорю ему, что​бы он не задавался.

Катя: Когда ты так делаешь, Данила, ты сам задаешься. Ты сам говоришь другому, что он должен делать. Я просто гово​рю в таких случаях, что не люблю, чтобы  мной командовали.

Антон: Мне кажется, вы оба слишком серьезно к этому относитесь. Почему 6ы вам просто не отойти в сторону, если кто-то пытается вами командовать? Я всегда именно так и делаю.

А как ты сам поступаешь с людьми, которые хотят всем указывать? Придумай свой вариант разговора на эту тему. На​рисуй его или запиши так, как записывают диалог в пьесах. Воз​можно, тебе удастся в одном случае показать какой-нибудь хо​роший способ того, как можно обойтись с маленьким начальни​ком, а в другом случае — не самый подходящий... (15 минут.)

Теперь объединитесь по трое и покажите друг другу то, что вы нарисовали или написали. Обсудите, друг с другом свои работы. (5-10 минут. Затем желающие могут представить свою работу всему классу.)
Анализ упражнения

· Можно ли сказать что-нибудь хорошее о ребенке, кото​рый всем указывает, что делать?

· Почему маленький начальник временами действует дру​гим ребятам на нервы?

· Надо ли следить за собой, чтобы не быть временами ма​леньким начальником?

· Надо ли, наоборот, попытаться быть немного похожим на маленького начальника?

· В какой мере хороший учитель должен командовать?

· Есть ли в твоей семье маленький или большой начальник?
_______________________

Воображаемое интервью
Цели. Детям нужно уметь не только ладить со своими свер​стниками, но и находить адекватные способы взаимодействия со взрослыми: родителями, учителями и т.д. Им будет легче с этим справиться, если они разовьют в себе способность интуитивно чув​ствовать взрослого. Тогда они лучше смогут оценить и учесть реак​ции взрослых, увидеть их сильные и слабые стороны. Здесь опи​сано воображаемое интервью, которое дети проводят с вами. Этот вариант стоит выбрать в том случае, если у вас с ними в целом доверительные отношения. Если же вы недавно работаете в этом классе или контакт с классом недостаточно хорош, то воображае​мое интервью лучше проводить с каким-ни6удь другим человеком, например, поп-музыкантом, политиком, спортсменом и Т.Д.

Материалы. Бумага и карандаши для каждой группы.

Инструкция. Объединитесь в группы по четыре человека.

Представьте себе, что вам надо взять интервью у взрослого человека. Какие вопросы вы ему зададите, чтобы узнать о нем как можно больше интересного? Составьте список вопросов... (10 минут.)

Теперь представьте себе, что вы берете интервью у меня. Записывайте вопрос, а рядом с ним ответ, который, по вашему мнению, может быть дан мной. Если вы не можете предполо​жить моего ответа, тогда попытайтесь просто угадать его. Если хотите, ваше интервью может быть серьезным, а если хотите - шуточным. (20 минут. Затем дайте возможность чет​веркам зачитать свои интервью и доброжелательно выскажите свое мнение о них. Исправьте заведомо неподходящие воображаемые ответы и похвалите те ответы, которые «попалив точку».)
Анализ упражнения

- Какие из адресованных взрослым вопросов кажутся тебе особенно интересными?

- О чем тебе не хочется спрашивать взрослого?

- Какое интервью тебе особенно понравилось?

- Как тебе работалось в своей группе?
- Какие ответы оказались правильными, хотя вы и не мог​ли знать этого заранее?
- Узнал ли ты что-нибудь новое о своем учителе?

- Насколько хорошо ты понимаешь взрослых?

- В каких ситуациях тебе с трудом удается понять взрос​лых?

- С какими взрослыми ты хорошо ладишь, а с какими ‑
плохо?

- Что ты сам можешь изменить для того, чтобы лучше ла​дить со взрослыми?

___________________
Не хочу манную кашу!
Цели. Очень важно, чтобы дети научились отстаивать свои личные интересы перед взрослыми. К такого рода интересам отно​сится право выбора еды, одежды, прически и т.д. При этом важно, чтобы дети сообщали о своих желаниях тактично, особенно если у них не очень уверенные в себе родители. Эта игра дает детям воз​можность поучиться выражать свои желания вежливо и в то же вре​мя решительно

Инструкция. Вы знаете, что мамы и папы часто пыта​ются заставить детей что-нибудь есть, например, манную кашу. Некоторые мамы больше всего любят готовить для своих де​тей манную кашу, хотя многим детям она не нравится. Вполне возможно, что мамы, когда сами были детьми, тоже не любили манную кашу. Несмотря на это, теперь они хотят, чтобы их дети ее ели. Что может сделать ребенок в такой ситуации?

Разделитесь сейчас на пары. Я предлагаю вам сыграть в небольшую ролевую игру. Один из вас будет мамой или папой, а другой - ребенком. Мама или папа должны настаивать на том, чтобы ребенок ел манную кашу, «геркулес», томаты, баклажаны или что-нибудь подобное. А ребенок это блюдо терпеть не мо​жет. Разыграйте, пожалуйста, два варианта разговора. В одном случае пусть ребенок по-настоящему разозлит родителей и до​ведет их до белого каления. А во втором случае покажите, что ребенок говорит с родителями настолько удачно, что они гото​вы ему уступить. (10 минут.)
Анализ упражнения

· Каким образом ты можешь разозлить родителей так, что​бы они еще больше захотели все за тебя решать?

· Каким образом ты можешь так поговорить с родителями, чтобы они были готовы тебе уступить?

· В каких вопросах дети должны иметь право сами прини​мать решение?

__________________
Оправдание чужих ожиданий
Цели. Дети могут поддерживать устойчиво хорошие отно​шения с ровесниками или взрослыми только в том случае, когда находят подходящий для себя ритм следования чужим ожиданиям или уклонения от них.

Материалы. Бумага и карандаш каждому ребенку.

Инструкция. Иногда мы делаем то, что от нас ждут дру​гие, даже если мы сами и не особенно хотим это делать. Напри​мер, моя подруга пригласила меня пойти вместе с ней на кон​церт. А у меня в этот день нет настроения слушать музыку. Надо ли мне в этом случае идти или нет? Я чувствую, что мне надо это сделать, ведь это же моя подруга. Но в то же время я знаю, что мне этого не хочется, мне в этот день хочется схо​дить на интересную выставку.

Я думаю, что вам это знакомо. Вспомните и опишите два-три случая, когда кто-нибудь ждал от вас того, чего вам делать не хотелось, и, несмотря на свое нежелание, вы это все-таки сделали. Возможно, это было в школе или дома, во время игры или в какой-то другой ситуации. Как вы при этом себя чувствовали?

А иной раз мы не делаем того, чего ждут от нас другие. Мы можем сказать другу, что не дадим ему денег взаймы, или отказываемся помочь родителям. Опишите два-три случая, ког​да вы не сделали того, чего хотели от вас другие. Как вы себя чувствовали в такой ситуации? (15 минут.)

Теперь объединитесь по двое и покажите друг другу, что вы написали. Спросите у своего партнера, что он об этом дума​ет. (10 минут.)
Анализ упражнения

· Каким людям тебе труднее всего говорить «нет»?

· Каким людям тебе легче всего говорить «нет»?

· Говоришь ли ты прямо «нет» или начинаешь искать оправдания?
· Если ты хочешь выполнить желание другого человека, говоришь ли ты ему четкое «да»?

· Когда ребенок должен делать то, что от него ждут, а ког​да не должен?

· Многого ли ты ожидаешь от самого себя?

____________________
Сделай родителей счастливыми
Цели. Дети должны иметь возможность гордиться перед сво​ими родителями, это придает им сил и уверенности в себе. В этой игре-эксперименте мы обращаем внимание детей на то, как они могут «осчастливить» своих родителей.

Материалы: бумага и карандаш каждому ребенку.

Инструкция. Все вы, вероятно, хотите, чтобы родители любили вас и делали все для того, чтобы вы были веселыми и счастливыми. Но временами и самим родителям нужно чувство​вать себя счастливыми, и вы можете внести в это свой вклад. Каждый знает, что довольные своими детьми мама и папа ста​новятся намного симпатичнее. Поэтому мы обсудим сегодня, что вы можете сделать для того, чтобы ваши родители почувство​вали себя счастливее.

Возьми листок бумаги и начни составлять список. Снача​ла запиши то, что ты можешь сказать родителям (или одному из них), чтобы они могли испытать дополнительную порцию ра​дости. Затем напиши, чем ты можешь помочь родителям, что​бы они могли почаще улыбаться... (10 минут.)

Теперь напиши, что ты мог 6ы сделать, чтобы помочь ро​дителям справиться с проблемой или заботой, которая их сей​час мучает. Кроме того, напиши, что ты можешь сделать со​вершенно потрясающее, чтобы родители стали еще счастли​вее... (5 минут.)

А теперь прочитай то, что ты написал. Подчеркни те пункты своего списка, которые тебе действительно хочется выполнить, и постарайся это сделать сегодня или завтра... (3 минуты.)

Объединитесь по двое и обсудите ваши идеи друг с дру​гом. Выслушай, что думает твой партнер по поводу твоих идей... (5 минут.)

Дайте каждому ребенку возможность рассказать о чем-ни​будь, что он действительно хочет сделать. Позднее при случае вер​нитесь к этой теме и попросите детей рассказать о том, что они на самом деле сделали и каковы были результаты.

Анализ упражнения

· По каким признакам ты замечаешь, что твои родители счастливы?

· По каким признакам ты замечаешь, что твои родители напряжены и расстроены?

· За что ты больше всего благодарен своим родителям?

· Хочешь ли ты сам когда-нибудь иметь детей?

· Чего 6ы ты хотел от твоих собственных детей?
