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Развивающие игры и упражнения направленные на  развитие навыков учения.
________________________
Эстафета хороших известий
Цели. Нередко в начале учебного дня (или недели) дети не могут сосредоточиться, а их мысли блуждают где-то далеко. Этой разогревающей игрой можно начинать рабочий день (неделю), легко мобилизуя внимание детей. Она помогает детям сосредоточиться на конкретном вопросе и получить от этого удовольствие. Вы мо​жете предлагать темы для обмена новостями, задавая исходный вопрос, не забывая при этом, что вопрос всегда должен быть пози​тивно окрашен.

Материал. Теннисный мячик.

Инструкция. Я хочу, чтобы каждый из вас рассказал нам сейчас о чем-нибудь приятном, что случилось с ним вчера (на прошлой неделе). Причем, пока вы говорите, теннисный мячик находится у вас в руках. Когда вы закончите рассказывать, пере​дайте эстафету хороших известий, то есть бросьте мячик кому-то другому, кто сидит не очень далеко от вас.

Проследите за тем, чтобы никто из детей не был пропущен и, если группа большая, чтобы дети не говорили слишком долго.

Варианты Вопросов:

· Кто за последнее время доставил тебе большое удоволь​ствие?

· О кого вы  в последнее время слышали что-нибудь инте​ресное?

· Кем ты сейчас восхищаешься?

· Какую проблему тебе удалось недавно решить?

— Какую особенно красивую мелодию довелось тебе услышать в последнее время?

Эту разогревающую игру вы можете связать и с учебной про​граммой: «Расскажи, что тебе больше всего понравилось из того, что мы на прошлой неделе изучали по истории?»

_______________________

Принц-на-цыпочках

Цели. Это еще один шуточный ритуал, который можно ис​пользовать довольно часто, и от многократного повторения он толь​ко выигрывает. Этот ритуал служит для того, чтобы вернуть не в  меру расшалившийся класс к  сосредоточенности и спокойствию.
Инструкция. Встаньте и как следует потянитесь. Я хочу, чтобы вы показали мне, как вы можете таинственным образом превратить шумную классную комнату в учебную мастерскую, где царят спокойствие и сосредоточенность. Пусть кто-нибудь из вас начнет игру, это будет Принц-на-цыпочках (Принцесса​-на-цыпочках). Тихими неслышными шагами Принц подойдет к кому-нибудь из вас, легко дотронется до кончика вашего носа, а затем направится к кому-то следующему. Тот, до чьего носа дотронулся Принц, будет так же бесшумно следовать за ним. Каждый, кто таким образом станет членом королевской свиты, должен будет держаться с королевским достоинством, то есть спокойно и элегантно. Королевская свита будет увеличиваться до тех пор, пока все вы в нее не войдете. В этот момент Принц​-на-цыпочках должен будет обернуться к своей свите, раскрыть руки, как 6ы обнимая всех, и сказать: «Благодарю вас, господа». После чего все возвращаются на свои места.

________________________

Разбуди дух
Цели. Этот ритуал поможет детям взбодриться и сосредото​читься. Он замечательно подходит для начала учебного дня. Кро​ме того, он усиливает чувство общности.

Инструкция. Встаньте широким кругом и, не сгибая коле​ней, дотянитесь руками до кончиков пальцев ног. Я буду считать от одного до десяти. На каждый счет вы будете поднимать руки как бы на ступеньку выше. Таким образом, на счет «десять» ваши руки будут подняты вверх, к небу. Сначала, стоя с опущенными вниз руками и дотрагиваясь до ступней, вы можете чувствовать усталость. Но чем выше будут подниматься ваши руки, тем бодрее будет становиться ваш дух. Обратите, пожалуйста, внимание, в каком положении будут находиться ваши руки на тот или иной счет. Готовы? Начали! (Выполняйте это упражнение вме​сте с детьми, считая громко и медленно от 1 до 10.)

Теперь давайте посмотрим, смогли ли вы заметить, где находились ваши руки на тот или иной счет. Я буду называть цифру, а вы поднимайте руки до соответствующего положения.

Предложите для примера два-три положения рук, пока у вас не будет впечатления, что все дети поняли, что от них требуется. Скорее всего вам уже не понадобится выполнять движения вместе сними. Затем роль ведущего смогут взять на себя по очереди сами дети, при этом ведущие должны будут выполнять движения вместе со всеми.

_______________________

Кнут и пряник
Цели. Здесь группа получает возможность задуматься над вопросом, касающимся отношения к нарушению правил. При этом игра предоставляет простор для выражения самых разных инди​видуальных позиций.

Материалы. Бумага и карандаш каждому ребенку.

Инструкция. Представьте себе, что Любовь Ивановна Милосердова - это очень-очень терпеливая и милая учительни​ца. Она никогда не наказывает своих учеников. Она считает на​казания вредными и ненужными. В отличие от нее Варвара Львов​на Крутова - учительница очень строгая, и за малейшее нару​шение она сразу назначает наказание. Она верит, что ученики лучше придерживаются правил, если знают, что в противном случае им придется иметь дело с неприятными для них послед​ствиями.

Мы все отличаемся друг от друга. Можете ли вы мне ска​зать, какая учительница вам нравится больше: Любовь Иванов​на или Варвара Львовна? Почему? А может ли школьный учитель быть по отношению к своим ученикам всегда только строгим или только добрым? Почему?

Я сейчас поставлю в ряд десять стульев. Предположим, что на первом стуле, крайнем слева, сидит Любовь Ивановна - воплощение доброты и терпения. А последний, десятый, стул, крайний справа, занимает Варвара Львовна - образец строгос​ти и дисциплины. Перед вами - своеобразная шкала, показываю​щая различные типы обращения учителя со своими учениками. Крайние места занимают Любовь Ивановна и Варвара Львовна. Строгость на этой шкале возрастает слева направо, а добро​та - справа налево. Всем понятно? А сейчас вам надо будет показать мне, какого типа обращение было бы для каждого из вас наиболее предпочтительным.

Когда дети подойдут к выбранным стульям, дайте им воз​можность сказать, почему они хотели бы видеть по отношению к себе именно такую меру строгости или снисходительности. Если хотите, поинтересуйтесь, какой стул, по мнению детей, наиболее подходит вам.

А теперь снова возвращайтесь на свои места. Сейчас мы мысленно перепрыгнем на много лет вперед, в будущее...
Представьте себе, что вы уже взрослые, и у вас есть свои дети, или кто кто-то из вас стал учителем и сам работает в школе. Так вот, ваши дети или ученики не делают того, о чем вы их просите... Придумайте и запишите серьезную или шуточную историю о том, что может произойти в этом случае. Или про​сто изобразите все это на рисунке. Возможно, вам захочется показать два разных варианта того, что вы будете делать в такой ситуации. Попытайтесь изобразить как хороший, так и плохой варианты.

Анализ упражнения

· Какие правила ты должен обязательно соблюдать дома?

· Что делают твои родители, когда ты нарушаешь какие-то важные правила или взаимные договоренности?

· Извиняешься ли ты, нарушая правила?

· Каковы наиболее важные правила нашего класса?

· Какое из правил класса является самым важным для тебя?

· Что может произойти, когда твои знакомые нарушают правила уличного движения?
· Какое из правил уличного движения наиболее важно для тебя?
· Что ты делаешь для того, чтобы побудить других людей соблюдать правила?

________________________

Новые школьные правила
Цели. Эта игра дает ребятам возможность сначала приду​мать в малых группах шуточные и даже абсурдные правила для школы, чтобы потом предложить одно или два действительно се​рьезных правила.

Материалы. Бумага и карандаши для групп из 2-3 человек.

Инструкция. Считает ли кто-нибудь из вас, что учите​лям и ученикам можно разрешить ездить по коридорам школы на роликах? ВЫ хотите, чтобы учителям разрешалось говорить в школе только после 10 часов? Понравилось 6ы вам, если по поне​дельникам было бы запрещено приходить в школу в одежде сине​го цвета?

Объединитесь в группы по два-три человека и напишите примерно десяток шуточных правил для школы - таких, над ко​торыми вы сами можете посмеяться. Затем возьмите другой листок бумаги и напишите на нем два правила, которые действи​тельно могли бы помочь школе, классу или вам лично. Возможно, вам удастся написать небольшое совместное послание ди​ректору школы, обосновывающее предполагаемые вами прави​ла. (20 минут.)

Теперь покажите свои шуточные и серьезные правила ос​тальным и спросите их, что они об этом думают. Выясните, есть ли такие предложения, которые поддержит большинство ребят ваше​го класса.
Анализ
упражнения 
· Какое правило кажется тебе самым смешным?

· Какое из предложенных правил кажется тебе самым важ​ным?

· Считаешь ли ты, что ребята должны участвовать в при​нятии школьных правил?

· Имеешь ли ты возможность участвовать в принятии ре​шений в классе?

______________________

От любви до ненависти… 
Цели. Эта игра поможет детям определить свое отношение к школе и придумать, как можно сделать процесс обучения в клас​се более интересным.

Материалы. Бумага и карандаш каждому ребенку.

Инструкция. Марина говорит, что она любит ходить в школу. А с Денисом дело обстоит совсем иначе. Он говорит, что терпеть не может школу. «Там так ужасно скучно», - стонет Денис.

Что для вас в школе интересно? Что для вас скучно? Возьмите бумагу и карандаши составьте два соответствую​щих списка. (10 минут.)

Теперь вы можете пройтись по классу и поговорить с дру​гими ребятами. Сядьте по несколько человек и попытайтесь составить общие списки того, что в школе интересно, а что скучно. (10 минут.)

Теперь обсудите, что можно придумать и сделать для того, чтобы ваше обучение в школе и ваша жизнь в классе стали интереснее и увлекательнее. Потом мы все вместе поговорим об этом. (5 минут.)

Анализ упражнения

· Что в школе самое интересное для тебя?

· Что самое скучное?

· Говорят ли ребята в вашем классе, когда им скучно, или наоборот, когда урок им понравился?

· Придумал ли ваш класс что-нибудь, чтобы сделать учение интереснее?
· Как можно улучшить жизнь класса?

_______________________

Прожектор
Цели. Эта небольшая красивая визуализация поможет де​тям сосредоточиваться.

Инструкция. Что вы делаете, когда хотите специально сосредоточиться для выполнения домашнего задания? Закрыва​ете ли вы дверь своей комнаты? Выключаете ли телевизор и магнитофон? Что вы делаете, если хотите сосредоточиться во время диктанта: дышите ли глубоко и спокойно, садитесь ли ровно и прямо?

Я хочу показать вам небольшой фокус, который поможет еще лучше сосредоточиться.  Закройте глаза и сделайте три глубоких вдоха и выдоха...

* * *

Представь себе, что мысли в твоей голове - это лучи света, распространяющиеся в различных направлениях. А теперь пусть все лучи соберутся и светят, как в прожекторе, в одном и том же направлении. Пусть свет всех твоих мыслей объединит​ся в один большой, красивый и мощный луч. Теперь ты в состоя​нии сосредоточиться на любом предмете.

_______________________

Марья Ивановна, к доске!

· Цели. Снова и снова давайте детям возможность научить вас, учителя, тому, чего вы еще не знаете.  Детям доставляет ог​ромное удовольствие, когда они могут показать что-то новое чело​веку, которого они уважают. Обычно вы сидите за учительским столом, а они за своими партами. Если время от времени вы будете меняться сними местами, они смогут достичь несравнимо боль​шей уверенности в себе. При этом дети могут выступить специали​стами во многих областях:

· они могут показывать, как действуют их игрушки, в том числе электронные;

· они хорошо знают героев детских книжек;

· чем старше становятся дети, тем больше они знают о мире моды;

· они знакомы с программами телевидения и героями те​лепередач;

· им известны последние нововведения молодежного жар​гона;

· они больше, чем многие взрослые, знают о детях, их же​ланиях и страхах;

· они знакомы с миром поп-музыки, знают исполнителей и тексты песен;

· они знают марки машин и новейшие технические усовер​шенствования в этой областии т.д.

Давайте время от времени то одному, то другому ребенку возможность вас чему-нибудь научить. Для того чтобы это стало регулярной практикой, я предлагаю вам игру, которая позволяет каждому из детей подготовиться к тому, чтобы выступить в роли учителя. Позднее вы можете попросить того или иного ребенка к определенному времени подготовиться и научить вас чему-то со​вершенно неожиданному. При этом вы не должны будете знать, о чем пойдет речь, ребенок будет готовиться к своему сюрпризу самостоятельно.
Материалы. Магнитофон или СD-плеер.

Инструкция. Были ли случаи, когда кто-нибудь из взрос​лых чему-то научился у вас? Кто из вас хотя бы раз был учите​лем своей мамы? А кто из вас хотя бы раз был учителем своего папы? В чем вы разбираетесь лучше взрослых? Можете ли вы рассказать мне что-нибудь такое, о чем вы знаете больше меня?

Я тоже хочу время от времени чему-нибудь у вас

учиться. Мне иногда не хочется быть учителем. Я с удовольствием просто послушаю, как вы ведете урок, и поучусь у вас. Быть может, нам стоит начать с музыки. Есть музыкальные произведения и исполнители, о кото​рых вы знаете намного больше меня. Я хочу, чтобы вы сначала подготовились, а потом познакомили меня со своей любимой музыкой. Возмож​но, вы захотите мне что-то рассказать о певцах и музы​кантах, возможно, вы знаете наизусть слова своей любимой песни, а кроме того, вы
можете принести кассету или диск с записью любимой музыки.

На этом уроке получить возможность представить свою лю​бимую музыку должны сразу несколько детей. Вам стоит сесть за парту ребенка и дать ему возможность высказаться и включить магнитофон, сидя за учительским столом или стоя рядом с ним. Возможно, имеет смысл предоставить детям на выбор готовить ли им такие выступления каждому отдельно или по двое-трое.
 Анализ упражнения

· Понравилось ли тебе быть на месте учителя?

· В какой области вы хотели бы чему-нибудь научить учителя?

· Учите ли вы время от времени чему-нибудь других детей?

_______________________

Действуй по инструкции!
Цели. Для достижения успеха в школе и в жизни очень важ​но, чтобы дети научились, во-первых, выполнять даваемые им ин​струкции и, во-вторых, давать инструкции сами. Несколько следу​ющих игр помогут им весело и интересно потренироваться в этом.

Инструкция. Кто из вас присутствовал хотя бы раз при том, как ваши родители изучали какую-нибудь инструкцию, на​пример, к новому видеомагнитофону? Было ли им понятно, что надо делать? Кто из вас сам пользовался какой-нибудь инструкцией?

Я хочу предложить вам игру, в которой вы сможете на​учиться, во-первых, внимательно слушать инструкцию и точно ей следовать, и, во-вторых, сами давать инструкцию. Сначала мы будем тренироваться все вместе, а потом вы будете делать это в парах.

Слушайте меня внимательно: «Саша, возьми карандаш, по​дойди к моему столу и напиши свое имя на листке бумаги. Затем возьми этот листок и отнеси его Ане. Теперь вернись на свое место».

Проговорите всю инструкцию, прежде чем ребенок начнет ее выполнять. Назовите столько отдельных действий, сколько ре​бенок мажет удержать в голове, а затем добавляйте шаг за шагом по одному действию, чтобы у детей была возможность потрениро​вать свою память. Все действия должны выполняться в названной вами последовательности. Дайте возможность поучаствовать в игре нескольким детям. Можно дать потренироваться всему классу це​ликом.

Внимание! Все снимите ботинки с правой ноги. Достань​те из портфеля тетрадь. Залезьте на свой стул. Положите тетрадь на голову и удерживайте ее в равновесии. Возьмите тетрадь в левую руку и помашите ею. Слезьте со стула. Поло​жите тетрадь на стол. Наденьте ботинок. Сядьте и сложите руки перед собой. Выполняйте!

Необходима тренировка, чтобы дети привыкли к такого рода упражнениям. Затем вы можете дать им возможность тренироваться самим. Один из вариантов игры состоит в том, чтобы кто-то из де​тей давал классу такие же сложные инструкции, как это делали вы. Здесь же предлагается вам более простой вариант, при котором дети работают в парах, давая простые и точные команды.
Теперь вам надо разделиться на пары. Решите, кто из вас будет А, а кто - Б. А должен  закрыть сейчас глаза, а Б должен будет провести своего «слепого» партнера по всей комнате и привести его назад к его месту. Б будет четко отдавать корот​кие команды, например: «Шаг вперед!», «Повернись направо!», «По​вернись налево!». Нельзя подавать новой команды, пока не выполнена предыдущая. Б должен следить за тем, чтобы А ни с кем не столкнулся и ни на кого не налетел.

Вероятно, в зависимости от ситуации вам будет нужно для начала попросить сыграть в эту игру какую-то одну пару, прежде чем начнут действовать остальные. Расставьте сто​лы и стулья так, чтобы дети могли направлять своих подопеч​ных по достаточно интересному пути. Затем партнеры меня​ются ролями.

Анализ упражнения

· Легко ли было тебе запомнить длинную инструкцию?

· Что ты делал для того, чтобы запомнить длинную инст​рукцию?

· Удавалось ли тебе давать ясные и четкие инструкции сво​ему партнеру?

· Что было тебе интереснее: выполнять инструкции или самому их давать?

_______________________

На ошибках учатся

Цели. Мы, взрослые, должны следить за тем, чтобы дети, совершив ошибку, не начинали себя принижать. Дети неизбежно будут делать много ошибок. В результате у некоторых из них может сложиться негативное ценностное суждение о самих себе. Если мы замечаем, что это происходит, необходимо вмешаться и скоррек​тировать позицию ребенка.

В этой игре дети могут обсудить друг с другом, как они обыч​но реагируют на свои крупные и мелкие ошибки.
Материалы. Бумага и карандаш каждому ребенку. 
Инструкция. Каждый из нас совершает ошибки. Только таким образом мы можем чему-то учиться. Каждый из вас знает, что он время от времени делает ошибки. Можете ли вы вспомнить сейчас какую-ни6удь свою, большую ошибку?

Некоторые люди, совершив ошибку, устраивают над собой строгий суд. Другие же просто еще раз пытаются сделать то, что у них не получилось. С каждым таким шагом они учатся и никогда не делают больших проблем, если у них что-то срази не вышло. А как вы реагируете на свои ошибки?

Ответьте, пожалуйста, на оба вопроса. Если хотите, можете еще и нарисовать подходящие картинки. (15 минут.)

Теперь объединитесь по двое-трое и обсудите, что вы вообще думаете по этому поводу. (10 минут.)

А теперь возьмите новый лист бумаги и напишите на нем очень крупно: «Совершать ошибки -это нормально. На своих ошибках мы учимся. Украсьте свои листы, чтобы вам было приятно на них смотреть. Потом вы можете взять эти плакать себе домой на память. (10 минут.)
Анализ упражнения
- Переживаешь ли ты, когда совершаешь ошибку?

- Можешь ли ты, после того как совершишь ошибку, на​чать делать что-то другое?

- Пытаешься ли ты многократно совершать какое-то дей​ствие до тех пор, пока  не научишься его делать?

- Кто радуется вместе с тобой, когда у тебя что-то получа​ется?

______________________

Рисунок по инструкции
Цели. Эта игра требует сосредоточенности и в то же время бросает детям увлекательный вызов. Здесь дети работают в па​рах: один из них дает инструкции, а другой должен выполнять их с закрытыми глазами.

Материалы. Бумага и карандаш каждому ребенку.

Инструкция. Разделитесь на пары, сядьте за парты и по​ставьте между собой портфель так, чтобы вы не могли уви​деть, что рисует сидящий рядом с вами партнер. При наличии желания и возможности партнеры, разделенные портфелем, могут сидеть за партой лицом друг к другу. Все нарисуйте сейчас, пожа​луйста: обычный домик... Теперь переверните листки и уберите портфель. Решите, кто из вас будет А и кто — Б. А будет сей​час учиться давать Б инструкции, по которым тот будет рисо​вать. Б надо взять новый лист бумаги, карандаши закрыть гла​за. А должен смотреть, как Б рисует, и давать ему указания. Цель игры состоит в том, чтобы Б нарисовал домик, как можно более похожий на тот, который с самого начала нарисовал А. А должен руководить карандашом Б, говоря, например, так: «Спус​ти карандаш на лист. Рисуй сверху вниз вертикальную линию... Стоп! Рисуй линию влево... Стоп! Теперь вверх...» Но А не имеет права брать Б за руку и водить его рукой. Начинайте! Потом вы сможете сравнить оба рисунка. После этого вы поменяетесь ро​лями, и А будет с закрытыми глазами рисовать домик Б.
В конце игры дайте возможность партнерам обсудить ход совместной работы. После этого все пары могут показать свои ри​сунки и их копии остальным.
Анализ упражнения

-Что показалось тебе более трудным: давать точные инст​рукции или рисовать в соответствии с указаниями партнера?
________________________

Письменные инструкции

Цели. Эта игра дает детям возможность потренироваться в выполнении письменных инструкций, после чего они смогут приду​мывать инструкции сами. Играть можно парами, выполняя инст​рукции друг друга.

Материалы. По одному экземпляру «Листа участника» на каждого ребенка.

Лист участника

Прочитай внимательно и выполни инструкцию шаг за шагом:

1) Возьми чистый лист бумаги и напиши в его правом ниж​нем углу свое имя.

2) Нарисуй посередине листка небольшой домик.

3) Нарисуй слева от домика маленький пруд. Пусть в пруду плавают два лебедя.

4) Проведи к домику дорожку, которая начиналась 6ы в ниж​нем левом углу листа.

5) Укрась правую сторону дорожки маленькими цветочками.

6) Нарисуй в правом верхнем углу листка солнышко.

7) Нарисуй над твоим именем дерево

 Инструкция. Каждый из вас получит сейчас лист с инст​рукцией. Внимательно прочтите и точно выполните каждое по​ложение инструкции. (10 -15 минут.)

Теперь вы можете потренироваться в придумывании ин​струкций. Разделитесь на пары и сядьте рядом со своим парт​нером. Пусть каждый из вас напишет, какой рисунок должен бу​дет сейчас нарисовать ваш партнер. Сделайте инструкцию при​мерно такой, какая была на «Листе участника». Пронумеруйте каждый шаги используйте наиболее простые и точные ключе​вые слова для каждого положения вашей инструкции. (10 минут.)

Теперь обменяйтесь листочками и выполните ту инст​рукцию, которую дал вам партнер. Нарисуйте картинку именно так, как вам предписано инструкцией. (10 минут. Потом дайте воз​можность партнерам коротко обсудить, как им удалось справиться с заданием.)

Анализ упражнения

· Чему ты научился в этой игре?

· Оказалась ли написанная тобой инструкция ясной и понятной?

· Приведи пример бестолковой инструкции.                                                 
-   Что было труднее для тебя: писать инструкцию или рисовать по  инструкции?
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