Используемая литература: Фопель К. «Как научить детей сотрудничать?» - М.: Генезис, 2006. – 541с. Психологические игры и упражнения части 1-4.
Развивающие игры и упражнения по развитию чувства принадлежности к группе, а так же способствующие групповому сплочению.

________________________ 

Паутина
Цели. Эта игра помогает детям познакомиться друг с другом и в ходе веселого и приятного общения занять свое место в группе. Поэтому ее хорошо использовать в начале совместной работы. Наряду с этим «Паутина» - прекрасный опыт для прочувствова​ния сплоченности группы.

Материалы. Клубок ниток.
Инструкция. Сядьте, пожалуйста, в один большой круг. У каждого из вас сейчас есть возможность сообщить нам свое имя и что-ни6удь рассказать о себе. Может быть, кто-ни​будь из вас захочет рассказать о своей любимой игрушке, о том, что у него лучше всего получается, или о том, чем он любит заниматься в свое свободное время. У вас есть минута, чтобы подумать, что вы хотите рассказать нам о себе... (Возьмите клубок в руки и начните игру сами.)

Меня зовут Ольга Васильевна, и я очень люблю петь... (заж​мите свободный конец нити крепко в руке и киньте клубок ребенку, сидящему напротив.)

Если хочешь, ты можешь назвать нам свое имя и что-ни​будь рассказать о себе. Если ты ничего не хочешь говорить, то можешь просто взять нить в руку, а клубок перебросить следую​щему.

Таким образом, клубок передается дальше и дальше, пока все дети не окажутся частью одной постепенно разрастающейся паутины. Затем поговорите с детьми обо всем, что может спо​собствовать групповой сплоченности. Спросите их: «Как вы ду​маете, почему мы составили такую паутину?» после этого раз​говора нужно будет снова распустить паутину. Для этого каж​дый ребенок должен возвращать клубок предыдущему, называя его по имени и, может быть, пересказывая его рассказ о себе.

Так продолжается до тех пор, пока клубок не вернется к вам об​ратно. Возможно, иногда нить будет запутываться при попытки распустить паутину. В таких случаях можно с юмором про​комментировать ситуацию, сказав, что члены группы уже тес​но «связаны между собой».

 
Анализ упражнения

· Все ли высказались в ходе игры?

· Как ты чувствуешь себя сейчас?

· Чувствуешь ли ты себя теперь иначе, не так, как в нача​ле игры?

· Трудно ли тебе было запоминать имена?

· Чьи рассказы тебя заинтересовали больше всего?

· Кто в группе вызывает у тебя любопытство?

________________________
Имя и движение
Цели. Детям легче прочувствовать свою принадлежность к группе, когда они могут задействовать свое тело. Именно такая возможность и предоставляется им в этой игре. Также она помога​ет детям в начале знакомства запомнить имена друг друга и дает им возможность представить себя группе самым необычным и фан​тастическим способом.

Детям нравится, что вся группа повторяет их жесты. По мере развития игры желание постоять в центре круга и «запечатлеть» свое движение в группе становится все более сильным. На несколь​ко мгновений каждый ребенок становится Режиссером, по воле которого действуют все остальные, включая и учителя. При этом дети не только запоминают имена друг друга, но и получают прекрас​ную возможность посмеяться.

Инструкция. Сядьте в один большой общий круг. Сейчас каждый из вас будет произносить свое имя и при этом делать какое-ни6удь движение - руками, ногами, всем телом. Вся груп​па хором говорит имя ребенка и повторяет движение, сделанное им. После этого тот же ученик произносит свою фамилию и де​лает еще одно, уже другое, движение. И снова мы все вместе становимся эхом. Мы говорим хором его фамилию, и все повторяем его движение. Начну Я. (После этого передайте ход своему соседу слева или справа.)

Анализ упражнения

· Чьи имена тебе было легко запомнить?

· Чьи имена ты забывал?

· Чьи движения тебе понравились больше других?

· Знаешь ли ты, что означает твое имя или фамилия?

_______________________
Что я люблю делать…
Цели. В этом упражнении дети имеют возможность расска​зать что-нибудь о себе, проявив при этом оригинальность и артис​тизм. Поскольку игра построена на принципе отгадывания, она нра​вится детям и развивает их любознательность.

Часто дети младшего школьного возраста - гениальные актеры. В этом упражнении вы можете задействовать эту их склон​ность, одновременно создавая для остальных ситуацию загадки. Однако не у всех детей в равной мере развиты артистические на​клонности, поэтому очень важно, чтобы участие в игре было толь​ко добровольным. Следите, пожалуйста, за тем, чтобы дети нача​ли высказывать свои предположения лишь после того, как высту​пающий ребенок завершил свою пантомиму.

Инструкция. Мне хочется, чтобы мы лучше узнали друг друга. Для этого я хочу предложить вам следующую игру. Один из нас выберет что-то, что он очень любит делать, и начнет без слов показывать нам это. Все остальные внимательно смот​рят, что делает выступающий, и пытаются угадать, что он хочет сказать нам, но сами пока ничего не говорят. Как только выступающий завершит свою пантомиму, поблагодарив нас за внимание, мы можем начать высказывать наши догадки. После  того как все желающие выскажутся, мы сможем спросить выступающего, есть ли среди нас те, кто понял его правильно. После обсуждения будет выступать следующий. Давайте выступать начну я. 
В первый раз имеет смысл помочь детям. Через некоторое время они поймут суть игры и смогут полностью насладиться этой формой импровизации.

 Анализ упражнения

· Из выступлений каких детей тебе удалось понять, что они любят делать?

· Кто из детей любит делать то же, что и ты сам?

· Кто удивил тебя своими увлечениями?

· Трудно ли было объяснять что-либо другим без слов?

· Трудно ли было тебе отгадывать?

________________________
Машина
Цели. В ходе этой игры у детей высвобождается много энер​гии, и они с радостью объединяются в большие группы. Шаг за шагом количество взаимодействующих друг с другом детей увели​чивается, пока вся группа не составит собой одну единую фантас​тическую машину. Игра пробуждает у детей положительные эмо​ции и веру в сплоченность класса.

Инструкция. Вы можете представить машину, составлен​ную из вас самих? В начале игры каждый сам по себе должен быть просто человеком-машиной. Превратитесь в маленьких роботов. Побудьте старой моделью, которая передвигается резкими тол​чками и движениями. Возможно, время от времени ваш механизм функционирует недостаточно точно, что-то заедает, тогда «робот» останавливается и начинает двигаться слишком мед​ленно или, наоборот, слишком быстро...

Теперь разбейтесь на пары. Можете ли вы вместе стать единой стиральной машиной? Как вы будете двигаться? Что вы делаете при предварительной стирке? Как вы ведете себя при полоскании?

Соберитесь в четверки. Сейчас вы сами можете выбрать, какой машиной вы станете. Вы можете стать такими машина​ми, какие существуют на самом деле. А если захотите, можете придумать машину, какой и не существует вовсе. Соберитесь вместе и подумайте над следующими вопросами:

· Какую машину вы хотите составить?

· Из каких частей она будет состоять?

· Какой частью машины хочет стать каждый из вас?

· Должна ли машина издавать какие-либо звуки?

Когда вы выберете, какой машиной хотите стать, «запу​стите» ее для пробы.     А другие дети должны будут угадать, что за машину вы придумали. (5-10 минут. Пусть все команды по оче​реди покажут свои машины.)

А теперь вы все вместе можете составить одну общую машину, которая будет двигаться и издавать звуки. Каждый из вас станет частью этой машины. В этот раз нам не нужно знать заранее, для чего данная машина существует. Это должен быть некий фантастический аппарат, которого никогда раньше не существовало. Первые из вас могут начать строить эту чудо-машину, а остальные пусть присоединяются сразу, как только найдут подходящее для себя место. Помните о том, что все составные части машины должны быть связаны друг с другом.
Анализ упражнения

· Понравилась ли тебе эта игра?

· Что тебе больше нравится - быть самостоятельной ма​шиной или быть частью одной большой машины?

· Какая машина тебе понравилась больше всего?

· Что еще ты хотел 6ы изобразить?

_______________________

Передай маску!
Цели. Перед вами прекрасная игра, заимствованная из тра​диций театра импровизаций. Она взбадривает детей, делает их более внимательными и помогает настроиться на работу в группе. Каждый может избавиться от тех непродуктивных настроений, с которыми он пришел в класс, и тем самым освободить голову для работы. Дети очень любят эту игру, позволяющую им вести себя спонтанно и проявлять чувство юмора. Они много смеются, и, про​ведя эту игру, вы наверняка почувствуете в классе атмосферу лю​бопытства и жажды действия. Чтобы эта высвобожденная энергия не ушла впустую, важно по окончании игры организовать деятель​ность, требующую от детей высокой активности.

Инструкция. Сядьте, пожалуйста, в один большой круг. По​смотрите все на меня, чтобы видеть, что я делаю. Я пытаюсь придать своему лицу особое выражение, например, вот такое. (На несколько секунд зафиксируйте на лице какое-то выражение. Медленно поверните голову, чтобы у всех детей появилась возмож​ность увидеть выражение вашего лица.)

А дальше будет так. Я повернусь к своему соседу слева, чтобы он мог получше разглядеть выражение моего лица. Он должен в точности повторить это выражение на своем лице. Как только у него это получится, он должен медленно повернуть голову влево, поменяв при этом выражение лица на новое, кото​рое он «передает» своему соседу слева. Так же делают все ос​тальные. Сначала мы в точности повторяем выражение лица соседа справа, затем придумываем собственное выражение лица и «передаем» его соседу слева. Выражение лица может быть комическим или угрожающим, страшным или смешным.
_______________________
Да и нет
Цели. С помощью этой игры дети могут трансформировать накопленные напряжение, агрессию и апатию в готовность к обще​нию и взаимную внимательность. Игра обычно проходит в атмос​фере веселья и радости, и по ее завершении класс становится впол​не работоспособным. Впрочем, следует принять во внимание, что иногда в ходе игры в классе становится очень шумно. Поэтому имеет смысл организовывать игру так, чтобы дети смогли «поспорить» не с одним партнером, а с двумя или даже тремя. Эффект катарсиса при таком варианте игры выражен в большей степени.

 Инструкция. Разбейтесь на пары и встаньте друг напро​тив друга. Решите, кто в вашей паре хочет говорить «Да», а кто - «Нет». Один из вас начинает игру, произнеся слово «Да». Второй сразу же отвечает ему: «Нет!» Тогда первый снова гово​рит: «Да!», может быть, чуть-чуть громче, чем в первый раз, а второй опять отвечает ему: «Нет!», и тоже слегка посильнее. Каждый из вас должен произносить только то слово, которое он выбрал с самого начала: или «Да», или «Нет». Но вы можете по-разному его произносить: тихо или громко, нежно или грубо. Если хотите, можете провести с помощью этих двух слов прекрас​ный небольшой спор, но при этом важно, чтобы никто никого никак не обидел. Через некоторое время я подам вам сигнал о том, что пора заканчивать «спор».

 Анализ упражнения

· Как ты себя сейчас чувствуешь?

· Как тебе удобнее спорить - произнося слово «Да» или произнося слово «Нет»?

· Ты говорил достаточно громко?

_______________________
Только вместе!
Цели. В ходе этой игры дети получают возможность почув​ствовать то же, что и их партнер. Для этого им необходимо настро​иться друг на друга. Очень хорошо, если у детей есть возможность поиграть в эту игру с разными партнерами.

Инструкция. Разбейтесь на пары и встаньте, пожалуйста, спина к спине. Сможете ли вы медленно-медленно, не отрывая своей спины от спины партнера, сесть на пол? А теперь мне очень интересно, сможете ли вы точно так же встать? поста​райтесь определить, с какой силой вам нужно опираться на спи​ну своего партнера, чтобы обоим было удобно двигаться.

 
Анализ упражнения

· С кем тебе вставать и садиться было легче всего?

· Что было самым трудным в этом упражнении?

________________________

Отдам тебе то, что есть у меня
Цели. С помощью этого небольшого ритуала дети могут со​здавать в классе атмосферу дружелюбия. Поскольку в нем они пе​редают друг другу что-то невидимое, это активизирует их любо​пытство и фантазию. Эта игра хорошо работает в качестве «разог​рева» в различных ситуациях.

Инструкция. Разбейтесь на группы от 8 до 10 человек. Пусть каждая группа образует свой круг. Один из вас начинает игру словами, например: «Тебе, Мария, отдам то, что есть у меня...» Произнося эти слова, ученик делает вид, что держит что-то в руках, подходит к Марии и передает ей это. Мария, в свою очередь, «принимает подарок» обеими руками. Не важно, что это за подарок. Достаточно, если вы поймете, какого он примерно размера, хрупкий он или крепкий, легкий или тяжелый. После этого Мария должна решить, кому бы она хотела сделать подарок, и «передает» его с теми же словами: «Тебе, Марк, дам то, что есть у меня». Игра заканчивается, когда каждый полу​чит хотя 6ы один подарок.

Побуждайте детей с помощью пантомимы показывать свой​ства подарка, не называя его при этом. Для этого вы можете, на​пример, спросить: «Твой подарок тяжелый или легкий на вес?», «Если он упадет, то укатится или останется лежать на месте?»

Анализ упражнения

· Какой подарок придумал первый ребенок?

· Ты угадал, что это был за подарок?

· Что тебе понравилось больше - дарить или получать

подарки?

· Когда ты в последний раз получал подарок?

________________________
Все вместе!
Цели. Эта игра годится для детей любого возраста, она уме​стна и в разновозрастной группе. Вам надо нарисовать на полу круг такого размера, чтобы озадачить детей сложной, но решаемой про​блемой: как им всем разместиться на очерченном пространстве? Если вы захотите задачу усложнить, то можете попросить детей составить остров из газет, которые нельзя ни рвать, ни раздвигать.

Материалы. Мелки для рисования или листы газет.

Инструкция. Вы видите перед собой на полу небольшой остров (нарисованный или составленный из газет — в зависимос​ти от вашего выбора). Мне очень интересно, сколько человек мо​жет разместиться на этом островке? Это на самом деле полу​чился совсем небольшой островок, но, может быть, вы сумеете придумать, как разместиться на нем вам всем.

_______________________
Друг к дружке!
Цели. Это упражнение обеспечивает возможность контакта и взаимодействия почти всех детей друг с другом, также оно явля​ется быстрой освежающей разминкой во время перемены или от​дыха. В этой игре дети могут почувствовать все свое тело. Кроме того, детям самого младшего возраста это упражнение помогает научиться более точно идентифицировать различные части тела.

Инструкция. Сейчас вы будете играть в одну очень инте​ресную игру, во время которой все нужно делать очень-очень быстро. Вы покажете мне, насколько внимательно вы меня слу​шаете и насколько быстро вы можете сделать то, что я буду вам говорить. Сейчас у вас ровно пять секунд, чтобы выбрать себе партнера и быстро-быстро пожать ему руку... А теперь я буду вам говорить, какими частями тела вам нужно будет очень быстро « поздороваться» друг с другом:

· правая рука к правой руке!

· нос к носу!
· спина к спине!

Ну что ж, это вы смогли сделать быстро. А теперь за​помните, пожалуйста, следующее. Каждый раз, когда я крикну: «Друг к дружке!», вам будет нужно быстро-быстро найти себе нового партнера и пожать ему руку. А после этого я снова буду называть части тела, которыми вы должны будете дотраги​ваться друг до друга. Итак: «Друг к дружке! Ухо к уху!»

· бедро к бедру.

· пятка к пятке!

Пусть дети поменяют пять или шесть партнеров. Всякий раз называйте новые части тела, посредством которых дети должны вступать в контакт друг с другом.

Анализ упражнения

· Понравилась ли тебе игра?

· Легко ли тебе было действовать столь быстро?

· Были ли названы такие части тела, которые ты не сразу

понял?

________________________

Объятие 
Цели. Это очень увлекательная игра, которая особенно нра​вится детям младшего возраста. Она позволяет им физически выражать свои положительные чувства, тем самым способствуя раз​витию в классе групповой сплоченности. Стеснительным детям эта игра помогает более близко общаться с другими.

Упражнение вполне годится для «разогрева» класса в нача​ле учебного дня. Проводя его, вы показываете свое стремление видеть перед собой единую сплоченную группу, объединяющую всех учеников класса, независимо от уровня их общительности.

Инструкция. Сядьте, пожалуйста, в один большой круг. Кто из вас еще помнит, что он делал со своими мягкими игруш​ками, чтобы выразить свое хорошее отношение к ним? Правиль​но, вы брали их на руки. Я хочу, чтобы вы все хорошо относились друг другу и дружили между собой. Естественно, иногда можно и поспорить друг с другом, ведь когда люди дружны, им проще пе​реносить обиды или разногласия. Я хочу, чтобы вы выразили свои дружеские чувства к остальным ученикам, обнимая их. Быть мо​жет, будет такой день, когда кто-нибудь из вас не захочет, что​бы его обнимали. Тогда дайте нам знать, что вы хотите пока просто посмотреть, но не участвовать в игре. Тогда все осталь​ные не будут трогать этого ребенка. Я начну с легкого, совсем маленького объятия и надеюсь, что вы мне поможете превра​тить это объятие в более крепкое и дружеское. Когда объятие будет доходить до вас, любой из вас может добавить в него эн​тузиазма и дружелюбия, чтобы мы все сделали наши хорошие взаимоотношения еще более крепкими.

Проверьте, хочет ли сидящий рядом с вами ребенок участво​вать в упражнении. Вы можете определить это по некоторым не​вер6альным признакам. Но иногда вы можете спросить его и от​крыто: «Хочешь ли ты, чтобы я обняла тебя?» Большинство детей ответят вам: «Да». После этого начинайте первый кон игры, нежно и мягко обняв сидящего рядом с вами ребенка. Он, в свою оче​редь, спрашивает соседа, хочет ли он принять участие в игре, и если да, то обнимает его. Таким образом, дружеское объятие пе​редается по кругу, пока не вернется к вам. Надеюсь, что, дойдя до вас, оно станет более крепким и будет сделано с большим энтузиазмом.

Анализ упражнения
· Понравилась ли тебе эта игра?

· Почему хорошо обнимать других детей?

· Как ты себя чувствуешь, когда другой ребенок тебя обни​мает?

· Берут ли тебя дома на руки? Часто ли это бывает?
______________________

Аплодисменты по кругу

Цели. В этом замечательном и неординарном ритуале все происходит по парадоксальной логике. Последние становятся пер​выми. Игра построена таким образом, что интенсивность аплодис​ментов постепенно нарастает и достигает своего апогея, когда посл​едний ребенок получает аплодисменты всего класса. Эта игра - одна из самых любимых практически во всех возрастных группах.

Инструкция. Кто из вас может представить, что чувству​ет артист после концерта или спектакля, стоя перед своей публикой и слушая гром аплодисментов? Возможно, он чувствует эти аплодисменты не только ушами. Быть может, он восприни​мает овации всем своим телом, всеми фибрами своей души, как приятное всеобъемлющее волнение.

У нас очень хороший класс, и каждый из вас заслужил апло​дисменты. Я хочу предложить вам игру, в ходе которой аплодис​менты сначала звучат тихонько, а затем становятся все силь​нее и сильнее. Игра проходит следующим образом. Вы станови​тесь в общий круг. Один из вас начинает: он подходит к кому​ни6удь из учеников, смотрит ему в глаза и дарит ему свои апло​дисменты, изо всех сил хлопая в ладоши. Затем они оба выбира​ют следующего ученика, который также получает свою порцию аплодисментов, - они оба подходят к нему, встают перед ним и аплодируют ему. Затем уже вся тройка выбирает следующего претендента на овации. Каждый раз тот, кому аплодировали, имеет право выбирать следующего. Таким образом, игра продол​жается, а овации становятся все громче и громче.

________________________
Кошки, собаки, медведи и зайцы
Цели. Эта игра поможет вам сформировать в своем классе культуру дружеского прикосновения и объятия. В ней зажатые и агрессивные дети получат отличный шанс найти способ удовлет​ворения своей потребности в тепле и близости. Использование мягких игрушек является своего рода катализатором, позволяющим сделать первый шаг в этом направлении.

Вам понадобятся четыре мягкие игрушки. Предлагаю вам использовать для упражнения кошку, собаку, медведя и зайца, чтобы  предоставить детям некоторое разнообразие возможных идентификаций. Эти игрушки должны постоянно находиться в классе. Время от времени предлагайте детям брать эти игрушки, держать их в руках и прижимать к себе.

Если вы заметите, что, кто-то из детей испытывает выра​женное чувство одиночества, вы можете сказать ему, что одна из игрушек очень хочет забраться ему на руки. Вы можете спросить ребенка, в состоянии ли он в данный момент дать этой игрушке немного тепла и нежности.

Материалы. Четыре мягкие игрушки — кошка, собака, мед​ведь и заяц.

Инструкция. У меня для вас четыре мягкие игрушки, я ос​тавляю их здесь, в классе. Чтобы они чувствовали себя счастли​выми, им необходимо как минимум десять крепких объятий в день. В магазине, в котором я их купила, продавцы не могли обнимать их так часто, и от этого игрушкам было плохо. Теперь они до​вольны, что оказались здесь, потому что от вас они могут полу​чить то, что им так нужно. Вы готовы позаботиться о них? Вы можете объяснить мне, почему нужно брать игрушки на руки и обнимать их?

Сейчас я положу игрушки на пол. Разбейтесь на примерно равные группы. подойдите к той игрушке, которую вы хотели 6ы немного поласкать. Теперь пусть в каждой группе один из вас возьмет игрушку, приласкает ее и скажет ей что-нибудь нежное и приятное. Затем он должен будет передать игрушку своему соседу. Тот тоже должен обнять игрушку и сказать ей ласковые слова. Таким образом, игрушка проходит по кругу и получает все ваше тепло и нежность.

В завершение вы можете предложить детям небольшое твор​ческое задание. Младшие дети могут нарисовать игрушку, которой они давали тепло своей группе. Дети более старшего возраста мо​гут придумать историю о том, как эта мягкая игрушка жила в мага​зине в ожидании того часа, когда она окажется наконец среди де​тей, которые так хорошо к ней относятся.

_______________________

Я уникальный!
Цели. В ходе этого упражнения используется методика направленного воображения для того, чтобы подчеркнуть уникаль​ности и значимость каждого ребенка

Инструкция. Какие самые-самые приятные слова ты слы​шал о себе самом за всю свою жизнь? Говорил ли кто-нибудь тебе, что ты уникальный человек и неповторимая личность? Правиль​но ли будет сказать кому-либо: «Ты, уникальный человек»? Как можно доказать уникальность и неповторимость каждого чело​века?

Я хочу пригласить вас в путешествие в страну фанта​зий, во время которого вы услышите много прекрасных и прият​ных слов в свой адрес.

Сядьте поудобнее и закройте глаза. Сделайте три глубо​ких вдоха и выдоха и расслабьтесь.

* * *

Ты знаешь о том, что в самой-самой глубине каждого из нас скрывается неповторимая и чудесная звезда? Эта звезда отличает нас от всех остальных людей. Ведь у каждого из нас звезда своя собственная. Некоторые звезды отличаются друг от друга по цвету, некоторые - по величине. Но каждый из нас несет в своей душе эту звезду, которая и делает его уникаль​ным и неповторимым человеком. Давай разыщем твою собствен​ную звезду.

Может быть, эта особенная звезда находится в твоей го​лове. Возможно, она скрывается в твоем сердце, в животе или где-то еще. Как только ты обнаружишь свою чудесную звезду, тихонько подними руку.

Подождите, пока дети подадут вам сигнал о том, что нашли свою чудесную звезду.

Прекрасно! Ты нашел свою звезду. Посмотри на нее повни​мательнее. Какого она цвета? Какого размера? А теперь пред​ставь себе, какое счастливое и довольное лицо у твоей звезды. Ты видишь широкую улыбку на всем ее лице? А может быть, ты видишь тихую и маленькую улыбку? Когда ты разглядишь улы6​ку на лице твоей звезды, снова тихонько подними руку.
Подождите, пока все дети не подадут этот сигнал.

Твоя звезда смеется или улыбается, потому что она зна​ет одну большую и важную тайну. (Начните говорить более тихим и проникновенным голосом.) Осторожно-осторожно возьми свою звезду на руки, поднеси ее к уху и внимательно послушай, что она хочет сказать тебе. Пусть она расскажет тебе, благодаря чему ты такой уникальный и неповторимый человек. После того как ты внимательно выслушаешь все, что скажет тебе твоя звезда, снова тихонько подними руку.

Снова дождитесь, когда все дети подадут сигнал.

Теперь ты знаешь, почему ты такой уникальный и непов​торимый человек. Сейчас аккуратно погрузи свою звезду глубо​ко-глубоко на дно твоей души, туда, где ты и разыскал ее. Те​перь она всегда будет напоминать тебе о твоей неповторимос​ти и особенности. Тихо-тихо скажи самому себе: «Я уникальный и неповторимый человек!»

А теперь ты можешь потянуться, поочередно напрягая и расслабляя все мышцы твоего тела. Попрощайся со своей звез​дой и медленно открой глаза. Посмотри на всех окружающих тебя детей в классе и возвращайся к нам.
Анализ упражнения
· Где ты нашел свою особую звезду?

· Есть ли у нее имя?

· Тебе она нравится?

· Что она сказала тебе?

· Теперь ты веришь в свою уникальность и особенность?

· Как ты себя сейчас чувствуешь?

· Хочешь ли ты время от времени слышать от других людей о том, что ты уникальный, особенный человек?

______________________
Коровы, собаки, кошки
Цели. В этой прекрасной разогревающей игре соединены движения, звуки и юмор. Дети учатся внимательно слушать, полу​чая при этом удовольствие и имея возможность вступать друг с другом в контакт. Вы можете использовать эту игру в начале урока или при переходе к новому этапу работы.

Инструкция. Пожалуйста, встаньте и расположитесь широким кругом. Я подойду к каждому из вас и шепотом скажу на ушко название какого-нибудь животного. Запомните его хоро​шенько, так как потом вам надо будет стать этим животным. Никому не проговоритесь о том, что вам было сказано. (По очереди шепчите детям на ухо: «Ты будешь коровой», «Ты будешь собакой», «Ты будешь кошкой».)
Теперь закройте, пожалуйста, глаза. Через минутку я по​прошу вас «заговорить» так, как «говорит» ваше животное. Забудьте на время человеческий язык. Вам надо, Не открывая глаз, объединиться в группы со всеми теми животными, которые «говорят» так же, как вы. Вы можете ходить по комнате и, услышав свое животное, двигаться ему навстречу. Дальше, взявшись за руки, вы идете уже вдвоем и вместе издаете звук этого жи​вотного, чтобы найти других детей, «говорящих» на вашем язы​ке. Готовы? Все закрыли глаза? Помните, что во время хожде​ния по комнате глаза должны оставаться закрытыми. Навост​рите уши и слушайте звуки, издаваемые коровой, собакой и кошкой... Начали!
PAGE  
1

