Здоровье и спорт

«Здоровье не всё, но всё без здоровья ничто»

 Сократ

Здоровье - бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. Здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать основные жизненные задачи, преодолевать трудности, а если придется, то и значительные перегрузки. Доброе здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь.

Здоровье - это первая и важнейшая потребность человека, определяющая способность его к труду и обеспечивающая гармоническое развитие личности. Оно является важнейшей предпосылкой к познанию окружающего мира, к самоутверждению и счастью человека. Активная долгая жизнь - это важное слагаемое человеческого фактора.

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) - это образ жизни, основанный на принципах нравственности, рационально организованный, активный, трудовой, закаливающий и, в то же время, защищающий от неблагоприятных воздействий окружающей среды, позволяющий до глубокой старости сохранять нравственное, психическое и физическое здоровье.

Школа продолжает   работу в режиме областной  экспериментальной площадки  по отработке модели «Школа здоровья». 2009-2010 учебный год является заключительным этапом экспериментальной деятельности.
Задачи заключительного этапа:
1. Анализ полученных результатов.

2. Комплексная оценка (экспертиза) работы школы в сфере охраны здоровья обучающихся как на внутришкольном уровне, так и с привлечением специалистов.

3. Оформление результатов эксперимента (авторские учебные программы, учебные пособия, научные статьи).

4. Прогнозирование путей дальнейшего инновационного развития школы и создания условий для их реализации.

На основе учебно-методического пособия для учителей 1-11 классов «Здоровье» под ред. В.Н. Касаткина, Л.А. Щеплягиной.-М:2005 разработана сквозная программа элективного курса для 1-7 классов и приложения к ней с развивающими играми.

Сотрудниками ЦС подготовлены методические рекомендации по коррекции утомления школьников в начальной школе. 

Педагогом – психологом Лифаненковой Д.В. разработана программа по психологическому сопровождению детей, интенсивно занимающихся ритмикой и аэробикой.

С целью отслеживания выполнения санитарных норм в школе разработана система санитарных рейдов, которые проводит комиссия в составе администратора, медицинского работника, валеолога. 

Медработником школы по плану осуществляется диспансеризация учащихся, по необходимости проводятся прививки и витаминизация. В школе в полном объёме и своевременно проводится углубленный медицинский осмотр учащихся. Медицинский работник, валеолог и заместитель директора, курирующий данное направление, анализируют состояние здоровья и данные заболеваемости школьников. В школе делается полный анализ состояния здоровья учащихся: выделяется структура заболеваемости, отражается динамика заболеваемости. Медицинский работник и администрация школы располагают достоверной информацией о состоянии здоровья учащихся школы.
В 2009-2010 уч.году проведён мониторинг состояния здоровья и физического развития учащихся школы и выполнен сравнительный анализ за период с 2005 по 2010 год.
Использовались следующие методы:

1. Анализ медицинских карт школьников, которые заполняются врачами-специалистами при ежегодном медицинском осмотре. 

2. Анализ антропометрических измерений (рост, вес, окружность грудной клетки), производятся фельдшером школы при оценке физического развития.


Результаты исследования сведены в таблицы и диаграммы, по которым можно сделать выводы:

1. В 2009-2010уч. году обследовано 492 учащихся.  

2. На диспансерном учёте состоят 128 учащихся школы, что составляет 26%. Наблюдается тенденция к снижению.
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3. В целом по школе:

[image: image2.emf]Анализ состояния здоровья учащихся
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На I-м месте болезни зрения -66чел.(13,41%), что на 5 человек (на 0,32%)  меньше, чем в 2008-2009 учебном году, но всё-таки наблюдается рост глазных болезней, что можно связать с неправильным использованием компьютера учащимися.  

На II-м месте – заболевания опорно-двигательного аппарата (нарушения осанки). Наблюдается уменьшение процента учащихся с нарушениями осанки. Мы это связываем с активной занятостью детей физкультурой, спортом, танцами. 

На уроках проводятся физкультурные паузы,  учителя обязательно акцентируют внимание на правильной посадке учащихся. Уроки физической культуры по направлениям аэробика и ритмика способствуют выработке правильной осанки;

На III месте неврологические заболевания - 37 человек (7,52%). Данные заболевания обусловлены  родовыми травмами, ухудшением экологии, качества жизни населения, техногенными факторами. 

За последние 3 года заметно уменьшилось количество и % учащихся, имеющих желудочно-кишечные заболевания. Это происходит благодаря увеличению охвата учащихся качественным горячим питанием.
В школе эффективно работает столовая с буфетом, что способствует обеспечению рационального питания детей. Согласно с требованиями санитарных правил и норм организовано горячее питание для учащихся. Благодаря долевому финансированию питания школьников, активной разъяснительной работе классных руководителей и пониманию родителями необходимости в горячем питании, охвачено 89% учащихся школы, из них 22 ребенка питаются бесплатно.
Во время ежегодного медицинского обследования учащихся распределяют по группам здоровья и физкультурным группам. Мы проанализировали эти показатели за последние 5 лет, что можно увидеть на представленных диаграммах.
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К сожалению,  уменьшается количество учащихся, отнесённых к I группе здоровья  - (практически здоровые). Но и учащихся III группы здоровья - (имеются хронические заболевания в состоянии компенсации) – становится меньше. IV группа здоровья - (хронические заболевания со сниженными функциональными возможностями) в 2009-2010 учебном году - 1человек (0,20%).
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В Центре «Здоровье» на базе Центра медицинской профилактике 140   учащихся прошли комплексное  обследование,  включающее  в  себя:

· тестирование  на  аппаратно-программном  комплексе  для  оценки  состояния  здоровья  и  резервов организма 

· быструю  оценку  состояния  сердца  по  данным  ЭКГ 

· оценку  функций  дыхательной  системы 

· анализ  уровня  холестерина  и  глюкозы  крови 

· измерение  роста  и  веса.
В начале реализации программы проведённый нами мониторинг двигательной активности учащихся показывал неутешительные результаты. Только 38% учащихся занимались физкультурой и спортом помимо уроков физической культуры. Сегодня эти показатели значительно возросли.
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Одним из направлений работы «Школы здоровья» является просветительско-воспитательная работа, в том числе и по экологии. Для учащихся 7-8 классов на летних каникулах был организован экологическая практика в Центрально-Лесном Государственном заповеднике (руководитель- учитель биологии Кораблева О.А.).

 Команда 8-х  классов (рук.Кораблёва О.А.) приняла участие в городской экологической игре «Знатоки природы Великих Лук»  В городской экологической викторине «Войди в природу другом»  3место заняли Шиманский Александр (4-а) и Орлова Елизавета(рук. Григорьева Г.В.), Лапин Антон (3-а),( рук.Степанова Е.В.)получил диплом участника.Ученик 9-а класса Будков Игорь (рук. Кудрявцева Н.А.) занял II место в конкурсе сочинений «Для чего нужны заповедники» (Марш парков- 2010). Учащийся 9-а класса Радковец Иван в городском конкурсе юных исследователей окружающей среды «Природа вокруг нас» занял II место, принял участие в студенческой конференции «Молодежная наука: технология, инновация», организованной ВГСХА (4 место) (рук. кандидат биологических наук, доцент ВГСХА Кораблев Н.П.) Ученица 11 класса Сафонова Дарья заняла 4 место по итогам участия в студенческой конференции «Молодежная наука: технология, инновация», организованной ВГСХА, (рук. Кудрявцева Н.А.)
В декабре начальная школа активное участие приняла в акции «Поможем птицам». Было изготовлено и развешено более 170 кормушек для птиц, также в течение зимы проходили рейды по подкормке уток возле плотины.  

Одной из важнейших составляющих понятия «здоровье» является здоровье нравственное. В современных условиях очень важно помочь ребёнку сформировать нравственную модель поведения, выбрать правильные ориентиры и просто научить делать добро. На это направлена работа всех педагогов школы, Центра «Сопровождение», клуба «Доверие».


Сохранению духовно-нравственных ценностей способствует реализация программы социокультурного развития «Истоки». Школа является экспериментальной площадкой учреждения Российской академии образования «Институт семьи и воспитания» по теме «Формирование и развитие единого социокультурного пространства духовно-нравственного воспитания детей». В феврале 2010 года на базе школы был проведён семинар по данным вопросам. 

Одним из традиционных мероприятий в школе является «Весенняя неделя добра». В этом году в рамках недели прошли акции:
 - «Дети-детям»  Учащиеся 11, 9-б, 8-б, 7-б,5-в,5-б,4-в,4-б,4-а,3-б,3-а,2-б.1-а собрали для детского отделения туберкулезного диспансера 8 коробок с одеждой и обувью, 1 большую коробку игрушек, канцтоваров, книг. 

- «Школьники-дошкольникам»  учащиеся  8-а (кл. рук.Григорьева Е.Ю.)  провели  игровые программы для ДОУ №10,19,

- «Протяни руку животным» учащимися  1-а, 1-б,2-а,2-б,3-а,3-б,4-а,4-б, 5-а,5-б,5-в,6-а,7-а,8-в,11 классов для Общества защиты животных собрали 50 кг макаронных  изделий и крупы. 20 кг сухого корма, 2 больших пакета с медикаментами.

Учащиеся 8-в (кл.рук. Денисенко Т.А.) класса побывали в приюте для животных,где оказали посильную помощь.

Учащиеся 9а (кл.рук. Тюхова Н.А.), 9-б(кл.рук. Дубова Н.Н.), 8-а (Кл.рук. Григорьева Е.Ю.), 8-б (Кл. рук. Базина Н.А.),7–а (Кл. рук. Бобылёва Н.В.), 7-б (Кл. рук. Котынова Л.П.), 8-в (Кл. рук. Денисенко Т.А.) классов активно участвовали в общегородском санитарном дне, убрали Краснофлотскую набережную, площадь Юбилейную, Братское кладбище.
Опыт школы по здоровьесбережению регулярно представляется на мероприятиях различного уровня:

- Выступление на городской августовской педагогической конференции по теме «Внедрение новых технологий и методик здоровьесберегающего обучения, обеспечивающих формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью, здорового образа жизни в муниципальном образовательном учреждении».

- Учитель географии, руководитель МО учителей естественных наук Кудрявцева Н.А.: 

участие во Всероссийской научно-практической конференции «Наша новая школа», организованной издательским домом «Паганель», опубликована статья «Формирование здорового образа жизни»;
публикация в сборнике статей «Сбалансированное развитие Северо-запада России: современные проблемы и перспективы. (Материалы общественно-научной конференции с международным участием «Геоэкология и здоровье человека»;
статья в Псковском регионологическом журнале здоровья школьников «Формирование экологического эмиратива в географическом краеведении».

участие в  международной научно-практической экологической конференции «Перспективы устойчивого развития сельских территорий Нечерноземья», статья «Практическая составляющая обучения географии – основа формирования компетенций школьников».
- Учитель физической культуры Файнберг О.В.:

публикация в сборнике материалов Научно-практической конференции «___»,  «Повышение эффективности физического воспитания школьников в специальной медицинской группе».
- Учитель истории Щёлкина Э.К.:

публикация в сборнике материалов 15 городской туристско-краеведческой конференции статьи  «Роль классного руководителя в организации туристско-краеведческой работы».
- Публикации на сайте школы:

Открытое занятие в 3а классе по курсу «Развитие познавательных способностей». Автор: Григорьева Галина Васильевна, учитель начальных классов. 

Внеклассное занятие «Мы и наше здоровье», К В Н.  Автор: Голованова Екатерина Викторовна, учитель начальных классов. 

Педагоги школы активно внедряют в процесс обучения школьников современные здоровьесберегающие технологии. Это включает в себя: создание гигиенических условий, обеспечивающих высокую работоспособность школьников и учителей; устранение интенсификации образовательного процесса, перегрузку учащихся информацией, требующей механического запоминания; педагогическую профилактику развития таких типично школьных заболеваний как нарушение осанки и близорукость; предупреждение формирования у учащихся школьных стрессов, гиподинамии, других дезадаптационных состояний.

 
Организованы занятия специальных медицинских групп с детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья и нуждающимися в специальных методах оздоровления. Учителя физкультуры и классные руководители предлагают альтернативные методы физического воспитания. 

Физкультурно-оздоровительное направление является одним из приоритетных. 

Традиционно в школе большое внимание уделяется разностороннему физическому развитию детей, как на уроках, так и во внеурочное время.
Во 2-4 классах каждая третья суббота в параллели – «Суббота здоровья». В этот день проводятся развивающие занятия, спортивные праздники и соревнования, прогулки, походы и экскурсии.  

В учебный план 1-7 классов включены 3 урока физической культуры.  Преподавание физкультуры в начальной школе проводится по 4 направлениям: уроки с элементами самбо и  аэробики, плавание, ритмика. В среднем звене третий урок физкультуры проводится в форме уроков здоровья. Педагогом-психологом Логиновой И.В. разработаны курсы уроков здоровья для учащихся 6, 7, 8 классов. 

В среднем звене продолжают работать группы детей с углубленно-тренировочными занятиями борьбой самбо. В этой области имеются значительные достижения, наши спортсмены – победители и призеры городских и областных соревнований по самбо:
· Всероссийский турнир по самбо в честь победы Великого русского князя Александра Невского в Ледовом побоище среди юношей (3апреля 2010)

- Миронов Фёдор (7а) – 2 место (тренер - Кузьмина О. А.)

· Турнир по самбо в честь выдающегося полководца М. И. Кутузова (отбор на фестиваль спортивных единоборств СЗФО) среди юношей (25-26 сентября 2009г.)  

- Банайщик Александр (7а) – 1 место (тренер - Кузьмина О. А.)

- Миронов Фёдор (7а) – 2 место (тренер - Кузьмина О. А.)

- Миронов Егор (8а) – 3 место (тренер - Кузьмина О. А.)

· Турнир по самбо в честь освобождения г. Невеля от немецко-фашистских захватчиков среди юношей г. Невель (5-7 октября 2007г.)

- Банайщик Александр (7а) – 3 место (тренер - Кузьмина О. А.)

· Открытый Чемпионат и первенство Псковской области по самбо среди юношей (18 октября 2009г.)

- Миронов Егор (8а) – 1 место (тренер - Кузьмина О. А.)

- Миронов Фёдор (7а) – 3 место (тренер - Кузьмина О. А.)

- Васильев Андрей (9б) – 1 место (тренер – Ткаченко А.В.)

· Открытый городской турнир по самбо, посвящённый десантникам 6-ой роты (7 февраля 2010г.)

- Миронов Фёдор (7а) – 1 место (тренер - Кузьмина О. А.)

- Банайщик Александр (7а) – 1 место (тренер - Кузьмина О. А.)

· Первенство города по борьбе самбо среди юношей 1994-1996г.р.

- Миронов Егор (8а) – 2, 3 место (тренер - Кузьмина О. А.)

- Миронов Фёдор (7а) – 3 место (тренер - Кузьмина О. А.)

- Банайщик Александр (7а) – 1 место (тренер - Кузьмина О. А.)

- Васильев Андрей (9б) – 2 место (тренер – Ткаченко А.В.)

· Финальные соревнования 2-й областной спартакиады учащихся по борьбе самбо

- Миронов Егор (8а) – 3 место (тренер - Кузьмина О. А.)

- Банайщик Александр (7а) – 1 место (тренер - Кузьмина О. А.)

- Васильев Андрей (9б) – 3 место (тренер – Ткаченко А.В.)

· Открытое первенство СДЮСШОР «Мишутка» по борьбе самбо среди юношей

- Миронов Егор (8а) – 2 место (тренер - Кузьмина О. А.)

· Первенство Псковской области по дзюдо 

- Васильев Андрей (9б) – 3 место (тренер – Ткаченко А.В.)

· Первенство г. Великие Луки (2009)
- Васильев Андрей (9б) – 3 место (тренер – Ткаченко А.В.)

С 1 класса учащиеся осваивают также азы аэробики и ритмики, переходя затем по желанию в учебно-тренировочные группы. В 2009 и 2010 годах в городском «Параде гимнастики» наряду с профессиональными спортсменами, учащимися спортивной школы №1 «Атлетика» достойно выступили и наши спортсмены: группа фитнес-аэробики (учащиеся 1-4 классов, руководитель Нилова А.Н.) и танцевально-спортивный коллектив «Гейзер» (руководитель Глазычева М.А.).

В школе создаются все условия для оптимизации двигательной активности и физического совершенствования детей.  Учащиеся имеют возможность выбрать любое спортивное направление по своим интересам  в следующих секциях: 

· Легкая атлетика

· Волейбол

· ОФП

· Баскетбол

· Каратэ

· Туризм и спортивное ориентирование

· Самбо

· Аэробика

· Шахматы

· Стрелковый клуб

В городских и областных соревнованиях наши учащиеся практически всегда бывают призёрами и победителями. По итогам 2008-2009 учебного года школа стала победителем в городской спартакиаде. В 2009-2010 учебном году наши учащиеся успешно выступили:
· Первенство города среди школ по гиревому спорту - команда I место
Плотников Егор (9б) – I место
Иванов Игорь (9а) - I место

Бабкин Евгений (9а) - I место

· Первенство города среди учащихся общеобразовательных учреждений по армрестлингу
- Плотников Егор (9б) – III место

- Бабкин Евгений (9а) - I место

- Иванов Игорь (9а) - I место

- Михайлов Антон (9а) - III место

- Соловьёв Илья (9а) – III место

· Городская олимпиада по предмету «Физическая культура»: 
-Иванов Игорь (9-а класс) 2  место (учитель О.В. Файнберг).

-Костива Марина (9-а класс) – II место на городском этапе олимпиады по физической культуре (учитель Файнберг О.В.)

· Областная олимпиада по физической культуре 
Иванов Игорь (9-а класс) III место на областном этапе и участвовал во всероссийском этапе (учитель О.В. Файнберг).

· Городские соревнования «Шиповка юных» среди мальчиков – III командное место 
· Спартакиада города Великие Луки - I место (2009г.)
· Открытое первенство ВГСХА по шахматам среди студентов и аспирантов:
Малышев Григорий - II место (тренер Трефилов М.В.)
· Турнир им. С.В. Ковалевской по математике и шахматам среди учащихся муниципальных общеобразовательных учреждений г. Великие Луки:
I место в конкурсе шахматистов (тренер Трефилов М.В.)

  
Традиционно в школе проводятся осенний легкоатлетический кросс имени Заслуженного учителя РФ С.М.Шелапутина, Дни здоровья, Снежный десант, спартакиада «Юный олимпионик», конкурсы «Самый спортивный класс», «Спортсмен года».
В школе традиционно сложилось взаимодействие военно-патриотического клуба «Резерв» и физкультурно-оздоровительной работы. Многие спортсмены являются юнармейцами Поста №1.
Большое значение мы придаем тесной связи между школой и родителями, которая является фундаментальным условием в личностно-ориентированном образовании. Родители - участники классных часов, тематических бесед по здоровому образу жизни, спортивных праздников и соревнований. В этом году семьи Григорьевых (4б), Асадовых (4в) и Белавиных (3б), Чупак (3б) приняли участие в городских спортивных соревнованиях «Папа, мама, я – лучанская семья». Команда семей Григорьевых и Асадовых заняла II место.
Вся система физкультурно–оздоровительной  работы  направлена на осуществление реабилитационных мероприятий, снижение неблагоприятных воздействий процессов обучения на ребенка, повышение его адаптации к образовательной деятельности, повышение общего уровня сопротивляемости к различным заболеваниям и повышение уровня спортивного мастерства

В своей работе школа руководствуется следующими локальными нормативными актами, связанными с организацией работы по данному направлению:
1. Положение об общешкольном конкурсе «Спортсмен года»

2. Положение о спартакиаде школьников.

3. Положение о проведении Дня здоровья.

4. Положение о специализированных классах по видам спорта с углубленно-тренировочным процессом.

5. Положение о школьной валеологической службе
6. Положение по организации работы с учащимися, отнесёнными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.
7. Положение об общешкольном конкурсе «Самый здоровый класс».
8. Положение об организации питания учащихся.

Таким образом, работа школы направлена на сохранение и укрепление здоровья учащихся, на реализацию в единой системе здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий. Анализ результативности экспериментальной деятельности школы показывает следующие положительные тенденции:

- увеличение двигательной активности обучающихся посредством занятий физической культурой и спортом

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к здоровому образу жизни и занятиям физкультурой и спортом

- укрепление состояния здоровья обучающихся

- внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс

- формирование позитивного отношения к здоровьесберегающей деятельности школы со стороны родителей учащихся и общественности.

Мы считаем, что школа достигла наиболее значимых результатов  в номинации «Здоровье и спорт». 
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