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Действие первое
Звучит песня «Спор Маши и Вити» из кинофильма «Новогоднее приключение Маши и Вити». Персонажи по-очереди входят в зал и приветствуют гостей поклоном или жестом, после чего уходят за кулисы.
Комната.

 На фортепиано семейное фото. 

Из правой кулисы появляется ведущий.

Ведущий: Здравствуйте взрослые! Здравствуйте, ребята! Вы любите сказки? (Ответы зрителей) Я то же очень люблю сказки. Сегодня я хочу вам рассказать свою любимую сказку. Послушайте и посмотрите.

В одном большом городе, на красивой зеленой улице, в многоэтажном доме (по-моему, десятиэтажном), на 9 этаже, в одной квартире жила семья. Давайте поднимемся к ним в квартиру. В этом доме, конечно, есть лифт, но мы пойдем по лестнице, потому что ходьба гораздо полезнее поездок (особенно на лифте).

Упражнение на развитие речевого дыхания и голоса

«Шагаем по этажам»
(по Е.А.Пожиленко)
Произносить слова: первый, второй, третий…, повышая голос, сопровождая движением руки (поднимаемся по лестнице)

Мы пришли. Вот эта квартира. Какая она красивая и уютная. Правда, ребята? Посмотрите, на пианино стоит семейное фото (подходит к пианино берет в руки фотографию и возвращается в центр сцены). 
Указывает на фотографию 
- Мама, папа, сестра и брат. Ребята, я знаком с этой семьей. Это дружная семья. Они никогда не ссорятся и очень любят друг друга. Маша и Витя всегда все делают вместе: вместе играют, вместе гуляют, вместе ложатся спать. Но вот однажды……

Кто-то идет. Это мама Маши и Вити. Я исчезаю. Прячется за ширму.
Из-за ширмы появляется мама.

Мама: Какое хорошее, солнечное утро!

Из левой кулисы выходит папа:

Папа: Доброе утро!

Мама: Доброе утро! Я пойду готовить завтрак, а ты разбуди детей.

Мама уходит за ширму.
Папа подходит к двери спальни.

Папа: Дети, пора вставать!
Из-за ширмы появляется Маша

Маша: Я уже встала! 

Папа: А  Витя встал?
Витя: (кричит из спальни) Я нее хочу вставать. Я еще посплю.

Папа: (обращается к зрителям в зале) Ребята, а вы знаете, что надо делать, после того как вы проснулись? (Ответы) Правильно умываться! 

Маша: Давайте будем умываться вместе с нами. Я буду выполнять движения, а вы повторяйте за мной. И взрослые, пожалуйста, тоже.

Ведущий выглядывает из-за ширмы.

Ведущий: (громкий шепот) Маша-а-а. А можно я буду рассказывать зрителям, что вы делаете?

Маша: Ну конечно можно, дорогой рассказчик. Это же ваше любимое занятие. Идите к нам.

Ведущий выходит и читает стихотворение. А Маша и папа в это время показывают движения  зрителям.
Пальчиковая гимнастика с элементами самомассажа

«Умывалочка»

(по М.Ю.Картушиной)
Надо, надо нам помыться.               Хлопают в ладоши
Где тут чистая водица?                   Показывают руки то вверх ладонями, то вниз
Кран откроем – ш-ш-ш…               Делают вращательные движения руками
Руки моем – ш-ш-ш…                   Растирают ладони друг о друга
Щечки, шейку мы потрем            Энергично поглаживают щеки и шею              

                                                        движениями сверху вниз
И водичкой обольем.                    Мягко поглаживают ладонями лицо ото лба к 
                                                       подбородку.
Папа: (Обращается к рассказчику) Умываться всегда надо прохладной водой, уважаемый. 

Ведущий: А я всегда умываюсь прохладной водой. Холодная вода бодрит и закаляет.

Уходят, рассуждая в левую кулису.
Маша: Где же моя зубная щетка и паста?

Из-за ширмы появляются Зубная щетка и тюбик пасты.

Танец Маши, Зубной щетки и Тюбика с пастой.

Зубная щетка и тюбик с пастой уходят.

Маша: Витя, иди умываться и чистить зубы.

Витя: (из-за ширмы) Я не хочу умываться. Я еще сплю.

Маша: Что-то странное твориться сегодня с Витей. 

Возвращается папа

Папа: Ребята, подскажите мне, что надо делать, после умывания? (Ответы зрителей) Правильно! Конечно же, зарядку!!! Давайте сделаем ее вместе.

Из левой кулисы выглядывает ведущий.
Ведущий: Маша-а-а. Я тоже хочу с вами делать зарядку. Можно? 

Маша: Ну конечно!
Витя: Я не хочу делать зарядку. Я еще посплю.

Под песню «Все спортом занимаются» Маша и зрители делают зарядку.
Из-за ширмы выходит мама.

Мама: Завтрак готов.
Папа: Как я проголодался.

Витя: Я не пойду завтракать. Я еще сплю.

Мама: Что сегодня с нашим мальчиком?

Переглядываются и уходят завтракать.

Ведущий: После завтрака родители ушли на работу. 

Мама и папа выходят из-за ширмы в верхней одежде.
Мама: До свидания, дети!
Папа: До вечера!

Уходят в левую кулису.

Ведущий: А Маша и Витя остались дома. Маша решила помочь маме. И затеяла уборку.

Маша ходит по сцене подметает, вытирает пыль. И уходит за ширму.

Ведущий: Наконец, проснулся и Витя. И сразу же уселся смотреть телевизор.

Появляется Витя, потягивается, зевает и усаживается на диван.

Ведущий: А в это время, о том, что Витя поздно встал, не умывался, не чистил зубы, не делал зарядку и не завтракал прознали Лень, Микроб и Хилость.

Ведущий уходит. Из правой кулисы появляются Лень, Микроб, Хилость. 

Они ходят вокруг Вити, затем усаживаются вокруг него, лицом к зрителям.

Микроб: 
Вы узнали – я Микроб.

Вредный я и злючий.

Прилипаю я к тому

Кто хилый и ленючий.

Лень: 

Я, ребята, стало быть, Лень.

Вот, пришла я к Вите.

Сделаю его сейчас

Ленивей всех на свете.

Хилость: 

Я – болезненная хилость.

Тот, кто стал ленивым.

Станет и моим дружком – 

Слабеньким и хилым.

Хором:

Мы друзья всех тех ребят

Кто заниматься не хотят.

Лень:

Лень напустим.

Хилость: 

Хворь прилепим.

Микроб:

Кашель, насморк прикрепим.

Хором:

Веса, толщины добавим.

Будем делать, что хотим.

Танцуют вокруг Вити.

Убегают, хихикая.

Витя начинает кашлять, чихать, держится за голову.

Появляется Маша.

Маша: 

Вот, закончила уборку,

Витя, братик, что с тобой?

Витя:

Маша, я такой больной:

Насморк, кашель, все болит.

Мне нужен доктор Айболит!!!

Маша: 
Я не знаю, что мне делать?

Где мне доктора искать?

Ой, ребята помогите!

Ну, кого же мне позвать!

Маша обнимает Витю, плачут.

Ведущий: 

Маша плачет, Витя стонет

Кто беду от них прогонит?

Кто по лестнице идет,

Громко песенку поет?

Под песню «Если долго, долго..» из кинофильма «Красная Шапочка» Появляется Красная Шапочка, в руках у нее корзинка.

Ставит корзинку на стульчик.

Маша подбегает к Красной Шапочке, обнимает ее, плачет.

Красная Шапочка: 

Маша, что ты?

Что случилось?

Почему ты вся в слезах?
Ведущий: 

Маша ей не отвечает.

Только «Ох!» и только «Ах!»

Красная Шапочка: 

Ну-ка, слезы ты не лей!

Что с тобой, скажи скорей!

Вытирает Маше слезы.

Маша: 

Витя! Братик заболел.

Красная Шапочка: 

Он, наверное, что-то съел?

Витя: 

Да не ел я и не пил!

Вот проснулся, сел – нет сил!!!

Красная Шапочка: 

Умывался? Зубы чистил?
Витя:

Нет, не чистил!

Красная Шапочка: 

А зарядка, завтрак?
Витя:

Нет и нет!

Красная Шапочка:

Ну что же, знаю я ответ.

К нему пристали хилость с ленью,

Микроб – противный мелкий враг.

Придется нам бежать с тобою

 Через леса, через овраг.

Через луга, моря и горы.

К большому древу – Эвкалипт.

Под ним живет он – Айболит.

Он нам поможет.

Маша, в путь!!!

Маша:

Корзинку только не забудь.

Берет корзинку. Девочки убегают в левую кулису.

Звучит музыка, гаснет свет.

Второе действие

Смена декораций. 

Лес. Поют птички.

Под музыку появляется Солнышко.

Солнышко:

Здравствуйте, здравствуйте, милые друзья!

Без меня, без Солнышка, обойтись нельзя.

Я с утра на небе, я на вас смотрю.

Я вас обогрею, здоровье подарю.

Появляются Маша и Красная Шапочка

Красная Шапочка:

Здравствуй, Солнышко родное!

Золотое, озорное.

Маша:
Солнце, солнце, помоги,

Нам дорожку подскажи.

Ведущий: (выводит за руку Лучик) 

Это что это за чудо?

Лучик:

Лучик я, светить вам буду.

Солнце – мамочка моя.

Рад служить я вам, друзья.

(встает к девочкам)

Ведущий:
Солнце встало на заре,

Покатилось по земле.

Все вместе:

Мы за Солнышком идем.

Айболита мы найдем.

СолнышкоЮ лучик  и девочки уходят.

Под тревожную музыку появляется Лиса. Она тащит Петуха.

Петух:

Помогите, помогите!

Несет меня Лиса

За высокие леса.

Хочет в норку влезть,

А в норе меня съесть.
Маша: 

Петушку надо помочь

Уходи кА Лиса прочь!

Вот я ножкой топну!

Красная Шапочка:

Я в ладоши хлопну!

Лиску защекочем!

Лиса:

Не-е-ет! Лиса не хочет!

Лиса убегает с криком.

Петух:

Кукареку! Петух спасен!

Спаситель будет награжден!

Я покажу вам дальше путь.

За мной, (обращается к Красной Шапочке) корзинку не забудь!
Девочки и петух уходят.  

Ведущий: Кого же еще встретили девочки в лесу.
Выходят куклы.  Выстраиваются в полукруг.
Танец кукол.
Кукла 1:  Мы куклы – любим  танцевать.

Кукла 2:  Мы любим петь.

Кукла 3:  Еще играть.

Кукла 4:  Давайте вместе поиграем.

                 В игру «как эхо отвечает?»
Игра  «Как эхо отвечает?»

(авторская разработка)
1. Где-то куры далеко,

Что нам слышится – «ко-ко».

2. Вот летит ворон Макар,

Что нам слышится - «кар-кар».

3. На лугу стоит корова:

«Молочка, кому, кому?»

Что нам слышится – «му-му».

4. Куда летит жук, не скажу,

А что послышалось  - «жу-жу».

Кукла 1: Еще хочу я поиграть!

Кукла 2: Какой вопрос мне вам задать?

Ведущий: Сейчас, ребята и взрослые,  мы с вами поиграем в игру «Полезно, не полезно!». Куклы будут доставать из мешочка продукты, если это полезный продукт – вы должны громко хлопать, если куклы показывают вам продукт который вредит нашему здоровью – вы должны топать ногами.

Игра «Полезно, не полезно»

(Авторская разработка)
Куклы по очереди достают  из мешочка продукты и показывают зрителям.
Маша:                           Ой, куколки нам  помогите!

                                        Где  Айболит  живет,  скажите?

Кукла 1:                        Живет он очень далеко,

                                        Идти вам будет нелегко.

Кукла 2:                        Здесь рядом  проживает хрюшка,

                                        Розовый бок, белое ушко.

                                        Спортивный, сильный, ловкий, смелый,

                                        Он справится со всем умело.

Кукла 3:                        Эй, Пятачок, иди сюда!

Кукла 4:                        Покажешь путь?

Из-за кулис выходит Пятачок.

Пятачок:   Конечно да, конечно да, конечно да!
Куклы (вместе):  До свидания!

Все персонажи под музыку уходят.

Ведущий:  Пятачок перевел девочек через лесную  полянку. Дальше он дороги не знал, попрощался с девочками и убежал.  Уже темнело,  приближалась ночь. Девочки стояли на берегу  озера и не знали, что им делать. Как вдруг?

Красная Шапочка и Маша  увидели  три  лодочки,  мирно покачивающиеся  на волнах.  В   лодках  сидели гномы и пели  веселую  песню.  

Звучит музыка. Из-за ширмы появляются  гномы в лодках.

Гном:                                  

Мы сказочные гномы,

На  лодочках плывем

И песенку веселую и бодрую поем:

«Ля-ля-ля, ля-ля-ля» -   песенку поем

«Ля-ля-ля, ля-ля-ля» -   и весело живем.

Появляется Красная Шапочка и Маша.

Красная Шапочка:  

Гномы, гномы, помогите!

Нас на тот берег перевезите.

Гном:        

Конечно, прыгайте в лодки к нам,

Мы быстро домчим вас,   по  синим волнам.

Маша и красная Шапочка садятся в лодки и уплывают за ширму.

Ведущий:  Гномы  перевезли  девочек на другой берег. Стало совсем темно. На небе  появился  месяц, засияли  звезды.  Наступила ночь. Девочки совсем растерялись. Где-то  кричала сова, трещали кузнечики, квакали  в болоте лягушки…Тихая  темная ночь в лесу. Но как идти дальше?

Смена декораций. Гаснет свет. На ширме появляется световой круг. В световом круге отражается тень человека.   Это -  звездочет.

Красная Шапочка:       

Маша, что за огонек?

Вот бы нам с тобой помог!

То кто светится в ночи.

Маша:                               Давай его мы покричим!

Красная Шапочка и Маша зовут.

Красная Шапочка и Маша:  Эй!  Эй!

Звездочет:                       

Кто кричит  в лесу  ночном?

Все спят давно  спокойным  сном!

Чего же вам не спится?

Что здесь могло случиться?

Ночной дозор я -  звездочет,

Всем звездам я веду учет.

Упала в лес моя звезда,

Пришел искать ее  сюда.

Маша:                   

Нам нужен доктор Айболит,

У Вити голова болит.

Болит и ноги и живот,

Чем заболел? Ну, кто поймет?

Звездочет:                   

Да нужен доктор Айболит,

Для  всех  его медпункт открыт.

Красная Шапочка:      Но как пройти к нему, скажи?

Маша:                            Дорогу,  ты нам покажи!

Звездочет:  (показывает девочкам светящуюся звездочку)                  

Вот  звездочка, она горит,

Дорогу знает, говорит.

Ярко светить она вам будет,

Короткий путь для вас добудет!

Красная Шапочка:     

Маша в путь,

Корзинку не забудь!
Ведущий:    Звездочка летела очень быстро, поэтому девочкам пришлось  бежать за ней. 
Звучит музыка.  Маша  и Красная Шапочка уходят. 

Смена декораций.

Ведущий:  А вот и большое дерево – эвкалипт. Под ним дом с красным  крестом  над  дверью и надписью: медпункт. На крыльце  мирно  спит  пес, иногда во сне  он дергает  лапами, как будто  бежит куда-то. А иногда  он  улыбается и облизывается, наверное, ему  снится  сахарная  косточка. В окошке горит свет. Айболит не спит. У него на приеме  кошечке. У нее  котеночка  режутся  зубки. 

Айболит  выходит на крыльцо, провожая  кошку и котенка.
Кошка:                         

Милый доктор,
Ах, спасибо!

Мы все будем  выполнять.

Есть  конфеты, мы не будем,

Будем молочко  лакать.

Не забудем чистить зубки,

Умываться по утрам.

Доктор:                          Доброй ночи, кошка Мурка,

Кошка:                           Доброй ночи, доктор, вам!

Доктор:                          Вот, окончена работа

                                         Не пора ли мне поспать.

Красная Шапочка:   

Доктор, доктор, помогите,

Надо Витеньку спасать.

Доктор:                         

Что случилось, с кем беда?

Ну, идите же сюда.

Маша:                         

Витя, братик, заболел

Он ни ел, он и не пил,

Вот проснулся –

Нету сил.

Доктор:                         Зубы чистил? Умывался?

Маша:                           Нет, решил еще поспать!

Доктор:                         Зарядкой  утром занимался?

Маша:                           Не хотел еще вставать!

Доктор:                         Все понятно, вот в чем дело!

                                        Ставлю я диагноз смело!

                                       Это микрохилолень!

Маша:                          Ой, присяду я на пень!

Доктор:                      

Но болезнь не смертельна,

Быстро лечится она.

Лекарство я сложу в корзинку,

Вот  - корзиночка полна.

Здесь: здоровье, свежий воздух,

Паста, щетка, мыло есть,

Завтрак и любовь к зарядке,

Спорт – хвала ему и честь!

Маша:                     

Ох, тяжелая корзинка,

Еле, еле подняла.

Красная Шапочка:    

Доктор, это же так просто

Маша, я все поняла.

                                   (по М.Ю. Картушиной).
Каждый должен с малых лет -

Приучать себя к порядку,

Чистить зубы, умываться,

Выполнять физкультзарядку.

Маша:                      

Физкультура и зарядка,

Гигиена и еда,

Чистота, режим, порядок

Не забудем никогда.

Ведущий: Маша и Красная Шапочка принесли Вите все эти хорошие лекарства. Витя быстро поправился. Он понял, что зарядка, гигиена, хорошее питание – это наши верные друзья. А если мы не будем с ними дружить, то к нам быстро прилипнут – лень, хилость и микробы.
Все персонажи выходят на финальную песню.


Неизвестный автор

       1 куплет:

Пусть поет нам ветер веселей,

Пусть нам солнце ласковое светит.

Кто имеет на земле друзей –

Тот не зря живет на белом свете.

        Припев:
1, 2, горе не беда.

Унывать не надо никогда.

Выше нос и хвост держи трубой!

Знай, что верный друг всегда с тобой.
       2 куплет

Кто на ветер не бросает слов,

Кто  в беде не дрогнет от испуга,

Кто отдать последнее готов –

Только тот достоин званья друга.

      Припев:
      3 куплет

Если надо – друг пройдет всегда

Через горы и лесные чащи.

Вместе радость, вместе и беда –

Вот законы дружбы настоящей!

        Припев:
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                    Риссамакина И. А.

                                                                                                  Овсянкина А.А.

