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МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ 
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1. Общие сведения об образовательном учреждении (далее ОУ)
1)  Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа №1 «Атлетика»
2)  Учредитель- Администрация города Великие Луки

3)  Филиалов нет.

4)  182108, Псковская область, г.Великие Луки, пл.Калинина, д.6-А

5)  Устав утвержден  Постановлением Администрации г.Великие Луки № 2784  от 16.09.2015 г.

6)  Сведения о лицензии на образовательную деятельность:

Лицензия № 2384  выдана 22.01.2016 г. (бессрочная)
Программы физкультурно-спортивной направленности:

· предпрофессиональная спортивная гимнастика (мальчики);

· предпрофессиональная спортивная гимнастика (девочки)

· общеразвивающая спортивная гимнастика (мальчики)

· общеразвивающая спортивная гимнастика (девочки)

· общеразвивающая спортивная гимнастика (девочки)

·  предпрофессиональная легкая атлетика;

· предпрофессиональная легкая атлетика;
· предпрофессиональная легкая атлетика;

· общеразвивающая легкая атлетика;

· предпрофессиональная художественная гимнастика;

· общеразвивающая художественная гимнастика;

· предпрофессиональная спортивная аэробика;

· предпрофессиональная шахматы;
· предпрофессиональная шахматы;
· общеразвивающая шахматы;

· общеразвивающая общая физическая подготовка;
· предпрофессиональная теннис

Фактическое количество обучающихся- 1342
8).СПИСОК ШТАТНЫХ АДМИНИСТРАТИВНЫХ И  ПЕДАГОГИЧЕСКИХ  РАБОТНИКОВ  УЧРЕЖДЕНИЯ

	Ф.И.О. (полностью)
	Год

рожд.
	Отделение
	Пед.

стаж
	Категория
	     Оконченное

учебное заведение
	Кол-во

часов

	Максимов Алексей Николаевич
	1961
	Директор
	27
	__


	МОГИФК
	-



	Цветкова Светлана Николаевна
	1959
	спортивная гимнастика
	36
	высшая
	ВФ МОГИФК
	12

	Грабаздина Татьяна Анатольевна
	1973
	спортивная гимнастика
	20
	первая
	ВГИФК
	12

	Петрова Ирина Викторовна
	1977
	спортивная гимнастика
	18
	первая
	ВГИФК
	20

	Григорьева Юлия Александровна
	1984
	спортивная гимнастика
	4
	первая
	ВЛГАФК
	36

	Кирюхина Екатерина Юрьевна
	1984
	спортивная гимнастика
	11
	первая
	ВЛГАФК
	36

	Румянцев Александр Андреевич
	1985
	спортивная гимнастика
	7
	высшая
	ВЛГАФК
	36

	Матросова Светлана Федоровна
	1973
	спортивная гимнастика
	14
	первая
	ВГИФК
	18

	Шведов Александр Владимирович
	1975
	спортивная гимнастика
	19
	__
	ВГИФК
	26

	Горбачков Антон Владимирович
	1992
	спортивная гимнастика
	2
	__
	ВЛГАФК
	33

	Рудакова Светлана Геннадиевна
	1977
	спортивная гимнастика
	20
	первая
	ВЛГАФК
	18

	Фомичева Ирина Михайловна
	1986
	худож. гимнастика
	9
	высшая
	ВЛГАФК
	36

	Смирнов Алексей Александрович
	1950
	легкая атлетика
	38
	высшая
	ВФ ГДОИФК
	20

	Шувалова Наталья Альбертовна
	1964
	легкая атлетика
	20
	высшая
	МОГИФК
	18

	Поташенкова Екатерина Алексеевна
	1978
	легкая атлетика
	15
	высшая
	ВГИФК
	20

	Богданова Алёна Игоревна
	1989
	легкая атлетика
	4
	первая
	ВЛГАФК
	26

	Ботова Полина Николаевна
	1987
	легкая атлетика
	4
	__
	ВЛГАФК
	18

	Козлов Виктор Алексеевич
	1991
	легкая атлетика
	2
	первая
	ВЛГАФК
	22

	Пискунов Иван Васильевич
	1991
	легкая атлетика
	1
	первая
	ВЛГАФК
	22

	Парамонова Светлана Николаевна
	1964
	легкая атлетика
	26
	высшая
	МОГИФК
	18

	Барканов Максим Геннадьевич
	1994
	легкая атлетика
	0,5
	__
	студент ВЛГАФК
	18

	Кудрявцева Татьяна Рэмировна
	1993
	легкая атлетика
	0,5
	__
	ВЛГАФК
	26

	Шувалов Альберт Сергеевич
	1936
	легкая атлетика
	48
	высшая
	ГДОИФК
	18

	Шолохова Алевтина Николаевна
	1959
	спортивная

аэробика
	20
	высшая
	Смоленский ГИФК
	36

	Григорьева Светлана Юрьевна
	1992
	шахматы
	0,5
	__
	ВГСХА
	24

	Дуганова Наталия Владимировна
	1978
	худож. гимнастика
	0,7
	__

	ВЛГИФК
	18

	Сергеева Анна Александровна
	1994
	легкая атлетика
	0,2
	__

	студент ВЛГАФК
	18

	Дунаева Ксения Александровна
	1996
	худож. гимнастика
	0,2
	__

	студент ВЛГАФК
	18


9)  Нормативно-правовая база:
Учреждение работает в соответствии с действующим законодательством и подзаконными актами:

· Конституция Российской Федерации;

· Конвенция ООН о правах ребенка;

· Закон Российской Федерации «Об образовании»

· Указы и распоряжения Президента Российской Федерации, Правительства Российской Федерации;

· Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей;

· Нормативные правовые акты Министерства образования Российской Федерации;

· Устав МБУДО ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Лицензия на образовательную деятельность;

· Свидетельство о государственной регистрации;

· Образовательные программы физкультурно-спортивной направленности по видам спорта:

спортивная гимнастика;
 художественная гимнастика;
 спортивная аэробика;
 легкая атлетика;
шахматы;
теннис;

 общая физическая подготовка.

Локальные акты:

· Правила внутреннего трудового распорядка МБУДО ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Инструкции по охране труда и технике безопасности;

· Положение о Совете учреждения;
· Положение об общем собрании работников;
· Положение о Педагогическом совете;
· Положение о Тренерском совете;

· Положение о Методическом совете;

· Положение об аттестационной и апелляционной комиссии;
· Положение о комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных отношений;
· Положение об оплате труда работников МБУДО ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Положение о порядке приема, перевода и отчислении обучающихся МБУДО ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Положение о защите персональных данных обучающихся МБУДО ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Положение о защите персональных данных работников МБУДО ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Положение об аттестации педагогических работников;

· Положение об архиве МБУДО ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Положение о внутришкольном контроле МБУДО ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Положение о ведении журналов учета групповых занятий;

· Положение о детских объединениях МБУДО ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Положение о комиссии по охране труда МБУДО ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Правила поведения обучающихся;

· Положение о порядке финансирования физкультурных мероприятий.

2. Структура образовательного учреждения

1)  Количество групп, детей по отделениям:
	
	Количество групп и детей
	

	Отделения
	СОГ
	ГНП
	УТГ
	ГСС
	Всего

	Спортивная гимнастика
	15/237
	9/131
	7/61
	
	31/429

	Художественная гимнастика
	6/90
	2/30
	1/12
	1/10
	10/142

	Легкая атлетика
	19/322
	19/244
	8/77
	
	45/643

	Спортивная аэробика
	
	
	1/12
	1/7
	2/19

	Шахматы
	3/50
	4/51
	1/8
	
	8/109

	Итого:
	43/699
	34/456
	18/170
	2/17
	97/1342


3. Условия организации образовательного процесса
3.1. Материально-техническая база
Финансирование МБУДО ДЮСШ №1 «Атлетика» осуществляется из средств муниципального бюджета и внебюджетных средств.

Спортивная школа имеет свою материальную базу:

3.1.1. Основное здание (расположенное по адресу г.Великие Луки, пл.Калинина, д.6-А):
· гимнастический зал 1 этажа- 228,7 кв.м.

· гимнастический зал 2 этажа- 234,1 кв.м.

· хореографический зал- 49,8 кв.м.

· тренажерный зал- 49,8 кв.м.

· малый гимнастический зал-50,1 кв.м.
· тренерская- 49,8 кв.м.

· административные кабинеты- 39,3 кв.м.

· подсобные помещения- 43,9 кв.м.

Всего (кв.м.): 986,7

3.1.2.  Шахматный клуб (расположенный по адресу г.Великие Луки, ул.Толстого, д.10):

· большой зал- 60,8 кв.м.

· малый зал- 34,7 кв.м.

· преподавательская- 6,8 кв.м.

· подсобные помещения- 19 кв.м.

Всего (кв.м.): 442,5
3.1.3.  Теннисный корт (расположенный по адресу г.Великие Луки, ул.Толстого, д.10): 1022 кв.м.
3.1.4.  Спортивная площадка, расположенная вблизи жилого дома №2 по ул.Дьяконова

3.1.5. Материально-техническое обеспечение оснащенности образовательного процесса:
	№ п/п
	Наименование инвентаря
	Количество

	1. 
	дорожка акробатическая пружинная
	1

	2. 
	разбег
	1

	3. 
	брусья
	4

	4. 
	конь
	3

	5. 
	козел
	1

	6. 
	мостик
	5

	7. 
	турник
	1

	8. 
	перекладина
	1

	9. 
	кольца
	3

	10. 
	бревна
	3

	11. 
	шведские стенки
	17

	12. 
	маты
	72

	13. 
	тренажеры
	13

	14. 
	минитрамплин
	2

	15. 
	двойной минитрамплин
	1

	16. 
	шахматы
	20

	17. 
	часы для шахмат
	10

	18. 
	гимнастические обручи
	30

	19. 
	гимнастические палки
	20

	20. 
	гантели
	40

	21. 
	мячи для худ.гимн.
	15

	22. 
	медицинбол
	7

	23. 
	скакалки
	40

	24. 
	пианино
	2

	25. 
	Видеоплеер Самсунг
	1

	26. 
	Компьютер
	3

	27. 
	Магнитола CD Panasonic 870
	1

	28. 
	Микросистема LG FB 164K
	1

	29. 
	Мобильный ПК TOSHIBA
	1

	30. 
	Ноутбук Samsung NP 530-S04 RU
	1

	31. 
	Принтер CANON
	1

	32. 
	Принтер HPLS-1018
	1

	33. 
	Принтер
	1

	34. 
	Проектор Ben Q Projector MX 501
	1

	35. 
	Телевизор SHARP
	1

	36. 
	Телевизор Рубин 55М10-2
	1

	37. 
	Факс SHARP
	1

	38. 
	Фотоаппарат Panasonic
	1

	39. 
	МФУ HP Laser Jet
	1

	40. 
	Интернет-планшет Fujitsu Stylistic
	1

	41. 
	DVD United
	1

	42. 
	Аппарат телефонный
	3

	43. 
	Телефон ВВК
	1


   Обучающиеся занимаются на базе школ. Специфика работы учреждения предполагает проведение занятий в спортивных залах общеобразовательных школ  на основании договоров безвозмездного пользования.
   Общеобразовательные школы : МБОУ СОШ №1, МБОУ СОШ №2,МБОУ Гимназия, МБОУ СОШ «Педагогический лицей», МБОУ СОШ №5, МБОУ «Кадетская школа»,  МБОУ СОШ №9, МБОУ «Лицей №10», МАОУ «Лицей №11», МБОУ СОШ №13, МБОУ СОШ №16, МБОУ СОШ №17, МБОУ «Центр образования», МАОУДО «СШ «Экспресс».
   Был произведен  ремонт спортивного зала  и  внутренних помещений.

   Библиотеки- нет.

   Общежитий- нет.

   Столовой- нет.

   Медицинское обслуживание- по штату имеется медсестра, медицинское обследование и допуск к занятиям обучающихся осуществляется в поликлинике по месту жительства.

   Доступа обучающихся к информационным системам и информационно-телекоммуникационным сетям нет.

3.2.  Информатизация образовательного процесса:
	Временные характеристики образовательного процесса
	Фактическое значение

	Наличие в образовательном учреждении подключения к Internet
	+

	Скорость подключения к сети Internet
	100 Мбит/с

	Количество Internet- серверов
	-

	Количество локальных сетей в ОУ
	-

	Количество терминалов, с которых имеется доступ к сети Internet
	-

	Количество компьютеров в ОУ, 

из них используются в образовательном процессе
	3

3

	Количество компьютеров, приобретенных за последние 3 года
	0

	Количество компьютерных классов
	-

	Количество интерактивных комплексов
	-


3.3.  Процент обеспеченности образовательного учреждения спортинвентарем (количество единиц).
Процент обеспеченности спортинвентарем-100%.

¼ часть спортинвентаря устарела или истек срок эксплуатации и требует замены.

4.  Кадровый потенциал образовательного учреждения
4.1.

	Показатели
	Количество (чел.)

	Всего тренеров-преподавателей
	45

	в том числе совместителей
	18

	Имеют высшее образование (штатные)
	22

	- среднее специальное
	0

	- не имеют педагогического или физкультурного образования 
	3

	Имеют квалификационную категорию:
	

	- высшую
	8

	- первую
	8

	- вторую
	0

	Имеют государственные награды, почетные звания:
	

	- почетный работник общего образования РФ
	3

	- мастер спорта
	2

	- отличник физической культуры и спорта
	3

	Имеют педагогический стаж:
	

	- до 5 лет
	10

	- до 10 лет
	4

	- более 10 лет 
	8

	Повышали квалификацию за последние 5 лет
	17

	Прошли обучение по новым информационным технологиям
	-

	Вакансии
	0


5. Организация образовательного процесса
1)  Режим работы ОУ-  6- дневная рабочая неделя.

2)  Начало работы в 8.00, окончание работы в 20.00.

3)  Продолжительность занятия составляет от 45 минут.

6.  Содержание образовательного процесса

Краткое описание реализуемых основных образовательных программ:
6.1.  Дополнительная образовательная программа «Предпрофессиональная  программа по спортивной  гимнастике» (мальчики) (автор Румянцев А.А..) рассчитана на проведение занятий в следующих группах:

- этапы начальной подготовки до года 1 год

- этап начальной подготовки свыше года 2 года
- этап начальной специализации 2 года
 -этап углубленной специализации  3 года

- этап спортивного совершенствования 2 года

возраст занимающихся 6 -17 лет

  Данная программа охватывает комплекс параметров подготовки будущих гимнастов на многолетний период обучения и тренировки от начального обучения до спортивного совершенствования.

   В содержании программы предусматривается последовательность и непрерывность многолетнего процесса становления мастерства гимнастов, преемственность в решении задач укрепления здоровья юных гимнастов, воспитания стойкого интереса к занятиям спортом, создания предпосылок для достижения высоких спортивных результатов.

   В программе раскрывается содержание учебно-тренировочной и воспитательной работы, приводятся типовые планы по разделам подготовки, учебный материал по видам подготовки, система контрольных нормативов по ОФП и СФП и способы их оценки.

   Программный материал предусматривает проведение теоретических и практических занятий (физическая, техническая, тактическая, психологическая подготовка), участие в соревнованиях различного уровня, сдачу контрольно-переводных испытаний, освоение инструкторских и судейских навыков, проведение восстановительных мероприятий и медицинского обследования.
6.2.  Дополнительная образовательная программа «Предпрофессиональная  программа по спортивной  гимнастике» (девочки) (автор Григорьева Ю.А.) рассчитана на проведение занятий в следующих группах:

- этапы начальной подготовки до года 1 год

- этап начальной подготовки свыше года 2 года

- этап начальной специализации 2 года

-этап углубленной специализации  3 года

- этап спортивного совершенствования 2 года

возраст занимающихся 6 -17 лет

  Данная программа охватывает комплекс параметров подготовки будущих гимнастов на многолетний период обучения и тренировки от начального обучения до спортивного совершенствования.

   В содержании программы предусматривается последовательность и непрерывность многолетнего процесса становления мастерства гимнастов, преемственность в решении задач укрепления здоровья юных гимнастов, воспитания стойкого интереса к занятиям спортом, создания предпосылок для достижения высоких спортивных результатов.

   В программе раскрывается содержание учебно-тренировочной и воспитательной работы, приводятся типовые планы по разделам подготовки, учебный материал по видам подготовки, система контрольных нормативов по ОФП и СФП и способы их оценки.

   Программный материал предусматривает проведение теоретических и практических занятий (физическая, техническая, тактическая, психологическая подготовка), участие в соревнованиях различного уровня, сдачу контрольно-переводных испытаний, освоение инструкторских и судейских навыков, проведение восстановительных мероприятий и медицинского обследования.
6.3  Дополнительная образовательная программа «Общеразвивающая   программа по спортивной  гимнастике» (мальчики) (автор Румянцев А.А.) рассчитана на проведение занятий в спортивно-оздоровительных группах.

- срок обучения 1год

- возраст занимающихся 6-8 лет

  Данная программа направлена на укрепление здоровья и гармоническое развитие форм и функций организма занимающихся, привитие интереса и потребности к регулярным занятиям спортом, воспитание дисциплинированности, аккуратности и старательности.

   В содержании программы предусматривается развитие физических качеств, укрепления здоровья, воспитание морально-волевых качеств, освоение подготовительных, подводящих и простейших базовых элементов.
   В программе раскрывается содержание учебно-тренировочной и воспитательной работы, приводятся типовые планы по разделам подготовки, учебный материал по видам подготовки, система контрольных нормативов по ОФП и способы их оценки.

   6.4.  Дополнительная образовательная программа «Общеразвивающая   программа по спортивной  гимнастике» (девочки) (автор Грабаздина Т.А.) рассчитана на проведение занятий в спортивно-оздоровительных группах.

- срок обучения 1год

- возраст занимающихся 7-12 лет

  Данная программа направлена на формирование знаний, умений и навыков в избранном виде спорта, вовлечение в систему регулярных занятий, укрепление здоровья и гармоничного развития занимающихся.

   В содержании программы предусматривается развитие физических качеств, воспитание морально-волевых качеств, преемственность в решении задач укрепления здоровья юных гимнастов, воспитания стойкого интереса к занятиям спортом.

   В программе раскрывается содержание учебно-тренировочной и воспитательной работы, приводятся типовые планы по разделам подготовки, учебный материал по видам подготовки, система контрольных нормативов по ОФП и способы их оценки.
6.5.  Дополнительная образовательная программа «Общеразвивающая   программа по спортивной  гимнастике» (девочки) (авторы: Рудакова С.Ф., Матросова С.Ф.) рассчитана на проведение занятий в спортивно-оздоровительных группах.

- срок обучения 1год

- возраст занимающихся 6-7 лет

  Данная программа направлена на формирование знаний, умений и навыков в избранном виде спорта, вовлечение в систему регулярных занятий, укрепление здоровья и гармоничного развития занимающихся.

   В содержании программы предусматривается развитие физических качеств, воспитание морально-волевых качеств, преемственность в решении задач укрепления здоровья юных гимнастов, воспитания стойкого интереса к занятиям спортом.

   В программе раскрывается содержание учебно-тренировочной и воспитательной работы, приводятся типовые планы по разделам подготовки, учебный материал по видам подготовки, система контрольных нормативов по ОФП и способы их оценки.

6.6.  Дополнительная образовательная программа «Общеразвивающая   программа по общей физической подготовке»  (автор Грабаздина Т.А.) рассчитана на проведение занятий в спортивно-оздоровительных группах.

- срок обучения 1год

- возраст занимающихся 3-5 лет

      В предложенной программе особое внимание уделяется развитию творческих способностей детей путем совершенствования физического и эмоционального развития.

Занятия в группах общей физической подготовки совершенствуют координацию движений, способствуют укреплению мышечного аппарата, дают возможность овладеть разнообразием физических упражнений. 

Благодаря систематическим занятиям  обучающиеся  приобретают специальные двигательные умения и навыки. Развитие общей физической подготовки формирует эстетический вкус,  правильную осанку  и  культуру движения.

Чрезвычайно важны  в учебно-воспитательной работе с детьми правильно подобранные физические и хореографические  упражнения. Отобранный педагогом материал должен помогать ему системно, последовательно, терпеливо, увлекательно проводить занятия, что, в свою очередь, дает широкие возможности для эффективного и естественного физического и эстетического  развития обучающихся.

   Программный материал предусматривает проведение теоретических и практических занятий (хореографическая подготовка, акробатика, развитие физических качеств, подвижные игры).
6.7. Дополнительная образовательная программа «Предпрофессиональная программа по художественной гимнастике» (автор Фомичева И.М.) рассчитана на 13 лет обучения и проведение занятий в следующих группах:

- этапы начальной подготовки до года 1 год

- этап начальной подготовки свыше года 2 года

- этап начальной специализации 2 года

 -этап углубленной специализации  3 года

- этап спортивного совершенствования 2 года

возраст занимающихся 6 -18 лет

Программа рассчитана на разностороннее развитие личности обучающихся, воспитание физических, морально – эстетических и волевых качеств детей и создание прочной основы для воспитания здорового, сильного и молодого поколения.
   Методическая часть программы включает в себя учебные задания по основным видам подготовки: общей физической, специальной физической, двигательной, хореографической и др. Теоретический и практический материалы программы достаточно подробно расписаны по годам обучения.

   В программе представлены примерные объемы тренировочных и соревновательных нагрузок, что позволяет планировать учебно-тренировочный процесс на основе индивидуализированных подходов к каждому обучающемуся.

   В учебном плане предусматривается проведение теоретических и практических занятий (физическая, техническая, тактическая, морально-волевая, психологическая подготовка), участие в соревнованиях различного уровня, сдачу контрольно-переводных испытаний, освоение инструкторских и судейских навыков, проведении восстановительных мероприятий и медицинского обследования.
6.8.  Дополнительная образовательная программа «Общеразвивающая   программа по художественной гимнастике» (автор Фомичева И.М.) рассчитана на проведение занятий в спортивно-оздоровительных группах.

- срок обучения 1год

- возраст занимающихся 6-17 лет

  Данная программа направлена на формирование знаний, умений и навыков в избранном виде спорта, вовлечение в систему регулярных занятий, укрепление здоровья и гармоничного развития занимающихся.

   В содержании программы предусматривается развитие физических качеств, воспитание морально-волевых качеств, преемственность в решении задач укрепления здоровья  гимнасток, воспитания стойкого интереса к занятиям спортом.

   В программе раскрывается содержание учебно-тренировочной и воспитательной работы, приводятся типовые планы по разделам подготовки, учебный материал по видам подготовки, система контрольных нормативов по ОФП и способы их оценки.

6.9. Дополнительная образовательная программа «Предпрофессиональная программа по спортивной аэробике» (автор Шолохова А.Н.) рассчитана на 6 лет обучения и проведение занятий в следующих группах:

- этапы начальной подготовки до года 1 год

- этап начальной подготовки свыше года 2 года

- этап начальной специализации 2 года

 -этап углубленной специализации  3 года

- этап спортивного совершенствования 2 года

возраст занимающихся 12-17 лет

Основной целью программы является обеспечение самоопределения личности, создание условий для её самореализации средствами физической культуры и спорта. Програмный материал объединен в целостную систему поэтапной спортивной подготовки и воспитательной работы, для решения следующих задач:

 - привлечение максимального числа детей и подростков систематические занятия спортом;
- формирование навыков самосовершенствования, самоконтроля и самопознания;

- самоопределение и интеграция личности в национальную, мировую культуру;

-содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней физической и технической подготовленности, укреплению здоровья обучающихся;
- подготовка спортсменов высокой квалификации;

- воспитание волевых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социальной активности и ответственности, морально-эстетических качеств спортсменов;

В программе представлены примерные объемы тренировочных и соревновательных нагрузок, что позволяет планировать учебно-тренировочный процесс на основе индивидуализированных подходов к каждому обучающемуся.

   В учебном плане предусматривается проведение теоретических и практических занятий (физическая, техническая, тактическая, морально-волевая, психологическая подготовка), участие в соревнованиях различного уровня, сдачу контрольно-переводных испытаний, освоение инструкторских и судейских навыков, проведении восстановительных мероприятий и медицинского обследования.  
6.10 Дополнительная образовательная программа «Предпрофессиональная программа по легкой атлетике» (автор Пискунов И.В.) рассчитана на 9 лет обучения и проведение занятий в следующих группах:

- этапы начальной подготовки до года 1 год

- этап начальной подготовки свыше года 2 года

- этап начальной специализации 2 года

 -этап углубленной специализации  3 года

- этап спортивного совершенствования 2 года

возраст занимающихся 10-18 лет.

   Программа содержит научно обоснованные рекомендации по структуре и организации учебно-тренировочного процесса на различных этапах многолетней спортивной подготовки.

   В учебном плане предусматривается проведение теоретических и практических занятий (физическая, техническая, тактическая, морально-волевая, психологическая, интегральная подготовка), участие в соревнованиях различного уровня, сдачу контрольно-переводных испытаний, освоение инструкторских и судейских навыков, проведении восстановительных мероприятий и медицинского обследования.

  Выполнение данной программы реализует  основные задачи:

- физкультурно-массовая работа с детьми школьного возраста;

- подготовка квалифицированных спортсменов;
- разносторонняя подготовка школьников в многоборье;

- поэтапность формирования двигательных навыков;

- отсутствие жестких возрастных ограничений на различных этапах подготовки, что позволяет привлекать наибольшего числа детей к занятиям физической культуры и спортом.

6.11 Дополнительная образовательная программа «Предпрофессиональная программа по легкой атлетике» (автор Богданова А.И.) рассчитана на 10 лет обучения и проведение занятий в следующих группах:

- этапы начальной подготовки до года 1 год

- этап начальной подготовки свыше года 2 года

- этап начальной специализации 2 года

 -этап углубленной специализации  3 года

- этап спортивного совершенствования 2 года

возраст занимающихся 9-18 лет.

   Программа содержит научно обоснованные рекомендации по структуре и организации учебно-тренировочного процесса на различных этапах многолетней спортивной подготовки.

   В учебном плане предусматривается проведение теоретических и практических занятий (физическая, техническая, тактическая, морально-волевая, психологическая, интегральная подготовка), участие в соревнованиях различного уровня, сдачу контрольно-переводных испытаний, освоение инструкторских и судейских навыков, проведении восстановительных мероприятий и медицинского обследования.

     Выполнение данной программы реализует  основные задачи:

- физкультурно-массовая работа с детьми школьного возраста;

- подготовка квалифицированных спортсменов;

- разносторонняя подготовка школьников в многоборье;

- поэтапность формирования двигательных навыков;

- отсутствие жестких возрастных ограничений на различных этапах подготовки, что позволяет привлекать наибольшего числа детей к занятиям физической культуры и спортом.

6.12 Дополнительная образовательная программа «Предпрофессиональная программа по легкой атлетике» (автор Шувалова Н.А.) рассчитана на 7 лет обучения и проведение занятий в следующих группах:

- этапы начальной подготовки до года 1 год

- этап начальной подготовки свыше года 2 года

- этап начальной специализации 2 года

 -этап углубленной специализации  3 года

- этап спортивного совершенствования 2 года

возраст занимающихся 9-17 лет.

   Программа содержит научно обоснованные рекомендации по структуре и организации учебно-тренировочного процесса на различных этапах многолетней спортивной подготовки метателей.

   В учебном плане предусматривается проведение теоретических и практических занятий (физическая, техническая, тактическая, морально-волевая, психологическая, интегральная подготовка), участие в соревнованиях различного уровня, сдачу контрольно-переводных испытаний, освоение инструкторских и судейских навыков, проведении восстановительных мероприятий и медицинского обследования.

     Основные задачи программы:

- привлечение большего количества детей к избранному виду спорта;

- укрепление здоровья, всестороннее развитие личности;

- привитие интереса к избранному виду спорта;

- проведению систематической воспитательной работы и четкой организации учебно-тренировочного процесса.

- подготовка квалифицированных спортсменов
6.13 Дополнительная образовательная программа «Общеразвивающаая  программа по легкой атлетике» (автор Козлов В.А.) 

- срок обучения 1год

- возраст занимающихся 6-12 лет

  Данная программа направлена на укрепление здоровья и гармоническое развитие форм и функций организма занимающихся, привитие интереса и потребности к регулярным занятиям спортом, воспитание дисциплинированности, аккуратности и старательности.

   В содержании программы предусматривается развитие физических качеств, укрепления здоровья воспитание морально-волевых качеств, освоение основы техники легкоатлетических упражнений.

   В программе раскрывается содержание учебно-тренировочной и воспитательной работы, приводятся типовые планы по разделам подготовки, учебный материал по видам подготовки, система контрольных нормативов по ОФП и способы их оценки.

6.14  Дополнительная образовательная программа «Предпрофессиональная программа по шахматам» (автор Трефилов М.В.) рассчитана на 9 лет обучения и проведение занятий в следующих группах:
- этап начальной специализации 2 года

 -этап углубленной специализации  3 года

возраст занимающихся 9-18 лет.

   Программа содержит научно обоснованные рекомендации по структуре и организации учебно-тренировочного процесса на различных этапах  подготовки.

   В учебном плане предусматривается проведение теоретических и практических занятий (элементарные понятия по шахматной игре, тактика, элементы стратегии, дебют), участие в соревнованиях различного уровня, сеансах одновременной игры, сдачу контрольно-переводных испытаний, освоение инструкторских и судейских навыков.

   В программе представлены объемы тренировочных и соревновательных нагрузок, что позволяет более эффективно и качественно решать поставленные задачи учебно-тренировочного процесса.

   Методическая часть программы включает учебные задания по основным видам подготовки: тактика, основы стратегии, эндшпиль и эндшпильная техника, дебют, типовые позиции миттельшпиля.

   В программе четко прослеживается преемственность задач и средств согласно возрасту занимающихся, постепенное возрастание объема этих средств, соотношение которых меняется по мере роста мастерства и спортивного разряда обучающихся.
6.15  Дополнительная образовательная программа «Предпрофессиональная программа по шахматам» (автор Григорьева С.Ю.) рассчитана на 5 лет обучения и проведение занятий в следующих группах:

- этапы начальной подготовки до года 1 год

- этап начальной подготовки свыше года 2 года

возраст занимающихся 6-10 лет.

   Программа содержит научно обоснованные рекомендации по структуре и организации учебно-тренировочного процесса на начальном этапе  подготовки.

   В учебном плане предусматривается проведение теоретических и практических занятий: элементарные понятия по шахматной игре, тактика, элементы стратегии, дебют.   В программе представлены объемы тренировочных и соревновательных нагрузок, что позволяет более эффективно и качественно решать поставленные задачи учебно-тренировочного процесса.

Основная цель программы: организация полноценного досуга обучающихся через обучение игре в шахматы и повышения уровня спортивного мастерства.
   Методическая часть программы включает учебные задания по основным видам подготовки: тактика, основы стратегии, эндшпиль и эндшпильная техника, дебют, типовые позиции миттельшпиля.

   В программе четко прослеживается преемственность задач и средств согласно возрасту занимающихся.
6.16  Дополнительная образовательная программа «Общеразвивающая программа по шахматам» (автор Шульцева Т.Г.) 

- срок обучения 1год

- возраст занимающихся 6-8 лет

   Программа содержит научно обоснованные рекомендации по структуре и организации учебно-тренировочного процесса на начальном этапе  подготовки.

   В учебном плане предусматривается проведение теоретических и практических занятий: элементарные понятия по темам: «шахматная доска», «шахматные фигуры, их расстановка и ходы», «шахматная партия» и др.   В программе представлены объемы тренировочных нагрузок, что позволяет более эффективно и качественно решать поставленные задачи учебно-тренировочного процесса.

Основная цель программы: формирование здорового образа жизни и организация полноценного досуга обучающихся через обучение игре в шахматы.

   В программе четко прослеживается преемственность задач, средств и методов обучения согласно возрасту занимающихся.

6.17 Дополнительная образовательная программа «Предпрофессиональная программа по теннису» (автор Максимов А.Н.) рассчитана на 8 лет обучения и проведение занятий в следующих группах:

- этапы начальной подготовки до года 1 год

- этап начальной подготовки свыше года 2 года

- этап начальной специализации 2 года

 -этап углубленной специализации  3 года

возраст занимающихся 10-17 лет.

   Программа содержит научно обоснованные рекомендации по структуре и организации учебно-тренировочного процесса по виду спорта теннис.

   В учебном плане предусматривается проведение теоретических и практических занятий (физическая, техническая, тактическая, морально-волевая, психологическая, интегральная подготовка), участие в соревнованиях различного уровня. Выполнение данной программы преследует  основные задачи:


- привлечение большего количества детей к избранному виду спорта;

- укрепление здоровья, всестороннее развитие личности;

- привитие интереса к избранному виду спорта;

- проведению систематической воспитательной работы и четкой организации учебно-тренировочного процесса.
    Все представленные программы адаптированы к условиям функционирования образовательного учреждения (тренерско-преподавательский состав, информационно-техническое оснащение, материально-техническая база, возрастные особенности занимающихся и др.)

   Реализуемые в ДЮСШ №1 «Атлетика» образовательные программы способствуют созданию оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, позитивно влияют на его социальную адаптацию. Программы носят комплексный характер воздействия на личность и коллектив. Все образовательные программы содержат контрольно-переводные нормативы, по результатам выполнения которых формируются учебные группы.
7.  Показатели деятельности образовательного учреждения
Спортивные достижения обучающихся  в соревнованиях 2015 года:

   Российского уровня 

Виссель Александр 2 место (многоборье) Первенство России среди юношей и девушек 2000-2001г.р. 04-07.03.2015г., г.Пенза.

Мартисов Артём (МС) 1 место (опорный прыжок), 2 место (многоборье, брусья), 3 место (кольца)  Первенство СЗФО России по спортивной гимнастике 23-27.02.2015г., г.Великий Новгород.

 Родионов Илья  1 место (ИМ),Дорощенко Никита 3 место (ИМ, СП), Зубрицкий Георгий 1 место (СП), 3 место (ИМ), Груздева Екатерина 1 место (СП), Смирнова Вероника 3 место (СП), Рогова Виктория 2 место(СП), Родионов Михаил 2 место (СП), 3 место (ИМ), Селивёрстова Анна, Плаксина Жанна, Нерсисян Маргарита, Рогова Виктория Родионов Михаил, Федоров Александр, Игнатенкова Карина, Федорова Дарья 3 место гимнастическая платформа  Первенство СЗФО России по спортивной аэробике 15.03.2015г., г.Псков.

Иванова Полина 1 место (бег 400с/б) Чемпионат и Первенство СЗФО России по легкой атлетике 05-07.06.2015г., г.Петрозаводск.

         Областного уровня

Харьковская Алина (I разряд) 1 место, Бахтова Ирина (II разряд) 1 место, Смирнова Валерия (II разряд) 2 место, Юрьева Ксения (II разряд) 3 место, Арженкова Анна (III разряд) 1 место, Никонорова Валерия (III разряд) 2 место, Речкина Дарья (III разряд) 3 место, Левинская Екатерина (1 юн.разряд) 1 место, Феоктистова Ксения (1 юн.разряд) 2 место, Кузьмина Диана (1 юн.разряд) 

3 место, Никитин Владислав (I разряд) 1 место, Макаров Александр (II разряд) 1 место, Новиков Никита (II разряд) 2 место, Смирнов Никита (II разряд) 

3 место, Шмелев Никита (III разряд) 1 место, Своеволин Даниил (III разряд) 

2 место, Скачков Егор (III разряд) 3 место, Чабдаров Егор (1 юн.разряд) 1 место Первенство Псковской области по спортивной гимнастике 30-31.01.2015г., г.Великие Луки.

Макарова Виктория 1 место (КМС), Куприянова Анастасия (КМС) 2 место, Дуганова Кристина 1 место (I разряд), Каменская Радмила 3 место (I разряд) Первенство Псковской области по художественной гимнастике 05-07.03.2015г., г.Псков.

 Мартисов Артём 1 место (МС), Тарасов Илья 2 место (МС),  Никуленков Вадим 1 место (I разряд), Кудрев Иван 2место  (I разряд), Макаров Александр 1 место (II разряд), Новиков Никита  2 место (II разряд),  Никитин Владислав 3 место (II разряд), Харьковская Алина 1 место  (КМС),  Юрьева Ксения 1 место (II разряд), Смирнова Валерия 2 место (II разряд), Егорова Олеся 3 место (II разряд) Кубок Псковской области по спортивной гимнастике 07-08.05.2015 г., г.Великие Луки.

Виссель Александр 1 место (бег 200м.), 2 место (бег 100м.), Арсеньева Александра 3 место (бег 100м., 200м.), Цитович Марина 3 место (бег 400м.), Морозова Евгения 1 место (длина), 2 место (высота), Иванеова Полина 2 место (многоборье), Хотулев Дмитрий 2 место (длина), Соколов Станислав, Татаринов Денис. Висссель Александр, Кондаков Максим 1место (шведская эстафета) VII областная Спартакиада учащихся по легкой атлетике 15-16.05.2015г., г.Псков.

Морозова Евгения 2 место (бег 100м.), Иванова Полина 1 место (бег 400 с/б), Цитович Марина 3 место (бег 100м., 200м.), Арсеньева Александра 1 место (бег 200м.), 2 место (бег100м.), Чабдарова Настя 2 место (высота), 3 место (бег 200м.), Курмилев Максим 1 место (диск), 2 место (высота) Чемпионат Псковской области по легкой атлетике 22-29.05.2015г., г.Псков.

Цитович Марина 2 место (бег 60м.), Арсеньева Александра 1 место (бег 60м., 200м.), Григорьева Яна 3 место (бег 60м.), Хотулев Дмитрий 2 место (длина), 3 место (бег 60м.), Виссель Александр 1 место (длина, бег 60м.), Дулик Александр 1место (бег 60м., 800м.), Федоров Иван 2 место (бег 800м.), 3 место (бег 60м.), Стрельцова Анна 2 место (бег 400м.), 3 место (длина), Прошенков Иван 1 место (бег 400м., 800м.), Чабдарова Анастасия 2 место (бег 200м.), Курмилев Максим 1 место (бег 60 с/б, многоборье), Дмитриева Елена 2 место (ядро), Игнатьева Полина 1 место (длина, многоборье), Зайцев Артем 2 место (высота), Ворпонов Илья 2 место (высота, многоборье) Первенство Псковской области по легкой атлетике среди команд ДОООЦ, ДЮКФП, ДЮСШ 24-25.09.2015г., г.Псков.

Емельянова Виктория 1 место, Можаров Илья 1место Первенство Псковской области по шахматам среди мальчиков и девочек 02-06.11.2015г., г.Псков.

Арсеньева Александра 3 место (бег 60м.), Зайцев Артем 2 место (высота), Леонова Вика 1 место (высота), Курмилев Максим 1 место (высота, троеборье), Соколов Станислав 1 место(троеборье), 3 место (высота), Касимова Лейла 1 место (троеборье), Леонова Виктория 2 место (троеборье), Чабдарова Анастасия 2 место (троеборье) Зимний лично-командный чемпионат Псковской области по легкой атлетике 18-20.12.2015г., г.Великие Луки.

Макарова Виктория (МС) 1 место (многоборье, лента), 2 место (обруч), Куприянова Анастасия (МС) 2 место (многоборье, лента), 3 место (обруч, мяч, булавы), Михалева Анастасия (I разряд) 1 место (булавы), 2 место (многоборье, обруч), 3 место (мяч, б/п), Дуганова Кристина (КМС) 2 место (булавы), 3 место (мяч, скакалка) Открытый Кубок Псковской области по художественной гимнастике 17-19.12.2015г., г.Псков.

 Лучшие результаты выступлений обучающихся ДЮСШ № 1 «Атлетика»

на соревнованиях  в  2015 году.

                                            СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА.

Первенство Псковской области по спортивной гимнастике 30-31.01.2015г., г.Великие Луки Харьковская Алина (I разряд) 1 место, Бахтова Ирина (II разряд) 1 место, Смирнова Валерия (II разряд) 2 место, Юрьева Ксения (II разряд) 3 место, Арженкова Анна (III разряд) 1 место, Никонорова Валерия (III разряд) 2 место, Речкина Дарья (III разряд) 3 место, Левинская Екатерина (1 юн.разряд) 1 место, Феоктистова Ксения (1 юн.разряд) 2 место, Кузьмина Диана (1 юн.разряд) 3 место, Никитин Владислав (I разряд) 1 место, Макаров Александр (II разряд) 1 место, Новиков Никита (II разряд) 2 место, Смирнов Никита (II разряд) 3 место, Шмелев Никита (III разряд) 1 место, Своеволин Даниил (III разряд) 2 место, Скачков Егор (III разряд) 3 место, Чабдаров Егор 

(1 юн.разряд) 1 место.

Первенство СЗФО России по спортивной гимнастике 23-27.02.2015г., г.Великий Новгород Мартисов Артём (МС) 1 место (опорный прыжок), 2 место (многоборье, брусья), 3 место (кольца).

Первенство Псковской области по спортивной гимнастике 30-31.01.2015г., г.Великие Луки 

Кубок Псковской области по спортивной гимнастике 07-08.05.2015 г., г.Великие Луки Мартисов Артём 1 место (МС), Тарасов Илья 2 место (МС),  Никуленков Вадим 1 место (I разряд), Кудрев Иван 2место  (I разряд), Макаров Александр 1 место (II разряд), Новиков Никита  2 место (II разряд),  Никитин Владислав 3 место (II разряд), Харьковская Алина 1 место  (КМС),  Юрьева Ксения 1 место (II разряд), Смирнова Валерия 2 место (II разряд), Егорова Олеся 3 место (II разряд).

Открытое Первенство Смоленской области по спортивной гимнастике 04.12.2015г., г.Смоленск Харьковская Алина (I разряд) 1 место (бревно), 2 место (опорный прыжок, многоборье), 3 место (в/упражнения), Бахтова Ирина (I разряд) 2 место (бревно), 3 место (опорный прыжок), Арженкова Анна (II разряд) 2 место (в/упражнения), Речкина Дарья (II разряд) 1 место (бревно), 3 место (опорный прыжок), Петрова Дарья (III разряд) 2 место, Кузьмина Диана (III разряд) 3 место.

ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА.

Открытое первенство Санкт-Петербурга среди юношей и девушек 2000-2001 г.р., 07-08.02.2015г., г. Санкт-Петербург Виссель Александр 1 место (6-борье).

Первенство России среди юношей и девушек 2000-2001г.р. 04-07.03.2015г., г.Пенза Виссель Александр 2 место (многоборье).

Открытое первенство Санкт-Петербурга среди юношей и девушек 2000-2001 г.р., 07-08.02.2015г., г. Санкт-Петербург 

Чемпионат и Первенство СЗФО России по легкой атлетике 05-07.06.2015г., г.Петрозаводск Иванова Полина 1 место (бег 400с/б).

VII областная Спартакиада учащихся по легкой атлетике 15-16.05.2015г., г.Псков Виссель Александр 1 место (бег 200м.), 2 место (бег 100м.), Арсеньева Александра 3 место (бег 100м., 200м.), Цитович Марина 3 место (бег 400м.), Морозова Евгения 1 место (длина), 2 место (высота), Иванеова Полина 2 место (многоборье), Хотулев Дмитрий 2 место (длина), Соколов Станислав, Татаринов Денис. Висссель Александр, Кондаков Максим 1место (шведская эстафета).

Чемпионат Псковской области по легкой атлетике 22-29.05.2015г., г.Псков

Морозова Евгения 2 место (бег 100м.), Иванова Полина 1 место (бег 400 с/б), Цитович Марина 3 место (бег 100м., 200м.), Арсеньева Александра 1 место (бег 200м.), 2 место (бег100м.), Чабдарова Настя 2 место (высота), 3 место (бег 200м.), Курмилев Максим 1 место (диск), 2 место (высота).

Первенство Псковской области по легкой атлетике среди команд ДОООЦ, ДЮКФП, ДЮСШ 24-25.09.2015г., г.Псков  Цитович Марина 2 место (бег 60м.), Арсеньева Александра 1 место (бег 60м., 200м.), Григорьева Яна 3 место (бег 60м.), Хотулев Дмитрий 2 место (длина), 3 место (бег 60м.), Виссель Александр 1 место (длина, бег 60м.), Дулик Александр 1место (бег 60м., 800м.), Федоров Иван 2 место (бег 800м.), 3 место (бег 60м.), Стрельцова Анна 2 место (бег 400м.), 3 место (длина), Прошенков Иван 1 место (бег 400м., 800м.), Чабдарова Анастасия 2 место (бег 200м.), Курмилев Максим 1 место (бег 60 с/б, многоборье), Дмитриева Елена 2 место (ядро), Игнатьева Полина 1 место (длина, многоборье), Зайцев Артем 2 место (высота), Воронов Илья 2 место (высота, многоборье).

Зимний лично-командный чемпионат Псковской области по легкой атлетике 18-20.12.2015г., г.Великие Луки Арсеньева Александра 3 место (бег 60м.), Зайцев Артем 2 место (высота), Леонова Вика 1 место (высота), Курмилев Максим 1 место (высота, троеборье), Соколов Станислав 1 место(троеборье), 3 место (высота), Касимова Лейла 1 место (троеборье), Леонова Виктория 2 место (троеборье), Чабдарова Анастасия 2 место (троеборье).

                                 СПОРТИВНАЯ  АЭРОБИКА

Первенство СЗФО России по спортивной аэробике 15.03.2015г., г.Псков Родионов Илья  1 место (ИМ),Дорощенко Никита 3 место (ИМ, СП), Зубрицкий Георгий 1 место (СП), 3 место (ИМ), Груздева Екатерина 1 место (СП), Смирнова Вероника 3 место (СП), Рогова Виктория 2 место(СП), Родионов Михаил 2 место (СП), 3 место (ИМ), Селивёрстова Анна, Плаксина Жанна, Нерсисян Маргарита, Рогова Виктория Родионов Михаил, Федоров Александр, Игнатенкова Карина, Федорова Дарья 3 место гимнастическая платформа.

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА

Первенство Псковской области по художественной гимнастике 05-07.03.2015г., г.Псков Макарова Виктория 1 место (КМС), Куприянова Анастасия (КМС) 

2 место, Дуганова Кристина 1 место (I разряд), Каменская Радмила 3 место 

(I разряд).

Открытое Первенство города Пскова 05-07.03.2015г., г.Псков Токарева Ангелина (II разряд) 3 место, Кетурко Яна (III разряд)1место, Петрова Ульяна (III разряд) 3 место.

Открытый Кубок Псковской области по художественной гимнастике 

17-19.12.2015г., г.Псков Макарова Виктория (МС) 1 место (многоборье, лента), 

2 место (обруч), Куприянова Анастасия (МС) 2 место (многоборье, лента), 

3 место (обруч, мяч, булавы), Михалева Анастасия (I разряд) 1 место (булавы), 2 место (многоборье, обруч), 3 место (мяч, б/п), Дуганова Кристина (КМС) 

2 место (булавы), 3 место (мяч, скакалка).

ШАХМАТЫ

Первенство Псковской области по шахматам среди мальчиков и девочек 

02-06.11.2015г., г.Псков  Емельянова Виктория 1 место, Можаров Илья 1место.
