
ОТЧЁТ О РЕЗУЛЬТАТАХ САМООБСЛЕДОВАНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ

« ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА№1 «АТЛЕТИКА»

1. Общие сведения об образовательном учреждении (далее ОУ)
1)  Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа №1 «Атлетика»
2)  Учредитель- Администрация города Великие Луки

3)  Филиалов нет.

4)  182108, Псковская область, г.Великие Луки, пл.Калинина, д.6-А

5)  Устав утвержден Распоряжением Администрации г.Великие Луки № 1298-р  от 25.06.2012 г.

6)  Сведения о лицензии на образовательную деятельность:

Лицензия Серия А № 315143 (№ 1254)  выдана 25.03.2009 г., действительно по 25.03.2014г.
Программы физкультурно-спортивной направленности:

· спортивная гимнастика;

· легкая атлетика;

· художественная гимнастика;

· спортивная аэробика;

· шахматы;
· общая физическая подготовка.

Фактическое количество обучающихся- 1105

7)  Сведения о государственной аккредитации:

Свидетельство о государственной аккредитации №1326 от 08.07.2009 г., действительно по 08.07.2014г.

8)  СПИСОК  ШТАТНЫХ  АДМИНИСТРАТИВНЫХ  И  ПЕДАГОГИЧЕСКИХ  РАБОТНИКОВ  УЧРЕЖДЕНИЯ
	Ф.И.О. (полностью)
	Год

рожд.
	Отделение
	Пед.

стаж
	Категория
	     Оконченное

учебное заведение
	Кол-во

часов

	Максимов Алексей Николаевич
	1961
	легкая атлетика
	25
	высшая
	МОГИФК
	18

	Цветкова Светлана Николаевна
	1959
	спортивная гимнастика
	33
	высшая
	ВФ МОГИФК
	12

	Грабаздина Татьяна Анатольевна
	1973
	спортивная гимнастика
	18
	первая
	МОГИФК
	12


	Петрова Ирина Викторовна
	1977
	спортивная гимнастика
	16
	первая
	ВГИФК
	34

	Григорьева Юлия Александровна
	1984
	спортивная гимнастика
	2
	первая
	ВЛГАФК
	34

	Кирюхина Екатерина Юрьевна
	1984
	спортивная гимнастика
	8
	первая
	ВЛГАФК
	36

	Румянцев Александр Андреевич
	1985
	спортивная гимнастика
	5
	высшая
	ВЛГАФК
	36

	Матросова Светлана Федоровна
	1973
	спортивная гимнастика
	13
	первая
	ВГИФК
	9

	Шведов Александр Владимирович
	1975
	спортивная гимнастика
	17
	первая
	ВГИФК
	33

	Базанов Артем Андреевич
	1993
	спортивная гимнастика
	1,5
	__
	студент ВЛГАФК
	27

	Горбачков Антон Владимирович
	1992
	спортивная гимнастика
	1
	__
	студент ВЛГАФК
	23

	Широкова Юлия Андреевна
	1992
	спортивная гимнастика
	0,5
	__
	студент ВЛГАФК
	18

	Фомичева Ирина Михайловна
	1986
	худож. гимнастика
	7
	высшая
	ВЛГАФК
	36

	Семенова Анастасия Михайловна
	1992
	худож. гимнастика
	1,5
	__
	студент ВЛГАФК
	29

	Ладыгина Виктория Алексеевна
	1994
	худож. гимнастика
	1
	__
	студент ВЛГАФК
	21

	Смирнов Алексей Александрович
	1950
	легкая атлетика
	36
	высшая
	ВФ ГДОИФК
	21

	Шувалова Наталья Альбертовна
	1964
	легкая атлетика
	18
	первая
	МОГИФК
	21

	Поташенкова Екатерина Алексеевна
	1978
	легкая атлетика
	13
	высшая
	ВГИФК
	24

	Богданова Алёна Игоревна
	1989
	легкая атлетика
	2
	первая
	ВЛГАФК
	33

	Ботова Полина Николаевна
	1987
	легкая атлетика
	3
	вторая
	ВЛГАФК
	18

	Шувалов Альберт Сергеевич
	1936
	легкая атлетика
	46
	высшая
	ГДОИФК
	24

	Козлов Виктор Алексеевич
	1991
	легкая атлетика
	0,5
	__
	ВЛГАФК
	15

	Шолохова Алевтина Николаевна
	1959
	спортивная

аэробика
	18
	высшая
	Смоленский ГИФК
	36

	Кондратьева Наталья Олеговна
	1993
	спортивная

аэробика
	1
	__
	студент ВЛГАФК
	9


9)  Нормативно-правовая база:
Учреждение работает в соответствии с действующим законодательством и подзаконными актами:

· Конституция Российской Федерации;

· Конвенция ООН о правах ребенка;

· Закон Российской Федерации «Об образовании»

· Указы и распоряжения Президента Российской Федерации, Правительства Российской Федерации;

· Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей;

· Нормативные правовые акты Министерства образования Российской Федерации;

· Устав МБОУДОД ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Лицензия на образовательную деятельность;

· Свидетельство о государственной регистрации;

· Образовательные программы физкультурно-спортивной направленности:

по спортивной гимнастике;
по художественной гимнастике;
по спортивной аэробике;
по легкой атлетике;
по шахматам;
по общей физической подготовке.

Локальные акты:

· Правила внутреннего трудового распорядка МБОУДОД ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Инструкции по охране труда и технике безопасности;

· Положение о Совете учреждения;

· Положение о Педагогическом совете;
· Положение о Тренерском совете;

· Положение о Методическом совете;

· Положение об оплате труда работников МБОУДОД ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Положение о стимулирующих и компенсирующих выплатах работникам МБОУДОД ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Положение о порядке приема, перевода и отчислении обучающихся МБОУДОД ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Положение о защите персональных данных обучающихся МБОУДОД ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Положение о защите персональных данных работников МБОУДОД ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Положение об архиве МБОУДОД ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Положение о внутришкольном контроле МБОУДОД ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Положение о ведении журналов учета групповых занятий;

· Положение о детских объединениях МБОУДОД ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Положение о комиссии по охране труда МБОУДОД ДЮСШ №1 «Атлетика»;

· Правила поведения обучающихся;

2. Структура образовательного учреждения

1)  Количество групп, детей по отделениям:
	
	Количество групп и детей

	Отделения
	СОГ
	ГНП
	УТГ
	ГСС

	Спортивная гимнастика
	14/205
	14/206
	9/73
	

	Художественная гимнастика
	1/15
	5/67
	3/24
	

	Легкая атлетика
	9/135
	16/221
	7/58
	

	Спортивная аэробика
	2/30
	-
	2/17
	1/5

	Шахматы
	2/30
	1/12
	1/7
	

	Всего:
	28/415
	36/506
	22/179
	87/1105


3. Условия организации образовательного процесса
3.1. Материально-техническая база
Финансирование МБОУДОД ДЮСШ №1 «Атлетика» осуществляется из средств муниципального бюджета и внебюджетных средств.

Спортивная школа имеет свою материальную базу:

3.1.1. Основное здание (расположенное по адресу г.Великие Луки, пл.Калинина, д.6-А):
· гимнастический зал 1 этажа- 228,7 кв.м.

· гимнастический зал 2 этажа- 234,1 кв.м.

· хореографический зал- 49,8 кв.м.

· тренажерный зал- 49,8 кв.м.

· малый гимнастический зал-50,1 кв.м.
· тренерская- 49,8 кв.м.

· административные кабинеты- 39,3 кв.м.

· подсобные помещения- 43,9 кв.м.

Всего (кв.м.): 986,7

3.1.2.  Шахматный клуб (расположенный по адресу г.Великие Луки, ул.Толстого, д.10):

· большой зал- 60,8 кв.м.

· малый зал- 34,7 кв.м.

· преподавательская- 6,8 кв.м.

· подсобные помещения- 19 кв.м.

Всего (кв.м.): 442,5
3.1.3.  Теннисный корт (расположенный по адресу г.Великие Луки, ул.Толстого, д.10): 1022 кв.м.
3.1.4.  Спортивная площадка, расположенная вблизи жилого дома №2 по ул.Дьяконова

3.1.5. Материально-техническое обеспечение оснащенности образовательного процесса:
	№ п/п
	Наименование инвентаря
	Количество

	1. 
	дорожка акробатическая пружинная
	1

	2. 
	разбег
	1

	3. 
	брусья
	4

	4. 
	конь
	3

	5. 
	козел
	1

	6. 
	мостик
	5

	7. 
	турник
	1

	8. 
	перекладина
	1

	9. 
	кольца
	3

	10. 
	бревна
	3

	11. 
	шведские стенки
	17

	12. 
	маты
	72

	13. 
	тренажеры
	13

	14. 
	минитрамплин
	2

	15. 
	двойной минитрамплин
	1

	16. 
	шахматы
	20

	17. 
	часы для шахмат
	10

	18. 
	гимнастические обручи
	30

	19. 
	гимнастические палки
	20

	20. 
	гантели
	40

	21. 
	мячи для худ.гимн.
	15

	22. 
	медицинбол
	7

	23. 
	скакалки
	40

	24. 
	пианино
	2

	25. 
	Видеоплеер Самсунг
	1

	26. 
	Компьютер
	3

	27. 
	Магнитола CD Panasonic 870
	1

	28. 
	Микросистема LG FB 164K
	1

	29. 
	Мобильный ПК TOSHIBA
	1

	30. 
	Ноутбук Samsung NP 530-S04 RU
	1

	31. 
	Принтер CANON
	1

	32. 
	Принтер HPLS-1018
	1

	33. 
	Принтер
	1

	34. 
	Проектор Ben Q Projector MX 501
	1

	35. 
	Телевизор SHARP
	1

	36. 
	Телевизор Рубин 55М10-2
	1

	37. 
	Факс SHARP
	1

	38. 
	Фотоаппарат Panasonic
	1

	39. 
	МФУ HP Laser Jet
	1

	40. 
	Интернет-планшет Fujitsu Stylistic
	1

	41. 
	DVD United
	1

	42. 
	Аппарат телефонный
	3

	43. 
	Телефон ВВК
	1


   Обучающиеся занимаются на базе школы. Специфика работы учреждения предполагает проведение занятий в спортивных залах общеобразовательных школ и детских садов на основании договоров безвозмездного пользования.
   Общеобразовательные школы и детские сады: МБОУ СОШ №1, МБОУ СОШ №2, МБОУ СОШ «Педагогический лицей», МБОУ СОШ №5, МБОУ «Кадетская школа»,  МБОУ СОШ №9, МБОУ «Лицей №10», МАОУ «Лицей №11», МБОУ СОШ №13, МБОУ СОШ №16, МБОУ СОШ №17 МБДОУ «Детский сад №13», МБДОУ «Детский сад №21», МБДОУ «Детский сад №27».
   Так же для занятий используются спортивные залы: МАОУДОД «ДЮСШ №2 «Экспресс».

   Ежегодно, с привлечением внебюджетных средств, проводится косметический ремонт спортивного зала и внутренних помещений.

   Библиотеки- нет.

   Общежитий- нет.

   Столовой- нет.

   Медицинское обслуживание- по штату имеется медсестра, медицинское обследование и допуск к занятиям обучающихся осуществляется в поликлинике по месту жительства.

   Доступа обучающихся к информационным системам и информационно-телекоммуникационным сетям нет.

3.2.  Информатизация образовательного процесса:
	Временные характеристики образовательного процесса
	Фактическое значение

	Наличие в образовательном учреждении подключения к Internet
	+

	Скорость подключения к сети Internet
	100 Мбит/с

	Количество Internet- серверов
	-

	Количество локальных сетей в ОУ
	-

	Количество терминалов, с которых имеется доступ к сети Internet
	-

	Количество компьютеров в ОУ, 

из них используются в образовательном процессе
	3

3

	Количество компьютеров, приобретенных за последние 3 года
	0

	Количество компьютерных классов
	-

	Количество интерактивных комплексов
	-


3.3.  Процент обеспеченности образовательного учреждения спортинвентарем (количество единиц).
Процент обеспеченности спортинвентарем-100%.

¼ часть спортинвентаря устарела или истек срок эксплуатации и требует замены.

4.  Кадровый потенциал образовательного учреждения
4.1.

	Показатели
	Количество (чел.)

	Всего тренеров-преподавателей
	45

	в том числе совместителей
	25

	Имеют высшее образование (штатные)
	15

	- среднее специальное
	0

	- не имеют педагогического или физкультурного образования 
	5

	Имеют квалификационную категорию:
	

	- высшую
	6

	- первую
	7

	- вторую
	1

	Имеют государственные награды, почетные звания:
	

	- почетный работник общего образования РФ
	2

	- мастер спорта
	2

	- отличник физической культуры и спорта
	2

	Имеют педагогический стаж:
	

	- до 5 лет
	9

	- до 10 лет
	2

	- более 10 лет 
	9

	Повышали квалификацию за последние 5 лет
	18

	Прошли обучение по новым информационным технологиям
	-

	Вакансии
	0


5. Организация образовательного процесса
1)  Режим работы ОУ-  6- дневная рабочая неделя.

2)  Начало работы в 8.00, окончание работы в 20.00.

3)  Продолжительность занятия составляет от 45 минут.

6.  Содержание образовательного процесса

Краткое описание реализуемых основных образовательных программ:
6.1.  Образовательная программа «Спортивная гимнастика» (автор Семенов Д.В.) рассчитана на проведение занятий в следующих группах:

- начальной подготовки 1-3 годов обучения (6-9 лет),

- учебно-тренировочных 4-5 годов обучения (10-15 лет).

  Данная программа охватывает комплекс параметров подготовки будущих гимнастов на многолетний период обучения и тренировки- от начального обучения до спортивного совершенствования.

   В содержании программы предусматривается последовательность и непрерывность многолетнего процесса становления мастерства гимнастов, преемственность в решении задач укрепления здоровья юных гимнастов, воспитания стойкого интереса к занятиям спортом, создания предпосылок для достижения высоких спортивных результатов.

   В программе раскрывается содержание учебно-тренировочной и воспитательной работы, приводятся типовые планы по разделам подготовки, учебный материал по видам подготовки, система контрольных нормативов по СФП и способы их оценки.

   Программный материал предусматривает проведение теоретических и практических занятий (физическая, техническая, тактическая, психологическая подготовка), участие в соревнованиях различного уровня, сдачу контрольно-переводных испытаний, освоение инструкторских и судейских навыков, проведение восстановительных мероприятий и медицинского обследования.
6.2. Образовательная программа «Художественная гимнастика» (автор Фомичева И.М.) рассчитана на 8 лет обучения и проведение занятий в следующих группах:

- спортивно-оздоровительные- 1 год обучения;

- начальной подготовки- 2 года обучения;

- учебно-тренировочные- 3-4 годов обучения;

  возраст занимающихся 5-12 лет.

   Методическая часть программы включает в себя учебные задания по основным видам подготовки: общей физической, специальной физической, двигательной, хореографической и др. Теоретический и практический материалы программы достаточно подробно расписаны по годам обучения.

   В программе представлены примерные объемы тренировочных и соревновательных нагрузок, что позволяет планировать учебно-тренировочный процесс на основе индивидуализированных подходов к каждому учащемуся.

   В учебном плане предусматривается проведение теоретических и практических занятий (физическая, техническая, тактическая, морально-волевая, психологическая подготовка), участие в соревнованиях различного уровня, сдачу контрольно-переводных испытаний, освоение инструкторских и судейских навыков, проведении восстановительных мероприятий и медицинского обследования.

   Программа располагает достаточным списком современной научно-методической литературы.
6.3. Образовательная программа «Спортивная аэробика» (автор Шолохова А.Н.) рассчитана на 14 лет обучения и проведение занятий в следующих группах:

- спортивно-оздоровительные- 1 год обучения;

- начальной подготовки- 3 года обучения;

- учебно-тренировочные- 1 год обучения;

  возраст занимающихся 5-19 лет.

   Программа содержит научно обоснованные рекомендации по структуре и организации учебно-тренировочного процесса на различных этапах многолетней спортивной подготовки.

  В учебном плане предусматривается проведение теоретических и практических занятий (физическая, техническая, тактическая, морально-волевая, психологическая, интегральная подготовка), участие в соревнованиях различного уровня, сдачу контрольно-переводных испытаний, освоение инструкторских и судейских навыков, проведении восстановительных мероприятий и медицинского обследования.

   В программе даны конкретные методические указания по организации и планированию учебно-тренировочной работы на различных ее этапах, отбору, комплектованию учебных групп в зависимости от возраста, уровня развития физических качеств и индивидуальных особенностей занимающихся.
6.4. Образовательная программа «Легкая атлетика» (автор Шувалова Н.А.) рассчитана на 10 лет обучения и проведение занятий в следующих группах:

- спортивно-оздоровительные- 1-2 годов обучения;

- начальной подготовки- 1-3 года обучения;

- учебно-тренировочные 1-4 года обучения;

возраст занимающихся 7-17 лет.

   Программа содержит научно обоснованные рекомендации по структуре и организации учебно-тренировочного процесса на различных этапах многолетней спортивной подготовки.

   В учебном плане предусматривается проведение теоретических и практических занятий (физическая, техническая, тактическая, морально-волевая, психологическая, интегральная подготовка), участие в соревнованиях различного уровня, сдачу контрольно-переводных испытаний, освоение инструкторских и судейских навыков, проведении восстановительных мероприятий и медицинского обследования.

   В программе определены общие параметры годовой тренировочной нагрузки, выделены типичные микроциклы для каждого этапа микроцикла.

  Выполнение данной программы преследует две основные задачи:

- физкультурно-массовая работа с детьми школьниками возраста (1-2 годов обучения);

- подготовка квалифицированных бегунов (1-2 разряда)- 3-5 лет обучения.

   Отличительной особенностью данной программы является:

- углубленная подготовка школьников к бегу на выносливость;

- поэтапность формирования двигательных навыков;

- отсутствие жестких возрастных ограничений на различных этапах подготовки, что позволяет привлекать наибольшего числа детей к занятиям физической культуры и спортом.

6.5.  Образовательная программа «Шахматы» (автор Вельтмандер В.В.) рассчитана на 8 лет обучения и проведение занятий в следующих группах:

- спортивно-оздоровительной- 1-2 годов обучения;

- начальной подготовки- 2 года обучения;

- учебно-тренировочной- 4-5 лет обучения;

возраст занимающихся 7-15 лет.

   Программа содержит научно обоснованные рекомендации по структуре и организации учебно-тренировочного процесса на различных этапах многолетней спортивной подготовки.

   В учебном плане предусматривается проведение теоретических и практических занятий (элементарные понятия по шахматной игре, тактика, элементы стратегии, дебют), участие в соревнованиях различного уровня, сеансах одновременной игры, сдачу контрольно-переводных испытаний, освоение инструкторских и судейских навыков.

   В программе представлены объемы тренировочных и соревновательных нагрузок, что позволяет более эффективно и качественно решать поставленные задачи учебно-тренировочного процесса.

   Методическая часть программы включает учебные задания по основным видам подготовки: тактика, основы стратегии, эндшпиль и эндшпильная техника, дебют, типовые позиции миттельшпиля.

   В программе четко прослеживается преемственность задач и средств согласно возрасту занимающихся, постепенное возрастание объема этих средств, соотношение которых меняется по мере роста мастерства и спортивного разряда учащихся.
6.6.  Образовательная программа «Общая физическая подготовка» (автор Цветкова С.Н.) рассчитана на проведение занятий в следующих группах:

- спортивно-оздоровительных группах (3-5 лет)
      В предложенной программе особое внимание уделяется развитию творческих способностей детей путем совершенствования физического и эмоционального развития.

Занятия в группах общей физической подготовки совершенствуют координацию движений, способствуют укреплению мышечного аппарата, дают возможность овладеть разнообразием физических упражнений. 

Благодаря систематическим занятиям  учащиеся  приобретают специальные двигательные умения и навыки. Развитие общей физической подготовки формирует эстетический вкус,  правильную осанку  и  культуру движения.

Чрезвычайно важны  в учебно-воспитательной работе с детьми правильно подобранные физические и хореографические  упражнения. Отобранный педагогом материал должен помогать ему системно, последовательно, терпеливо, увлекательно проводить занятия, что, в свою очередь, дает широкие возможности для эффективного и естественного физического и эстетического  развития учащихся.
   Программный материал предусматривает проведение теоретических и практических занятий (хореографическая подготовка, акробатика, развитие физических качеств, подвижные игры).
    Все представленные программы адаптированы к условиям функционирования образовательного учреждения (тренерско-преподавательский состав, информационно-техническое оснащение, материально-техническая база, возрастные особенности занимающихся и др.)

   Реализуемые в ДЮСШ №1 «Атлетика» образовательные программы способствуют созданию оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, позитивно влияют на его социальную адаптацию. Программы носят комплексный характер воздействия на личность и коллектив. Все образовательные программы содержат контрольно-переводные нормативы, по результатам выполнения которых формируются учебные группы.
7.  Показатели деятельности образовательного учреждения
Спортивные достижения учащихся  в соревнованиях 2013 года:

   Российского уровня 

 Тарасов Илья 2 место (опорный прыжок), 3 место (вольные упражнения) Чемпионат СЗФО России по спортивной гимнастике 26-29.01.2013г., г.Великий Новгород.

 Зубрицкий Георгий 2 место (ИЮ), 3 место (СП), Селивёрстова Аннна 3 место (СП), Первенство СЗФО России по спортивной аэробике 15-17.03.2013г., г.Псков.

Тарасов Илья 2 место (вольные упражнения), Мартисов Артём 1 место (многоборье, конь-махи, кольца, брусья), 2 место (опорный прыжок) Первенство СЗФО Росси по спортивной гимнастике 26-30.03.2013г., г.Великий Новгород.

Малышев Григорий 3 место Первенство России по шахматам 16-24.04.2013г., г.Сочи.

Мартисов Артём 1 место(опорный прыжок), 2 место (кольца) 3 этап VI летней Спартакиады учащихся России по спортивной гимнастике 20-24.05.2013г., г.Великий Новгород.

Загнетов Александр 3 место ( бег 400м.) 3 этап VI летней Спартакиады учащихся России по лёгкой атлетике 23-28.05.2013г.. г.Владимир.

Артамонов Сергей 1 место (бег 400м, бег 400м. с/б) Чемпионат и Первенство СЗФО России по лёгкой атлетике 02-08.06.2013г.. г.Петрозаводск.

Тарасов Илья 3 место (многоборье, вольные упражнения. конь-махи, кольца). 2 место ( опорный прыжок. брусья, перекладина) , Мартисов Артём  1место ( многоборье, опорный прыжок, брусья) 2 место (вольные упражнения), 3 место (кольца. перекладина) I-этап Всероссийский соревнований по спортивной гимнастике «Надежды России» 01-06.10.2013г.

Никифоров Сергей 2 место(толкание ядра) Первенство России среди юниоров до 20 лет 14.06.2013г., г.Казань.

   Областного уровня

Зубрицкий Георгий 1 место (СП), 2 место (ИЮ), Селивёрстова Анна 1 место (СП), Родионов Михаил 2 место (ИЮ) Первенство Псковсклй области по спортивной аэробике 24.02.2013г., г.Псков.

Лукина Василиса 2 место Первенство Псковской области по художественной гимнастике  01-03.2013г.. г.Псков.

Тарасов Илья 1 место (МС), Мартисов Артём 1место (КМС). Кудрев Иван 1место  (Iразряд) , Минин Иван 2 место (Iразряд ) 2, Кузнецов Даниил 3 место  (Iразряд) . Никуленков Вадим 1 место (II разряд), Никитин Владислав 2 место (II разряд), Бабаев Имран 3 место (II разряд), Макаров Александр 1 место (III разряд), Новиков Никита 2 место (III разряд), Варданян Арам 3 место (III разряд), Алексанян Карен 1 место ( 1-юношеский), Своеволин Даниил 2 место ( 1-юношеский), Синельников Максим 3 место ( 1-юношеский), Кучер Александра 1 место (Iразряд), Смирнова Мария 2 место (I разряд), Некрутюк Евгения 3 место ( I разряд), Харьковская Алина 1 место (II разряд), Смирнова Валерия 1 место (III разряд), Егорова Олеся 2 место (III разряд), Бахтова Ирина 1 место ( 1-юношеский)  Открытое Первенство Псковской области по спортивной гимнастике 19-20.04.2013 г., Г.Великие Луки.

Морозова Женя 2 место (бег 100м., бег 200м.), Круглов Даниил 2 место (ядро), Загнетов Александр (бег 400м. с/б), Коженова Мария, Цитович Марина, Грабаздина Вика, Морозова Евгения 1 место (эстафета), Гринцевич Настя 2 место (диск), Миноченков Артём 2 место (диск), Загнетов Александр  3 место (бег 400м.), Васильева Ирина 2 место (бег 100м. с/б) V-Областная Спартакиада учащихся по лёгкой атлетике 07-08.05.2013г.

Загнетов Александр 3 место (бег 400м.), Круглов Даниил 1 место (ядро), Морозова Евгения 1 место (бег 60м.), 2 место ( бег 200м.). Левшин Максим 3 место (бег 60м.), 2 место ( бег 60м.с/б.), Лопатенков Александр 2 место (ядро), Гринцевич Анастасия 3 место (ядро),  Мелихова Вероника 1 место ( бег 1500м., бег 3000м.), Цитович Марина 1 место ( бег 400м.), Виссель Александр 1 место ( бег 60м., длина), Дмитриева Елена 3 место (ядро), Стрельцова Анна 2 место (бег 60м. с/б), Болдов Максим 1 место ( ядро) Первенство Псковской области по лёгкой атлетике 05-06.10.2013г.

Селивёрстова Анна 1 место(ПАРА), 3 место (ГРУППА), Зубрицкий Георгий 1 место(СП), 2 место(ИЮ), 3 место (ГРУППА), Рогова Виктория 3 место (ИД), 3 место (ГРУППА), Груздева Катя 3 место (ГРУППА), Ромащенко Анна 3 место (ГРУППА), Рябова Карина 2 место (СП), Мигров Андрей 2 место (СП) 10.11.2013г.. г.Псков.

Поташенкова Полина 3 место( скакалка), Арефьева Настя, Григорьева Яна, Иванова Полина, Цветкова Полина, Поташенкова Полина, Каменская Радмила 1 место (ГРУППА) Открытый Кубок Псковской области по художественной гимнастике 06-08.12.13г., г.Псков.
    Лучшие результаты выступлений обучающихся ДЮСШ № 1 «Атлетика» 

                                 на соревнованиях  в  2013 году.

                                            СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА.
· Чемпионат СЗФО  России по спортивной гимнастике 26-29  января 2013г., г.Великий Новгород: Тарасов  Илья занял 2 место (опорный прыжок), 3 место (вольные упражнения).

· Открытое Первенство Санкт-Петербурга  по спортивной гимнастике 21-25 февраля 2012г., г. Санкт-Петербург: Игнатьев Михаил 2 место, Никитин Владислав 3 место.

· Открытый турнир по спортивной гимнастике 22-24 февраля 2013 г. в г.Старая Русса: Файнберг Анна 3 место, Феоктистова Ксения 1 место, Тахтоходжаева Камилла 3 место.

· Международные соревнования по командной гимнастике 08-10 марта 2013г., г.Таллинн: команда «Максимус» 2 место (II разряд),  команда «Звёздочки» 2 место (III разряд).

· Первенство СЗФО России по спортивной гимнастике 26-30 марта 2013г., г.Великий Новгород: Тарасов Илья 1 место (в/упражнения), Мартисов Артём 1 место (многоборье, конь-махи. кольца, брусья), 2 место (оп.прыжок).

· Открытое Первенство Псковской области по спортивной гимнастике 19-21 апреля 2013г., г.Великие Луки: Тарасов Илья 1место (МС), Мартисов Артём 1 место (КМС), I разряд - Кудрев Иван 1место, Минин Иван 2 место, Кузнецов Даниил 3 место, II разряд - Никуленков Вадим 1 место, Никитин Владислав 2 место, Бабаев Имран 3 место, III разряд – Макаров Александр 1 место, Новиков Никита 2 место, Варданян Арам 3 место, 1 юн.разряд  - Алексанян Карен 1 место, Своеволин Даниил. Синельников Максим 3 место, I разряд - Кучер Александра 1 место, Смирнова Маша 2место. Некрутюк Евгения 3 место, II разряд – Харьковская Алина 1 место, III разряд – Смирнова Валерия 1 место, Егорова Олеся 2место, 1 юн.разряд - 1место Бахтова Ирина.

· III-й этап VI-ой летней Спартакиады учащихся России по спортивной гимнастике 20-24 мая 2013 г., г. Великий Новгород:  Мартисов Артём 1 место (опорный прыжок), 2 место (кольца).

· Всероссийские соревнования по командной гимнастике 24-25 мая 2013 г., г. Москва: команда «Звездочки» - 1 место( III разряд), команда «Бусинки 1 место (1 юн.разряд).

· I этап Всероссийских соревнований по спортивной гимнастике «Надежды России» 01-06 октября 2013г., г.Великий Новгород Тарасов Илья 2 место (опорный прыжок. брусья, перекладина), 3 место (многоборье, в/упражнения, конь-махи. кольца). Мартисов Артём 1 место (многоборье, опорный прыжок, брусья), 2 место(в/упражнения), 3 место (кольца, перекладина)

ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА.

· V-ая Областная  Спартакиада учащихся  по легкой атлетике г. Псков 07-08 апреля 2013 г.: Морозова Евгения 2 место (100м., 200м.), Круглов Даниил 2место (ядро), Загнетов Александр 2 место (400с/б),  Коженова Мария, Цитович Мария, Грабаздина Виктория, Морозова Евгения 2 место (эстафета4х100), Гринцевич Настя 2 место (диск), Миноченков Артём 1 место (диск), Васильева Ирина (100с/б).

· III этап VI-ой   Спартакиада учащихся  России по легкой атлетике  г. Владимир 23-28 мая 2013 г.: Загнетов Александр 3 место (400м.)

· Чемпионат и Первенство СЗФО России по лёгкой атлетике 02-08.2013 г., г. Петрозаводск: Артамонов Сергей 1 место (400м., 400с/б).

· Открытое Первенство города Полоцка 20-21 сентября 2013г.: Овчинникова Настя 3 место (длина), Мелихова Вероника 3 место (1000м.), Мелешко Никита 3 место (1000м.), Виссель Александр 3 место (длина).

· Первенство Псковской области по лёгкой атлетике среди команд ДООСЦ, ДЮКФП и ДЮСШ 05-06 октября 2013г., г.Псков: Загнетов Александр 3 место (400м.), Круглов Даниил 1 место (ядро), Морозова Евгения 1 место (60м.), 2 место (200м.), Левшин Максим 2 место (60с/б), 3 место (60м.), Лопатенков Александр 2 место (ядро), Гринцевич Настя 3 место(ядро), Мелихова Вероника 1 место (1500м., 3000м.), Цитович Марина 1 место (400м.), Виссель Александр 1 место (60м., длина), Дмитриева Елена 3 место (ядро), Стрельцова Анна 2 место (60с/б), Болдов Максим 2 место (ядро).

· Первенство России среди юниоров до 20 лет 14 июня 2013 г., г.Казань: Никифоров Сергей 2 место (ядро).

                                 СПОРТИВНАЯ  АЭРОБИКА

· открытый Чемпионат и Первенство Северо-Административного округа города Москвы по спортивной аэробике 12-13 января 2013г.: Зубрицкий Георгий 1 место(ИЮ, СП) 2 место (ТРИО), Селивёрстова Анна 1место (СП), 2 место (ТРИО), Груздева Катя 2 место (ТРИО), Рогова Виктория 1 место (ИД, СП, ТРИО), Ромащенко Анна 1 место (ИД), Фёдорова Дарья 1 место (ТРИО), 3 место (ИД),Родионов Михаил 1 место (ИЮ, СП, ТРИО), Дорощенко Никита 2 место (ИЮ), Рябова Карина 2 место (ИД), Григорьева Дарья 1 место (ИД), Мигров Андрей 1 место (ИЮ), Родионов Илья 2 место (ИЮ).

· Первенство Псковской области по спортивной аэробике 24 февраля 2013 г., г.Псков: Зубрицкий Георгий 1 место (СП), 2 место (ИЮ), Селивёрстова Анна 1место (СП), Родионов Михаил 2 место (ИЮ).

· Первенство СЗФО России по спортивной аэробике 15-17 марта 2013г., г.Псков: Зубрицкий Георгий 2 место (ИЮ), 3 место (СП), Селивёрстова Анна 3место (СП).

· Всероссийские соревнования по спортивной аэробике «Невская грация» 05 мая 2013г., г.Санкт-Петербург: Родионов Михаил 1место (ИЮ, СП), Рогова Виктория 1место (СП), Зубрицкий Георгий 1 место (ИЮ), 2 место (СП), Селивёрстова Анна 2место (СП), Григорьева Дарья 3 место (СП). Родионов Илья 3 место (СП).

· Кубок Псковской области по спортивной аэробике 10 ноября 2013г., г.Псков: Зубрицкий Георгий 1 место(СП) 2 место (ИЮ), 3место (ГРУППА), Селивёрстова Анна 1место (СП), 3место (ГРУППА),  Груздева Катя 3 место  (ГРУППА), Рогова Виктория 3 место (ИД, ГРУППА), Ромащенко Анна 3место (ГРУППА), Рябова Карина 2 место (СП),  Мигров Андрей 2 место (СП).

· Соревнования по спортивной аэробике «Древний Псков» 10 ноября 2013г., г.Псков: Родионов Илья 3 место (СП), Григорьева Дарья 3 место (ИД, СП), Мигров Андрей 3 место (ИЮ).

· Международные соревнования Кубок Кохтла-Ярве по спортивной аэробике 26 октября 2013г.: Зубрицкий Георгий 1 место (ИЮ) Григорьева Дарья 3 место (СП), Родионов Илья 3 место (СП).

· Кубок Республики Беларусь «Аэростеп» по аэробной гимнастике 16-17 ноября 2013 г., г.Минск: Зубрицкий Георгий 1 место (ИЮ, СП), Селивёрстова Анна 1место (СП), Рябова Карина 2 место (СП), Мигров Андрей 2 место (СП).
ШАХМАТЫ.
· Первенство России по шахматам 16-24 апреля 2013 г., г.Сочи:   Малышев Григорий  3 место.

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА
· Первенство ОФСО «Авангард» по художественной гимнастике 21-25 февраля 2013 г., г.Санкт-Петербург: Шарина Карина 3 место.

· Первенство Псковской области по художественной гимнастике 01-03 марта 2013г., г.Псков: Лукина Василиса 2 место.

· XV Открытый межрегиональный турнир по художественной гимнастике памяти А.Невского 27-30 марта 2013г., г.Псков: Михалёва Александра 2 место.

· Открытое Первенство центра художественной гимнастики «Жемчужина» «Первые шаги» 20-22 марта 2013г., г.Санкт-Петербург: Степанова Ульяна 3 место.

· Турнир городов Росси по художественной гимнастике 06-08 мая 2013г., г.Тула: КМС- Куприянова Анастасия 1 место. Макарова Виктория 2 место,  Дуганова Кристина 3 место(III разряд), Михалёва Александра 3 место ( 1-юн.разряд), Шарина Карина 2 место (2-юн.разряд), Петрова Жанна 3 место (2-юн.разряд), Кетурко Яна 3 место (3-юн.разряд).

· Открытый кубок Псковской области по художественной гимнастике 06-08 декабря 2013г., г.Псков: Поташенкова Полина 3 место (скакалка), групповые упражнения 1 место – Арефьева Настя, Григорьева Яна, Иванова Алина, Поташенкова Полина, Цветкова Полина.

Членами Сборной области по видам спорта являются:

·  Малышев Григорий (шахматы);

·  Тарасов Илья, Мартисов Артём (спортивная гимнастика);

·  Артамонов Сергей  (легкая атлетика);

·  Дуганова Кристина (художественная гимнастика)

·  Зубрицкий Георгий, Селивёрстова Анна (спортивная аэробика).

     Всего в 2013 году проведено 85 соревнований, учащиеся ДЮСШ № 1 «Атлетика» принимали участие в городских, областных и всероссийских соревнованиях. В течение года проводились Первенства ДЮСШ № 1 «Атлетика»  по отделениям, посвященные знаменательным датам и государственным праздникам; Первенства города и области, общегородские  кроссы, пробеги и эстафеты, шахматные турниры. Постоянными в школе стали классификационные соревнования, приемные и контрольно-переводные нормативы, для определения качества работы педагогов и оценки успеваемости учащихся, комплектования групп на следующий учебный год.

      Учащиеся школы принимали участие в параде открытия и закрытия городской и областной Олимпиады по предмету «Физическая культура», в показательных выступлениях в учреждениях города с пропагандой физической культуры и здорового образа жизни. Также, были проведены показательные выступления по спортивной гимнастике и легкой атлетике перед гостями и родителями на «Дне открытых дверей» в школе и ВЛГАФК. Учащиеся отделений спортивной и художественной гимнастики, спортивной аэробики участвовали в «Параде гимнастики» и традиционной районной акции «Мы против наркотиков».

      Участвовали в показательных выступлениях на конкурсах «Лучший педагог дополнительного образования» и «Лучший спортсмен года».

    Учащиеся школы активно выступают в соревнованиях патриотической направленности, таких как шахматный турнир памяти тренера ДЮСШ № 1 М.Т. Рогатко, Кубок г.Великие Луки по легкой атлетике памяти учителя физической культуры школы № 13 Д.В. Шлемина.        

     Тренеры-преподаватели школы оказывают помощь в проведении городских соревнований среди школ города по шахматам, шашкам, спортивной гимнастике, легкой атлетике. Принимают участие в судействе городской и областной олимпиады по предмету «Физическая культура». 

     Каждый год тренеры-преподаватели направляются на курсы повышения квалификации с дальнейшей аттестацией.

     Ежемесячно в школе проводятся тренерские советы по отделениям с подведением итогов работы за прошедший месяц и обсуждение плана работы на следующий.

     Поквартально проводятся заседания педагогических советов, согласно плану работы.

     Тренеры-преподаватели школы тесно взаимодействуют с родителями учащихся, проводят родительские собрания.

     Тренеры-преподаватели ДЮСШ № 1 «Атлетика» Григорьева Ю.А. и Семенов Д.В в текущем году были награждены Почетной грамотой Государственного Комитета Псковской области по физической культуре и спорту, Фомичева И.М. была награждена Почётной грамотой Государственного управления образования Псковской области,  Румянцев А.А.  Трефилов М.В., Шувалов А.С., Ершов В.Ю.  были награждены Почетной Грамотой Комитета по физической культуре и спорту Администрации г. Великие Луки, как лауреаты городского смотра конкурса в номинации «Лучший тренер города Великие Луки 2013 года», Шолохова А.Н. получила диплом за 3 место в конкурсе «Педагог дополнительного образования города Великие Луки».

     «Лучшими спортсменами 2013 года» признаны Мартисов Артём (спортивная гимнастика), Малышев Григорий (шахматы) и Никифоров Сергей (лёгкая атлетика).

    В 2013 году в спортивной школе произведён косметический ремонт спортивного зала, приобретено спортивное оборудование: конь-махи, гимнастические маты, диски, ядра, копья. Приобретена спортивная форма для отделений спортивной и художественной гимнастики.

    МБОУДОД ДЮСШ №  1 «Атлетика» является  образовательным учреждением  высшей категории.

            8. Оздоровительная работа в 2013 году.
     В городском летнем оздоровительном лагере при ДЮСШ № 1 «Атлетика» в июне месяце отдохнуло 195 обучающихся, в июле – 150 обучающихся. На учебно-тренировочные сборы по художественной гимнастике в п.Николаевка (Украина) в июле выезжало 12 обучающихся.

