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Раздел 1. Пояснительная записка
1.1. Общие положения
Представленная дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта шахматы (далее Программа) разработана на основании следующих нормативных документов: 

· Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

· Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 г. № 730 «Об утверждении Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»;

· Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 г. № 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»;
Шахматы относятся к группе по игровым видам спорта. Занятия по дополнительной предпрофессиональной программе по шахматам имеют физкультурно-спортивную направленность. 

Основными задачами реализации Программы являются:

1) формирование и развитие творческих и спортивных способностей обучающихся, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;

2) формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

3) формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

4) выявление и поддержка обучающихся, проявивших выдающиеся способности в спорте.
Программа направлена на:

· создание условий для физического образования, воспитания и развития обучающихся;

· формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в виде спорта шахматы;

· подготовку к освоению этапов подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки;

· организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.

1.2. Краткая характеристика шахмат как вида спорта
«Шахматы - это не просто спорт. Они делают человека мудрее и дальновиднее, помогают объективно оценивать сложившуюся ситуацию, просчитывать поступки на несколько ходов вперёд» (В. В. Путин). 

Шахматы – достояние нашей цивилизации. интеллектуальная игра, выдержавшая испытание веками, по сей день не утратившая своей актуальности. Шахматы, сочетают в себе элементы спорта, науки и искусства. Это не просто интересное времяпрепровождение, но и действенное эффективное средство умственного развития, помогающее вырабатывать в человеке ряд важных в обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в меняющейся обстановке. 

Шахматы объединяют людей. Не зря девизом Международной шахматной федерации стал лозунг: «Мы все – одна семья».

Шахматы как вид соревновательной деятельности в общей классификации относится, согласно Л.П. Матвееву, к группе абстрактно-игровых видов спорта, исход состязаний в которых в решающей мере определяется не двигательной активностью спортсмена, а абстрактно-логическим обыгрыванием соперника. Эта особенность шахмат оказывает определенное влияние на систему подготовки, в которой, в отличие от других видов спорта, центральное место занимает профессиональная шахматная подготовка, а физическая подготовка решает лишь задачи общего характера, например, развитие общей выносливости.

Процесс шахматной тренировки состоит из общей и специальной подготовки, которые взаимосвязаны друг с другом. Общая подготовка направлена, прежде всего, на всестороннее шахматное образование и развитие необходимых качеств шахматиста-спортсмена. Специальная подготовка шахматиста осуществляется в непосредственной связи с овладением и совершенствованием мастерства на базе уже приобретенных навыков и умений общей подготовки.
Таблица - 1.Режим образовательного процесса и наполняемость учебных групп:

	Этап подготовки
	Период
	Минимальная наполняемость группы(человек)
	Оптималь
ный

(рекомендуемый)

Количественный состав группы

(человек)
	Максимальный количе
ственный состав группы

(человек)
	Максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю в академи
ческих часах

	Этап высшего спортивного мастерства
	Весь период
	1
	1-3
	8
	32

	Этап совершенст
вования спортивного мастерства
	Весь период
	1
	4-8
	10
	24

	Тренировочный этап
(этап спортивной специализа

ции)
	Углубленной специализа
ции
	УТГ-5
	7
	8-10
	12
	18

	
	
	УТГ-4
	
	
	
	

	
	
	УТГ-3
	
	
	
	

	
	Начальной специализа
ции
	УТГ-2
	9
	10-12
	14
	12

	
	
	УТГ-1
	
	
	
	

	Этап начальной подготовки
	Свыше одного года
	НП-3
	10
	12-14
	20
	8

	
	
	НП-2
	
	
	
	

	
	До одного года
	НП-1
	
	14-16
	25
	6


Разработка планирования подготовки на каждом этапе опирается на основные теоретико-методические положения, определяющие непрерывную последовательность тренировочного процесса, логическую преемственность целей и задач спортивной подготовки, направленных не только на повышение спортивной работоспособности, но и обязательное сохранение здоровья юных и квалифицированных шахматистов. Эти положения реализуются в регулировании параметров тренировочных и соревновательных нагрузок.      

1. Тренировочный процесс планируется на основе учебных материалов, изложенных в данной программе.

2. Планирование учебных занятий и распределение учебного материала в группах проводится на основании учебного плана и годового графика распределения учебных часов.

3. Учебным планом предусматриваются теоретические и практические занятия, аттестация, участие в соревнованиях.

4. На занятиях по специальная подготовке обучающиеся знакомятся с развитием шахматного движения, историей шахмат, правилами соревнований.

5. На практических занятиях обучающиеся применяют полученные знания, развивают волевые качества, трудолюбие, целеустремленность и настойчивость. Участие в соревнованиях организуется в соответствии с годовым календарным планом.

Задачи тренировочных этапов (начальная специализация):
1) формирование устойчивого интереса к занятиям шахматами, изучение сложных комбинаций на сочетание идей, получение знаний по истории шахмат, овладение элементарными техническими приемами легкофигурного эндшпиля, ознакомление с теорией А. Филидора, приобретение опыта участия в соревнованиях и начальных навыков в качестве ассистента судьи, усвоение понятия о тренировке.

2) развитие тактического мышления, приобретение навыков самостоятельной работы над шахматами, ознакомление с приемами атаки в шахматной партии, проблемами центра, углубленное изучение легкофигурных окончаний и основных технических приемов ладейного эндшпиля, изучение понятия инициативы в дебюте, расширение знаний по истории шахмат, изучение элементарных основ судейства и организации шахматных соревнований.
Задачи тренировочных этапов (углубленная специализация):
1) расширение полученных знаний, изучение теории В. Стейница, углубленное изучение темы «Атака на короля», ознакомление с характеристикой современных дебютов, совершенствование в изучение приемов эндшпиля и миттельшпиля, приобретение углубленных знаний о режиме шахматиста и методике тренировки.

2)
совершенствование теоретических знаний, изучение типовых позиций миттельшпиля, овладение принципами составление дебютного репертуара, углубленное изучение сложных окончаний, овладение глубокими знаниями по истории шахмат, получение сведений о психологической и волевой подготовке, практическая деятельность по организации и судейству шахматных соревнований, получение звания судьи по спорту и инструктора по виду спорта.

Особенности осуществления спортивной подготовки по шахматам определяются в программе и учитываются при составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 

Большое значение для реализации целей спортивной подготовки шахматистов имеет использование в образовательном процессе передовых методов обучения, тренировки и организации тренировочного и воспитательного процесса.
Раздел 2. Учебный план
Таблица 2
Учебный план тренировочных занятий на 46 недель в виде спорта шахматы
	Предметные области (виды подготовки)
	Этап спортивной подготовки

	
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	
	Нач. специализации
	Углубл. специализации

	
	1-ый год обучения
	2-ой год обучения
	3-ий год обучения
	4-ый год обучения
	5-ый год обучения

	Область теории и методики физической культуры и спорта:

	Теоретическая подготовка
	11
	11
	22
	22
	22

	Специальная подготовка
	140
	140
	280
	280
	280

	Область общей физической подготовки:

	Общефизическая подготовка 
	88
	88
	93
	93
	93

	Область специальной физической подготовки, избранного вида спорта и развития творческого 

мышления:

	Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций
	279
	279
	389
	389
	389

	Инструкторская и судейская практика
	5
	5
	4
	4
	4

	Консультационные партии, конкурсы решения задач 
	11
	11
	16
	16
	16

	Участие в соревнованиях 
	16
	16
	22
	22
	22

	Промежуточная и итоговая аттестации:
	2
	2
	2
	2
	2

	- контрольно-переводные нормативы (нормативы ОФП и СФП)
	4
	4
	4
	4
	4

	- результаты участия в соревнованиях
	+
	+
	+
	+
	+

	Всего часов за год:
	552
	552
	828
	828
	828


Таблица 3
Учебный план тренировочных занятий на 46 недель для групп тренировочного этапа (начальная специализация) 1-ый год обучения в виде спорта шахматы

	Предметные области 
(виды подготовки)
	Месяцы
	Итого

	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	Область теории и методики физической культуры и спорта:

	Теория 
	                                             
	11

	Специальная подготовка
	
	140

	Физическая культура и спорт
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Исторический обзор развития шахмат
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	

	Спортивный режим и физическая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Дебют
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	
	2
	

	Миттельшпиль
	7
	7
	7
	7
	7
	8
	7
	7
	7
	7
	
	5
	

	Эндшпиль
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	1
	
	2
	

	Практика
	
	

	Область общей физической подготовки:

	Общая физическая подготовка
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	9
	7
	
	88

	Область специальной физической подготовки, избранного вида спорта и развития 

творческого мышления:

	Квалификационные турниры.

Анализ партий и типовых позиций
	28
	26
	27
	24
	30
	23
	30
	25
	25
	26
	15
	
	279

	Инструкторская и судейская практика
	
	
	1
	1
	1
	
	
	1
	
	1
	
	
	5

	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	
	13

	Участие в соревнованиях
	
	4
	
	4
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	16

	- контр.-перевод. нормативы (нормативы ОФП и СФП)
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	4

	- результаты участия в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+

	Всего часов:      
	51
	54
	51
	54
	54
	51
	54
	51
	54
	51
	27
	
	552


Таблица 4
Учебный план тренировочных занятий на 46 недель для групп тренировочного этапа (начальная специализация) 2-ой год обучения в виде спорта шахматы

	Предметные области 
(виды подготовки)
	Месяцы
	Итого

	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	Область теории и методики физической культуры и спорта:

	Теория 
	                                             
	11

	Специальная подготовка
	
	140

	Физическая культура и спорт
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Исторический обзор развития шахмат
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	

	Спортивный режим и физическая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Дебют
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	
	2
	

	Миттельшпиль
	7
	8
	7
	8
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	
	5
	

	Эндшпиль
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	
	2
	

	Практика
	
	

	Область общей физической подготовки:

	Общая физическая подготовка
	8
	8
	8
	8
	8
	7
	7
	7
	7
	8
	7
	5
	88

	Область специальной физической подготовки, избранного вида спорта и развития 

творческого мышления:

	Квалификационные турниры.

Анализ партий и типовых позиций
	28
	26
	27
	24
	30
	23
	30
	25
	25
	26
	15
	
	279

	Инструкторская и судейская практика
	
	
	1
	1
	1
	
	
	1
	
	1
	
	
	5

	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	1
	
	1
	5
	
	11

	Участие в соревнованиях
	
	4
	
	4
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	16

	Медицинский контроль
	Согласно договору об оказании медицинских услуг

	- контр.-перевод. нормативы (нормативы ОФП и СФП)
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	4

	- результаты участия в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+

	Всего часов:      
	51
	54
	51
	54
	54
	51
	54
	51
	54
	51
	27
	
	552


Таблица 5
Учебный план тренировочных занятий на 46 недель для групп тренировочного этапа (углубленная специализация) 3-ий год обучения в виде спорта шахматы

	Предметные области 
(виды подготовки)
	Месяцы 
	Итого

	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	Область теории и методики физической культуры и спорта:

	Теория 
	
	22

	Специальная подготовка
	
	280

	Физическая культура и спорт
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Исторический обзор развития шахмат
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	1
	

	Спортивный режим и физическая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Дебют
	6
	6
	7
	6
	6
	7
	6
	6
	6
	7
	
	5
	

	Миттельшпиль
	14
	14
	14
	14
	13
	14
	14
	14
	14
	14
	
	9
	

	Эндшпиль
	7
	6
	7
	7
	6
	7
	7
	7
	7
	6
	
	4
	

	Практика
	
	

	Область общей физической подготовки:

	Общефизическая подготовка
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	10
	
	11
	93

	Область специальной физической подготовки, избранного вида спорта и развития творческого 

мышления:

	Квалификационные турниры.

Анализ партий и типовых позиций
	40
	37
	39
	38
	39
	27
	39
	31
	41
	35
	
	23
	389

	Инструкторская и судейская практика
	
	
	1
	1
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	4

	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	1
	
	
	
	11
	16

	Участие в соревнованиях
	
	5
	
	5
	
	6
	
	6
	
	
	
	
	22

	- контр.-переводные нормативы (нормативы ОФП и СФП)
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	4

	- рез-ты участия в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+

	     Всего часов:                                                         
	78
	81
	78
	84
	78
	72
	78
	78
	81
	75
	
	45
	828


Таблица 6
Учебный план тренировочных занятий на 46 недель для групп тренировочного этапа (углубленная специализация) 4-ый год обучения в виде спорта шахматы

	Предметные области 
(виды подготовки)
	Месяцы 
	Итого

	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	Область теории и методики физической культуры и спорта:

	Теория 
	
	22

	Специальная подготовка
	
	280

	Физическая культура и спорт
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	Исторический обзор развития шахмат
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	

	Спортивный режим и физическая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Дебют
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	
	4
	

	Миттельшпиль
	13
	13
	13
	13
	12
	13
	13
	13
	13
	14
	
	9
	

	Эндшпиль
	6
	7
	7
	7
	6
	6
	7
	7
	7
	6
	
	4
	

	Практика
	
	

	Область общей физической подготовки:

	Общефизическая подготовка
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	10
	11
	
	93

	Область специальной физической подготовки, избранного вида спорта и развития творческого 

мышления:

	Квалификационные турниры.

Анализ партий и типовых позиций
	40
	37
	39
	38
	39
	27
	39
	31
	41
	35
	
	23
	389

	Инструкторская и судейская практика
	
	
	1
	1
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	4

	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	1
	
	
	
	11
	16

	Участие в соревнованиях
	
	5
	
	5
	
	6
	
	6
	
	
	
	
	22

	- контр.-переводные нормативы (нормативы ОФП и СФП)
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	4

	- зачет по теории и методике ФК и С
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1

	- рез-ты участия в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+

	     Всего часов:                                                         
	78
	81
	78
	84
	78
	72
	78
	78
	81
	75
	
	45
	828


Таблица 7
Учебный план тренировочных занятий на 46 недель для групп тренировочного этапа (углубленная специализация) 4-ый год обучения в виде спорта шахматы

	Предметные области 
(виды подготовки)
	Месяцы 
	Итого

	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	Область теории и методики физической культуры и спорта:

	Теория 
	
	22

	Специальная подготовка
	
	280

	Физическая культура и спорт
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	Исторический обзор развития шахмат
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	

	Спортивный режим и физическая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Дебют
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	
	4
	

	Миттельшпиль
	13
	13
	13
	13
	12
	13
	13
	13
	13
	14
	
	9
	

	Эндшпиль
	6
	7
	7
	7
	6
	6
	7
	7
	7
	6
	
	4
	

	Практика
	
	

	Область общей физической подготовки:

	Общефизическая подготовка
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	10
	11
	
	93

	Область специальной физической подготовки, избранного вида спорта и развития творческого 

мышления:

	Квалификационные турниры.

Анализ партий и типовых позиций
	40
	37
	39
	38
	39
	27
	39
	31
	41
	35
	
	23
	389

	Инструкторская и судейская практика
	
	
	1
	1
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	4

	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	1
	
	
	
	11
	16

	Участие в соревнованиях
	
	5
	
	5
	
	6
	
	6
	
	
	
	
	22

	- контр.-переводные нормативы (нормативы ОФП и СФП)
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	4

	- зачет по теории и методике ФК и С
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1

	- рез-ты участия в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+

	     Всего часов:                                                         
	78
	81
	78
	84
	78
	72
	78
	78
	81
	75
	
	45
	828


2. Соотношение объемов тренировочного процесса по разделам обучения
Таблица 8
Соотношение объемов тренировочного процесса по видам подготовки 

в виде спорта шахматы (%)

	Предметные области 
(виды подготовки)
	Этап спортивной подготовки

	
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	
	Нач. специализации
	Углубл. специализации

	
	1-ый год обучения
	2-ой год обучения
	3-ий год обучения
	4-ый год обучения
	5-ый год обучения

	Область теории и методики физической культуры и спорта:

	Специальная подготовка (%)
	27,4
	27,4
	36,5
	36,5
	36,5

	Область общей физической подготовки:

	Общефизическая подготовка (%)
	15,9
	15,9
	11,2
	11,2
	11,2

	Область специальной физической подготовки, избранного вида спорта и развития творческого 

мышления:

	Квалификационные турниры.

Анализ партий и типовых позиций (%)
	50,5
	50,5
	47,0
	47,0
	47,0

	Инструкторская и судейская практика (%)
	0,9
	0,9
	0,5
	0,5
	0,5

	Консультационные партии, конкурсы решения задач (%)
	2,0
	2,0
	1,9
	1,9
	1,9

	Участие в соревнованиях (%)
	2,9
	2,9
	2,7
	2,7
	2,7

	Промежуточная и итоговая аттестации (%):

-контрольно-переводные нормативы (нормативы ОФП и СФП)
- результаты участия в соревнованиях
	0,4
	0,4
	0,2
	0,2
	0,2


Раздел 3. Методическая часть
3.1. Содержание и методика работы
В спортивной подготовке выделяют относительно самостоятельные предметные области (виды подготовки), имеющие существенные признаки, отличающиеся друг от друга: технические, тактические, физические, психологические, теоретические и другие. Это упорядочивает представление о составляющих спортивного мастерства, позволяет в определенной мере систематизировать средства и методы их совершенствования, систему контроля и управления образовательным и тренировочным процессом. В тренировочной и особенно в соревновательной деятельности ни один из этих видов подготовки не проявляется изолированно, они объединяются в сложный комплекс, направленный на достижение наивысших спортивных показателей.

Каждый вид спортивной подготовки зависит от других видов, определяется ими и, в свою очередь, влияет на них. Например, техника находится в прямой зависимости от уровня развития физических качеств, то есть от силы, быстроты, гибкости и других. Уровень проявления физических качеств (например, выносливости) тесно связан с экономичностью техники, специальной психической устойчивостью к утомлению, умением реализовать рациональную тактическую схему соревновательной борьбы в сложных условиях. Вместе с тем тактическая подготовка не может быть осуществлена без высокого уровня технического мастерства, хорошей функциональной подготовленности, развития смелости, решительности, целеустремленности.

Таким образом, в процессе образовательной деятельности обучающиеся приобретают знания, умения и навыки в предметных областях:

· в области теории и методики физической культуры и спорта;

· в области общей физической и специальной физической подготовки;

· в области избранного вида спорта;
· в области развития творческого мышления.
3.1.1. Область теории и методики физической культуры и спорта
(специальная подготовка)
Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Материал распределяют на весь период обучения. При проведении теоретических занятий учитывают возраст обучающихся и излагают материал в доступной форме. В зависимости от конкретных условий работы в план можно вносить коррективы.
Тема 1. Физическая культура и спорт в России

Понятие о физической культуре. Физическая культура, как составная часть гармоничного развития личности. Задачи физического воспитания: укрепление здоровья, всестороннее развитие человека.

Единая Всероссийская спортивная классификация. Система и виды официальных соревнований. Разрядные нормы и требования по шахматам. Почетные и спортивные звания. 

Основные формы организации занятий в Центре спортивной подготовке, спортивной школе.

Всероссийские соревнования для обучающихся, спартакиады, всероссийский турнир школьных команд «Белая ладья». Международные связи российских шахматистов. 
Тема 2. Исторический обзор развития шахмат

Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце. Распространение шахмат на Востоке.

Проникновение шахмат в Европу. Реформа шахмат. Шахматные трактаты. Запрет шахмат церковью.

Испанские и итальянские шахматисты XVI-XVII веков. Ранняя итальянская школа. Шахматы как придворная игра.

Выдающиеся зарубежные шахматисты. Выдающиеся советские шахматисты. Творчество Александра Петрова, Александра Алехина, Михаила Ботвинника, Роберта Фишера, Анатолия Карпова, Гарри Каспарова. Молодые зарубежные и российские шахматисты.
Тема 3. Правила вида спорта шахматы в России. Судейство и организация соревнований

Основные положения Правил вида спорта шахматы, утвержденных в Российской Федерации и Международной шахматной Федерацией (ФИДЕ). Спортивное поведение и этика. Основные права и обязанности шахматиста (спортсмена). Антидопинговые требования.

Правила шахматной игры.  Первоначальные понятия. Шахматная Нотация, правило «тронул – ходи», требования записи турнирной партии. 

Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, официальные, товарищеские. Системы проведения соревнований: круговая, олимпийская (нокаут), швейцарская, схевенингенская. Контроль времени на обдумывание ходов в партии. Таблица очередности игры в соревнованиях. Правило определения цвета фигур.

Значение спортивных соревнований и их место в учебно-тренировочном процессе. Судейство на соревнованиях. Положение о спортивных судьях. Воспитательная роль судьи.
Организация и проведение шахматных соревнований. Положение и Регламент о соревнованиях. Подготовка места проведения соревнований. Порядок открытия и закрытия соревнований. Порядок оформления отчета о соревнованиях. Зачет по судейству и организации соревнований. Инструкторская и судейская практика.
Тема 4. Дебют

Определение дебюта как подготовительной стадии к борьбе в середине игры. Классификация дебютов. Основные принципы разыгрывания дебютов. Мобилизация фигур. Борьба за центр. Безопасность короля. Значение флангов. Дебютный захват центра с флангов. Подрыв центра. План в дебюте. Оценка позиции в дебюте. Связь дебюта с миттельшпилем. Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за инициативу. Гамбиты.

Эволюция взглядов на дебютную теорию. Характеристика современных дебютов. 

Методы работы над дебютами. Принципы составления дебютного репертуара. Понятие дебютной новинки. Концентрический метод изучения дебютных схем. Стратегия идеи основных дебютных схем.
Тема 5. Миттельшпиль

Понятие о тактике. Понятие о комбинации. Основные тактические приемы. Связка, полусвязка, двойной шах, скрытое нападение, вскрытый шах, двойной шах, отвлечение, завлечение. Размен.

Комбинация с мотивами «спертого мата», использование слабости первой (последней) горизонтали, разрушение пешечного прикрытия короля, освобождение поля и линии, перекрытия, блокировки, превращение пешки, уничтожение защиты.

Комбинация как совокупность элементарных тактических идей. Сложные комбинации на сочетание идей.

Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. Атака фигурами. Пешечно – фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Атака на короля. Атака на нерокировавшегося короля. Атака короля при односторонних и разносторонних рокировках. Контрудар в центре в ответ на фланговую атаку. Защита в шахматной партии. О роли защиты в шахматной партии. Пассивная и активная защиты. Требования к защите: определение момента, с которого необходимо переходить к защите, составление плана защиты, перегруппировка сил, экономизм в защитительных мероприятиях. Тенденция перехода в контратаку.

Стратегическая и тактическая защита. Приемы тактической защиты: отражение непосредственных угроз, неожиданные тактические удары, ловушки.

Типичные комбинации в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле.

Определение стратегии. Элементы стратегии, оценки позиции, выбора плана. Принцип реализации материального преимущества. Простейшие принципы разыгрывания середины игры: целесообразность в развитии фигур, мобилизация сил, определение ближайших и последующих задач. План игры. Оценка позиции.

Центр. Централизация. Открытые и полуоткрытые линии. Тяжелые фигуры на открытых и полуоткрытых линиях. Фортпост. Вторжение в седьмую горизонталь.

Проблема центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. Подвижный пешечный центр. Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки. Пешечно – фигурный центр, открытый центр. Центр и фланги. Осада центров с флангов в миттельшпиле. Роль центра при фланговых операциях. Борьба с образованием у противника пешечного центра.

Ограничение подвижности фигур: ограничение «жизненного» пространства противника, выключение фигур из игры, связка, блокада, торможение освобождающихся ходов.

Подвижность слона и коня в миттельшпиле. Слабые и сильные поля. Слабость комплекса полей. Пешечные слабости. Теория «островков». Создание слабости в лагере противника.

Пешечный перевес: в центре, на ферзевом фланге, на королевском фланге. Пешечные цепи. Блокада пешки и пешечной цепи. Пешечный прорыв. Размен как средство получения перевеса. Преимущество двух слонов.

Стратегическая атака при разноцветных слонах, по большой диагонали, пешечного меньшинства. Приемы стратегической защиты: размен атакующих фигур противника, упрощения, создание максимальных трудностей противнику, ослабление позиции противника, жертва материала ради перехода в эндшпиль, в котором реализация перевеса вызывает большие трудности.

Компенсация за ферзя. Ладью, легкую фигуру.

Стратегическая инициатива. Изолированные и висячие пешки.

Позиционная жертва: пешки, качества. Игра на двух флангах. Маневренная борьба в закрытых позициях. Типовые позиции.

Понятие схемы как плана сторон в типовых позициях, получающихся из определенных дебютных систем.
Тема 6. Эндшпиль

Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Активность фигур в эндшпиле. Матование одного короля.

Пешечные окончания. Систематизация пешечных окончаний по тематическому содержанию. Основные идеи и технические приемы в пешечных окончаниях: правило квадрата, оппозиция, виды оппозиции, король и пешка против короля, защищенная и отдаленная проходные пешки, игра королей с двойной целью, «треугольник», прорыв, сочетание угроз, поля соответствия.


Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в многопешечных окончаниях.
Сложные пешечные окончания. Ферзь против пешки. Слон против пешки. Конь против пешки.

Коневые окончания. Слоновые окончания. Одноцветные и разноцветные слоны. Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле.

Ладейные окончания. Ладья против пешек. Ладья с пешкой против ладьи. Ладья и крайняя пешка против ладьи. Активность короля и ладьи в ладейных окончаниях. Сложные ладейные окончания.


Ферзевые окончания. Компенсация за ферзя, ладью и легкую фигуру. Ладья против легких фигур. Ладья и слон против ладьи.

Проблема перехода из миттельшпиля в эндшпиль. Переход из дебюта в эндшпиль. Сложные окончания.
Тема 7. Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста

Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности всего организма. Влияние занятий физическими упражнениями на центральную нервную систему.

Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических упражнений и спорта. Личная гигиена шахматиста.

Закаливание. Роль закаливания в деле предупреждения инфекционных и простудных заболеваний. Средства закаливания и методика их применения. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания организма.

Значение питания как фактора обеспечения и укрепления здоровья. Понятие об основном обмене, об энергетических тратах при различных физических и умственных нагрузках и восстановлении. Понятие о калорийности. Вредное воздействие курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность шахматиста.

Гигиенические основы режима труда, отдыха, занятий спортом. Значение правильного режима для шахматиста. Место ежедневной утренней гимнастики и водных процедур в режиме дня шахматиста. Режим сна и питания шахматиста. Двигательная активность шахматиста. Требования к режиму шахматиста. Режим шахматиста во время соревнований. Врачебный контроль за физической подготовкой шахматиста. Содержание врачебного контроля и самоконтроля. Порядок осуществления врачебного контроля в детско-юношеской спортивной школе.
Тема 8. Российская и зарубежная шахматная литература

Значение шахматной литературы для совершенствования шахматиста.  Обзор мировой шахматной литературы: первые рукописи, средневековые трактаты, первые книги и журналы, литература XIX-XX веков, современная литература.

Шахматные журналы и турнирные сборники партий крупнейших соревнований. Обзор крупнейших соревнований. Обзор современной литературы (периодика, специальные издания, тематические серии). Методика работы с шахматной литературой. Принцип составления учебной и дебютной картотеки.
Нормативные требования для перевода в группу тренировочного этапа (начальная специализация) 1-2-й год обучения:
1. Знать основы шахматного кодекса, уметь записывать партию. Определять цвет полей шахматной доски по названным координатам «вслепую». Знать правила игры с использованием шахмат. 

2. Знать историю вопроса о происхождении шахмат и распространения их на Востоке, в Европе, историю реформирования шахмат, о испанских и итальянских шахматистах XVI-XVII века.

3. Владеть основными принципами разыгрывания дебюта. Показать знание стратегических идей гамбита Эванса, венской партии, королевского гамбита.

4. Показать умение осуществлять простые шахматные приемы (комбинации) в пределах двух-трех ходов, составлять простейший план игры, давать оценку позиции.

5. Владеть основами пешечного эндшпиля. Знать окончания «легкая фигура против пешки».

6. Участвовать в квалификационных соревнованиях.
Программный материал по теоретической подготовке для групп тренировочного этапа (начальная специализация) 1-2-й год обучения: 

Физическая культура и спорт в России
Единая Всероссийская спортивная классификация. Обзор развития шахмат в России и мире.

Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
Судейство соревнований. Воспитательная роль судьи. Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, официальные, товарищеские.

Исторический обзор развития шахмат
Мастера XVIII века. Филипп Стамма. Алгебраическая нотация. Андре Франсуа Филидор и его теория.

Дебют
План в дебюте. Оценка позиций в дебюте. Связь дебюта с миттельшпилем. Стратегические идеи защиты двух коней, дебюта четырех коней, защиты Филидора, шотландской партии, шотландского гамбита.

Миттельшпиль
Комбинация как совокупность элементарных тактических идей. Сложные комбинации на сочетание идей. Форпост. Вторжение на седьмую (вторую) горизонталь.

Эндшпиль
Основные идеи и технические приемы в пешечных окончаниях. Конь с пешкой против двух и более пешек. Конь против пешек. Слон с пешкой против двух и более пешек. Слон против пешек. Ладейные окончания.  Ладья против пешек. Ладья с пешкой против ладьи.

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста
Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических упражнений и спорта. Гигиена умственного труда.  Личная гигиена шахматиста.
Нормативные требования для перевода в группу тренировочного этапа (углубленная специализация) 3-5-й год обучения:
1. Знать категории соревнований

2. Знать основные положения теории Филидора.

3. Уметь составить план и дать оценку позиции в дебюте.

4. Показать знание стратегических идей защиты двух коней, дебюта четырех коней.

5. Владеть сложными комбинациями на сочетание идей, уметь осуществлять прием «форпост».

6. Владеть окончаниями «легкая фигура против пешек», ладья против.

7. Умение ставить мат конем или слоном.

8. Знать основные положения личной гигиены шахматиста.

9. Участвовать в квалификационных, отборочных и городских соревнованиях.
Программный материал по теоретической подготовке для групп тренировочного этапа (углубленная специализация) 3-5-й год обучения:
Физическая культура и спорт в России
Единая Всероссийская спортивная классификация и ее значение для развития спорта в России. Разрядные нормы и требования по шахматам. Почетные спортивные звания. Основные формы организации занятий физической культурой и спортом среди детей и юношества. Внеклассная и внешкольная спортивная работа.

Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
Система соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская. Контроль времени на обдумывание ходов в партии. Таблица очередности игры в соревнованиях. Правила очередности игры белыми и черными фигурами.

Исторический обзор развития шахмат
Французские и английские шахматисты первой половины XIX века. Матч Лабурдоне - Мах – Доннель. Автомат Кампелена. Кафе «Режанс». Журнал «Паламед». Немецкие шахматисты середины XIX столетия. Борьба за звание чемпиона мира.

Дебют 

Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за инициативу. Стратегические идеи главных систем испанской партии, сицилианской защиты, защиты Каро – Канн, отказного ферзевого гамбита. 

Миттельшпиль
Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. Пешечно -фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле.

Проблемы центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. Подвижный пешечный центр. Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки.

Пешечно - фигурный центр. Центр и фланги. Осада центра с флангов и миттельшпиле. Роль центра при фланговых операциях. Борьба с образованием у противника пешечного центра.

Эндшпиль
Поля соответствия в пешечных окончаниях. Конь с пешками против коня с пешками. Ладья и крайняя пешка против ладьи. Ладья и не крайняя пешка против ладьи. Принцип Тарраша. Позиция Филидора. Построение «мост».

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста 

Закаливание. Роль закаливания в деле предупреждения инфекционных и простудных заболеваний. Средства закаливания и методика их применения. Использование естественных факторов природы в целях закаливания организма.

Российская и зарубежная шахматная литература
Значение шахматной литературы для совершенствования шахматиста.

3.1.2. Область общей физической подготовки
1. Строевые упражнения

Построение в шеренгу, колонну (соблюдая определенный интервал и дистанцию). Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Отставить!». Расчет группы: по порядку, на первый и второй. Повороты на месте и в движении: направо, налево, кругом. Перестроения: из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два, повороты в движении. Размыкание и смыкание: приставными шагами.

2. Общеразвивающие упражнения без предметов

 Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и последовательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах (сгибание, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые и круговые движения, взмахи и рывковые движения в различных исходных упражнениях, на месте и в движении, сгибание - разгибание рук в упоре лежа.

Для мышц шеи и туловища: наклоны (вперед, в сторону, назад), повороты (направо, налево), наклоны с поворотами, вращения.

Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, вперед, в сторону и назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприсед, присед, выпад), сидя, лежа, круговые движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в сторону, назад), подскоки (ноги вместе, врозь, скрестно, на одной ноге), передвижение прыжками на одной и двух ногах.

Для мышц тела: сочетание движений различными частями тела (приседания с наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном туловища, вращение туловища с круговыми движениями руками, посредством сгибания и разгибания ног), упражнения на формирование правильной осанки.

3. Дыхательная гимнастика

1-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный, глубокий вдох на протяжении 4-х шагов, руки свободно опущены вниз. После произвольного полного вдоха и короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение повторяется. В том же порядке вдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Постепенно от занятия к занятию продолжительность вдоха увеличивается. Через некоторое время обучающийся довольно легко выполняет серии вдохов на 8,12, 16, 20 и более шагов.

 2-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный глубокий вдох на протяжении 4 шагов. Последующий полный выдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Через несколько занятий продолжительность выдоха доводится до 16 шагов. Выдох должен быть непрерывным и максимально полным. В конце выдоха плечи опущены, голова наклонена вперед.

3-е упражнение. Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать полный глубокий вдох. Руки опустить резко вниз, сделать дополнительный короткий вдох. В этом упражнении обучающийся должен почувствовать, что при опускании рук создались дополнительные условия для вдоха и это позволило вдохнуть дополнительную порцию воздуха. Упражнение выполняется 6-8 раз.

4-е упражнение.  Выполняется в движении или стоя на месте. Исходное положение: руки опущены вдоль туловища, мышцы плечевого пояса расслаблены, голова слегка наклонена вперед. Обучающийся делает максимально глубокий вдох, затем поднимаясь на носки, поднимая руки через стороны вверх и слегка прогибаясь, продолжает вдох. Спокойно выдыхает. Упражнение повторяется 6-8 раз.

Эффективность дыхательных упражнений очень велика, даже если им уделять в день по 5-6 минут. Улучшение в системе дыхания наступает уже через несколько занятий. Дыхание становится более глубоким и более редким. Жизненная емкость легких часто уже за 2-3 месяца систематических занятий увеличивается на 400-600 куб.см. Упражнения рекомендуется выполнять на свежем воздухе. Дыхательную гимнастику рекомендуется сочетать с гигиеническими процедурами и закаливанием.
3.1.3. Область специальной физической подготовки, избранного вида спорта 

1). Практические занятия 
На практических занятиях обучающиеся применяют полученные знания, развивают волевые качества, трудолюбие, целеустремленность и настойчивость в устранении недостатков. Участие в соревнованиях организуется в соответствие с календарным планом.
Виды и формы практических занятий:
Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций. Индивидуальные занятия.

Участие шахматистов в квалификационных и тематических турнирах.

Разбор с тренером-преподавателем сыгранных партий, анализ типовых положений, выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариантов.

Выполнение контрольно-переводных нормативных требований.

Консультационные партии, конкурсы решения задач и этюдов, сеансы одновременной игры, упражнения на расчет вариантов.

Тематические партии по консультации и сеансы одновременной игры. Понятие о шахматной композиции. История и основные направления шахматной композиции. Правила проведения конкурсов. Упражнения для развития счетных способностей.
2). Психологическая подготовка
Основное содержание психологической подготовки шахматистов состоит в следующем:

- формирование мотивации к занятиям шахматами;

- развитие личностных качеств;

-
совершенствование внимания (интенсивности, устойчивости, переключения), воображения, памяти, что способствует быстрому восприятию информации и принятию решений;

-
развитие специфических качеств – развитие комбинационного зрения и позиционного чутья, совершенствование счетных и оценочных способностей, постоянный анализ;

- формирование межличностных отношений в спортивном коллективе.

Психологическая подготовка предусматривает формирование личности обучающегося и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств. Тренеру-преподавателю следует использовать все имеющиеся средства и методы психологического воздействия на шахматистов, необходимые для формирования психически уравновешенной, полноценной, всесторонне развитой личности.

В работе с шахматистами применяются следующие средства и методы психолого-педагогического воздействия: разъяснение, критика, одобрение, осуждение, внушение. Так, в водной части тренировочного занятия используются методы словесного и смешанного воздействия, направленные на развитие различных свойств личности, сообщается информация, способствующая развитию интеллекта и психических функций. В подготовительной части – методы развития внимания, сенсомоторики и волевых качеств, в основной части совершенствуются специализированные психические функции и психомоторные качества, эмоциональная устойчивость, способность к самоконтролю, в заключительной части совершенствуется способность к саморегуляции и нервно-психическому восстановлению. Акцент в распределении средств и методов психологической подготовки в решающей степени зависит от психических особенностей шахматистов, задач и направленности тренировочного занятия.

Оценка эффективности воспитательной работы и психолого-педагогических воздействий в тренировочном процессе осуществляется путем педагогических наблюдений, анализа различных материалов, характеризующих личность шахматиста. Полученные данные сравниваются с исходными показателями и используются для внесения коррективов в тренировочный процесс и планирования психологической подготовки шахматистов.

3).  Воспитательная работа

Главной задачей в занятиях с обучающимися является воспитание высоких морально-волевых качеств, патриотизма, дисциплинированности и трудолюбия. Важную роль в нравственном воспитании обучающихся играет непосредственно спортивная деятельность, которая предоставляет большие возможности для воспитания всех этих качеств.

Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер-преподаватель, который не ограничивает свои воспитательные функции лишь руководством поведения обучающегося во время тренировочных занятий и соревнований. Успешность воспитания обучающихся во многом определяется способностью тренера-преподавателя повседневно сочетать задачи спортивной подготовки и нравственного воспитания.

Дисциплинированность следует воспитывать с первых занятий. Строгое соблюдение правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое исполнение указаний тренера-преподавателя – на все это должен постоянно обращать внимание тренер-преподаватель. 

Важно с самого начала спортивных занятий воспитывать спортивное трудолюбие – способность преодолевать трудности, что достигается прежде всего систематическим выполнением тренировочных заданий, связанных с возрастающей нагрузкой. На конкретных примерах нужно убеждать обучающегося, что успех в спорте зависит прежде всего от трудолюбия.  

При занятиях с обучающимися все более важное значение приобретает интеллектуальное воспитание. Тренеру-преподавателю необходимо так организовать тренировочных процесс, чтобы постоянно ставить перед обучающимися задачи интеллектуального совершенствования. 

Ведущее место в формировании нравственного сознания обучающихся принадлежит методам обучения. Убеждение во всех случаях должно быть доказательным, для чего необходимы тщательно подобранные аналогии, сравнения, примеры. Формулировку общих принципов поведения нужно подкреплять ссылками на конкретные данные, опыт самих обучающихся. 

Важным методом нравственного воспитания является поощрение обучающегося – выражение положительной оценки его действий и поступков. Поощрение может быть в виде одобрения, похвалы, благодарности тренера-преподавателя и коллектива. Любое поощрение должно соответствовать действительным заслугам обучающегося.

Одним из методов воспитания является наказание, выраженное в осуждении, отрицательной оценке поступков и действий обучающегося. Виды наказания разнообразны: замечание, устный выговор, разборка поступка в спортивном коллективе, отстранение от соревнований. Проявление слабоволия, снижение активности вполне естественны у обучающихся, как естественны и колебания их работоспособности. В этих случаях большее мобилизационное значение имеют дружеское участие и одобрение, чем наказание. К последнему надо прибегать лишь тогда, когда слабоволие проявляется обучающимся систематически. Лучшим средством преодоления слабоволия является привлечение обучающегося к выполнению заданий, требующих преодоления посильных для его состояния трудностей.

Спортивный коллектив является важным фактором нравственного формирования личности обучающегося. При решении задач сплочения спортивного коллектива и воспитания чувства коллективизма целесообразно использовать проведение туристических походов, экскурсий, тематических вечеров, создавать хорошие условия для общественно полезной   деятельности.

Воспитание волевых качеств – одна из важнейших задач в деятельности тренера-преподавателя. Волевые качества формируются в процессе сознательного преодоления трудностей объективного и субъективного характера. Основным методом воспитания волевых качеств является метод постепенного усложнения задач, решаемых в процессе тренировочных занятий и соревнований.

Систематические занятия и выступления в соревнованиях являются эффективными средствами воспитания волевых качеств у обучающегося.

При подготовке шахматиста следует знать, что воспитательная работа – это сложный и многогранный процесс, включающий различные виды воспитания.

Виды воспитания:
1. Патриотическое: воспитание чувства патриотизма и интернационализма, любви к Родине и верности Отечеству.

2. Нравственное: развитие чувства долга, чести, дружбы, уважения. 

3. Правовое: воспитание законопослушности; формирование неприятия нарушений спортивной дисциплины; 

4. Трудовое: воспитание уважительного и добросовестного отношения к труду, бережного отношения к инвентарю и оборудованию, неприятия лени, желания оказать помощь и содействие своим товарищам, педагогам. 

5. Профессионально-спортивное: развитие морально-волевых качеств; воспитание эмоционально-волевой устойчивости к неблагоприятным факторам, способности переносить большие психические нагрузки, развитие потребностей в здоровом образе жизни.
Воспитание спортивного коллектива:

- варианты взаимодействия коллектива и личности обучающегося;

- повышение знаний тренера-преподавателя о коллективе;

- формирование личности обучающегося;

- изучение обучающегося как члена коллектива;

- изучение учебной группы как коллектива;

- изучение среды коллектива – межличностные отношения в коллективе, деловое взаимодействие, гражданское взаимодействие;

- управление коллективом – изучение тренером-преподавателем личностных свойств обучающихся, изучение состояний коллектива, регулирование отношений в коллективе, изучение общения обучающихся.
Содержание воспитательной работы:
1. Возрождение духовной нравственности граждан России и преданности Родине.

2. Воспитание добросовестного отношения к труду и трудолюбия.

3. Стремление к постоянному спортивному совершенствованию.

4. Стремление тренера-преподавателя быть примером для обучающихся.

5. Формирование высоких нравственных принципов и морально-волевых качеств.

6. Воспитание на примерах спортсменов старшего поколения мужества и моральной чистоты.

7. Развитие и поддержание традиций приема в коллектив новичков и проводов ветеранов спорта.

8. Создание истории коллектива.

9. Повышение роли капитанов команд, советов ветеранов.
4). Инструкторская и судейская практики
Подготовку обучающихся к роли помощника тренера-преподавателя, инструктора и судьи целесообразно начинать на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации). Занятия с обучающимися по этой теме следует проводить в форме бесед, семинаров, практических занятий. Обучающиеся должны овладеть принятой в виде спорта терминологией, навыками дежурного по группе (подготовка места занятий, получение и сдача инвентаря). Во время проведения занятий необходимо развивать способность обучающихся наблюдать за выполнением упражнений другими учениками, находить ошибки и исправлять их. Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил соревнований, привлечения обучающихся к непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и других группах, ведения протоколов соревнований.

Во время обучения на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) необходимо приучать шахматистов к самостоятельному ведению дневника: вести учет тренировочных занятий с тематикой, заданий и поставленных задач, шахматных партий, регистрировать результаты выступления на соревнованиях, делать их анализ.
3.1.4. Область развития творческого мышления 

Существуют следующие пути развития творческого мышления шахматиста: техника поиска хода и расчёта вариантов, развитие интуиции, тренировка ускоренного принятия решений, игра при разносторонних рокировках, защита, реализация перевеса, совершенствование шахматиста. 

1. Техника поиска хода и расчёта вариантов
Техника поиска хода и расчёта вариантов включает ряд последовательных размышлений шахматиста. Когда шахматист размышляет над ходом, его задача вовсе не в том, чтобы рассчитать все варианты до конца и получить исчерпывающее представление о позиции. У него только одна задача: принять правильное решение, сделать лучший ход. Стараться, по возможности, минимизировать затраты времени и сил. Он должен рассчитать минимум необходимых для принятия верного решения вариантов.

После хода противника шахматисту нужно начать обдумывание не с готовых выводов, а как бы заново и при этом начать с того, чтобы запечатлеть взглядом создавшуюся позицию. Когда противник сделал ход (пусть даже ожидаемый), никогда не следует делать ответный ход сразу, без всякого обдумывания.

1.1. Формулировка цели расчёта.
Это может быть достижение решающего перевеса, увеличение позиционного преимущества, уравнивание игры, оказание наибольшего сопротивления и так далее. Цель должна быть реальной, то есть базироваться на оценке позиции и интуитивных соображениях. В случае большого количества времени цель можно завышать, малого – занижать.

1.2. Профилактическое мышление. 
Шахматисту полезно начинать обдумывание с вопроса: «Что хочет мой противник, как бы он сыграл при своём ходе?»

1.3. В чём минус хода противника?
Если соперник делает неожиданный и неудобный ход, шахматисту надо задаться этим вопросом. Логический анализ помогает понять, где искать уязвимое место в неприятельском замысле, как с ним лучше бороться.

1.4. Чего надо добиться?
Прояснить цели: хочет ли шахматист разменять пару фигур, захватить важное поле, предупредить какую-либо активную возможность противника или что-нибудь ещё. Логический анализ положения может подсказать направление дальнейших поисков.

1.5. Ходы-кандидаты.
Необходимо определить идеи достижения намеченной цели, далее определить все возможные ходы-кандидаты, и делать это не только на первом, но и на последующих ходах, причём не только за себя, но и за противника. В некоторых случаях ищутся не ходы-кандидаты, а возможности-кандидаты – короткие варианты, первые ходы которых могут и совпадать. В сложных позициях ходы-кандидаты могут быть добавлены по мере углубления в позицию.

Это помогает рационально организовать перебор вариантов, аккуратно выделить все те продолжения, которые предстоит рассчитать.

Сосредоточившись на поиске всех имеющих смысл ходов-кандидатов, шахматист порой находит ресурсы, о существовании которых первоначально и не подозревал.
Важно не только определить полный список ходов-кандидатов, но и установить оптимальный порядок их рассмотрения.

1.6. Порядок расчёта вариантов. 
Рассмотрение проводится в порядке приоритета. Целесообразно сразу рассматривать форсирующие ходы: размены, выигрыш материала и жертвы. Рассчитать конкретный вариант проще, чем оценить последствия спокойного продолжения. Если шахматист чувствует, что задуманная комбинация корректна, можно начинать расчёт со слабейших защит. Если же он подозревает, что комбинация не проходит, сразу же надо сосредоточиться на сильнейшей защите.

Метод исключения. Зачастую не требуется точно рассчитывать намеченное продолжение; достаточно лишь убедиться, что оно имеет смысл, сразу не опровергается, а остальные ходы плохи и у вас всё равно нет ничего лучшего.

Не обязательно анализировать сложные и длинные варианты до конца – гораздо важнее чётко проверять необходимые короткие варианты, стараясь при этом учитывать все существенные ресурсы борьбы, как за себя, так и за противника. Следует стремиться к возможному сокращению количества и длины рассматриваемых вариантов.
Сравнение. Иногда можно быстро выбрать ход только потому, что шахматист видит, что после него возникает ситуация лучшая, чем при другом возможном продолжении.
В позициях неострых достаточно ограничиться несколькими короткими вариантами, выявляющими суть позиции.

Если есть возможность выбора между двумя продолжениями, дающими примерно одинаковый эффект, следует предпочесть то продолжение, в котором меньше вариантного расчёта.

Не надо рассчитывать сверхсложные варианты слишком долго – лучше полагаться в таких случаях на чутьё. Чем больше вариантов и чем они длиннее, тем более вероятность ошибки. Имеет смысл затрачивать время на обдумывание хода в двух случаях:

– Когда есть понимание, что точное решение стоящей перед шахматистом задачи может быть найдено, и оно решающим образом повлияет на дальнейшее развитие событий. Иными словами, в ключевые моменты борьбы.

– Если шахматист не видит вообще ни одного мало-мальски приемлемого продолжения и должен его изобрести.

1.7. Перепроверять ли свои расчёты?
Определив круг ходов-кандидатов, надо сделать сначала быструю прикидку – поверхностную их проверку.  Предварительные выводы наверняка пригодятся при дальнейшем расчёте. Возможно, удастся оценить перспективность того или иного продолжения, определить рациональный порядок их последующего анализа. Может быть, один ход окажется настолько сильным, что остальные не придётся рассчитывать.

Повторно пробегать по рассчитанным вариантам, возвращаться по дереву назад ни в коем случае нельзя, за исключением случаев выявления существенного нюанса, могущего повлиять на оценку посчитанных вариантов. В случае обнаружения новой идеи, необходимо определить её приоритет, но к рассмотрению приступать только после завершения расчёта текущего варианта. Исключение составляет случай, когда найденная идея очевидно лучше рассматриваемого продолжения.

1.8. Шахматист должен фиксировать результаты своих расчётов, заканчивать варианты определённым выводом. Иногда выводом может быть необходимость дальнейшего расчёта.
Если найдено продолжение, ведущее к намеченной цели, дальнейшее зависит от запаса времени: при его недостатке основную часть расчёта можно на этом завершить. Если же время ещё есть, можно повысить цель, уточнить набор ходов-кандидатов и продолжить расчёт. Если новые цели не будут достигаться, остановить выбор на найденном продолжении.

Если цель не достигнута, при недостатке времени нужно понизить цель, скорректировать набор ходов-кандидатов и продолжить расчёт. При этом часто новой цели удовлетворяет один из рассмотренных вариантов или нахождение целевого варианта относительно несложно.

Если времени достаточно и интуиция подсказывает, что цель должна достигаться, то необходимо найти новые идеи достижения цели. В соответствии с ними определяется новый круг ходов-кандидатов. После этого начинается новый этап расчёта.
При расчёте сложного варианта с неясной конечной оценкой, стоит найти запасной вариант. Несколькими ходами позднее выбор будет сделать значительно проще.
1.9. Чего мог не увидеть шахматист?
Надо чаще пробовать сбросить с себя груз ранее рассчитанных вариантов и посмотреть на позицию свежим взглядом. Не стоит торопиться уходить в расчётах слишком далеко. Если возникают проблемы, требующие углублённой проверки, к ней надо приступать без спешки. Сначала шахматист  должен спросить себя, насколько всё это обязательно, нельзя ли ранее усилить игру за себя или за противника. Новые идеи в начале варианта куда важнее тонкостей в конце и оказывают куда большее влияние на процесс борьбы. После окончания расчёта и принятия решения надо проверить, не ведёт ли намеченный ход к катастрофе. Если обнаружена ошибка, расчёт вариантов необходимо возобновлять, причём с пониженным приоритетом, так как просмотр свидетельствует о неготовности играющего к сложной борьбе.

Опытный шахматист часто избирает определённое продолжение, отнюдь не будучи уверенным в его абсолютной правильности, но исключительно из того, что оно даёт наибольшие практические шансы.

Наилучшее продолжение – то, которое вернее ведёт к цели без излишних красивостей. Однако, в худших позициях нужно стремиться к запутыванию противника.

В каждой партии наступает переломный момент (иногда несколько), когда решение отнюдь не лежит на поверхности, но от него зависит всё течение, а то и результат дальнейшей борьбы.

При наличии явных тактических или позиционных зацепок (висячие фигуры, большие дефекты пешечной структуры) в конце варианта, следует продолжать расчёт.

2. Интуиция, развитие интуиции
Серьёзное изучение шахмат, закономерностей ведения борьбы, вдумчивый анализ различных конкретных ситуаций значительно развивает и обогащает интуицию шахматиста.

Размышление над иррациональными задачами – один из подходов к развитию интуиции. Тренируя интуицию, не следует пытаться рассчитать всё до конца, а проверив необходимый минимум вариантов, как можно раньше прийти к определённому заключению. Сверившись после с точным выводом, можно увидеть, в том ли направлении был проведён поиск, не упущены ли в самом начале какие-либо идеи – оценочные или конкретные тактические.

Искусство оценки – это умение понять суть позиции: определить важнейшую проблему (позиционную или тактическую), которую надо решить, почувствовать верное направление поисков, признать желательность или нежелательность той или иной операции.

3. Тренировка ускоренного принятия решений
Расставляется последовательно несколько позиций, в которых одна из сторон может добиться каких-либо результатов. За очень ограниченное время (не более 3 минут на позицию) надо принять верные решения. Такая тренировка:
· Улучшает интуицию, способность быстро и верно схватывать суть позиции.
· Прививает культуру обдумывания хода.
· Вырабатывает решительность.
· Помогает в борьбе с цейтнотами.
· Способствует обретению хорошей спортивной формы перед соревнованием.

Рекомендации для занятий, направленных на развитие интуиции.
1. Внимательно следить за своими ощущениями и стараться как можно чаще заранее предсказать ответ.

2. Не ограничиваться первым впечатлением – следить за изменением своих ощущений по мере углубления в позицию.

3. Выяснив объективную истину, не забыть сопоставить её с догадками.

4. Возможен весьма широкий спектр интуитивных ощущений.

5. Относительные оценки ценнее абсолютных. Важны заключения о сравнительной силе планов, идей, возможных перспектив, оценке трудностей и опасностей на пути к цели.

6. Принимать в расчёт не только чисто шахматные, но и спортивные элементы.

7. Очень важны метаинтуитивные предположения: можно ли в данном положении довериться интуиции, поддаётся ли положение конкретному расчёту и насколько целесообразен такой расчёт, сколько времени следует/придётся затратить на обдумывание хода.

8. Анализировать свои действия.

9. Искать темы и формы работы над шахматами, максимально влияющие на развитие интуиции.

4. Игра при разносторонних рокировках
При разносторонних рокировках противники ведут пешечные штурмы на противоположных флангах, стремясь быстрее ослабить укрытие неприятельского короля.

О контроле над центром не следует забывать и при острых фланговых атаках.

Необходимо действовать максимально энергично, пытаться любой ценой захватить инициативу. Малейшее промедление здесь смерти подобно.

Крайне опасно идти на позицию с разносторонними рокировками, когда в пешечном прикрытии короля имеются зацепки.

В острых ситуациях ради инициативы порой приходится идти на позиционные уступки, и этого не надо бояться.

Очень важно первым начать атаку. Ради быстрейшего вскрытия линий в районе пребывания неприятельского короля имеет смысл пожертвовать пешку.

Готовя атакующие действия на одном фланге, не следует забывать о профилактике на другом.

Цель пешечного штурма – вскрыть линии для фигур, прежде всего для ферзя и ладей, но нередко важнейшую роль в атаке играют и лёгкие фигуры.

Каждый наступает на том фланге, где он сильнее, где контролирует больше пространства (что предопределено пешечной структурой в центре) и имеет больше фигур.

5. Защита
Защищая эндшпиль с материальным перевесом у противника, следует менять пешки.

Защищая трудную позицию, следует рассматривать самые невероятные ресурсы, смело менять характер борьбы, не останавливаясь даже перед материальными жертвами. Противник скорее разберётся в стандартной позиции технического характера. Гораздо труднее ему действовать в ситуации с необычным соотношением сил – здесь вероятность ошибки возрастает.

При поиске защитного решения не следует ограничиваться лишь перебором вариантов. На помощь часто приходят и общие позиционные соображения.

6. Реализация перевеса
При наличии достаточного преимущества надо избирать такие продолжения, где выигрыш достигается без контригры у противника.

Если имеется выбор между двумя продолжениями: одним, дающим преимущество, но при разном соотношении сил и другим, дающим примерно такое же преимущество при равном соотношении сил, то следует выбирать то продолжение, при котором соотношение сил наиболее знакомо.

Когда атака заканчивается достижением материального преимущества, надо быть особенно внимательным. Часто в таких ситуациях меняется вся ситуация боя, и фигуры, ранее стоявшие хорошо, оказываются совсем не приспособленными к новым условиям боя.

Не следует гнаться за красивостями, если есть простой способ получить решающее преимущество.

7. Совершенствование шахматиста
Исправление дефектов процесса обдумывания не менее важно, чем знание дебюта.

Пешечные окончания – отличный полигон для тренировки техники расчёта вариантов.

Необходимо тренировать и развивать комбинационное зрение.

Если в процессе расчёта не очень ясно представляется позиция (выпадают из поля зрения какие-то участки доски, забывается точное расположение фигур) нужна специальная тренировка. Необходимо чаще анализировать интересующие позиции, не передвигая фигур, просматривать без доски партии, напечатанные в книгах или журналах, играть вслепую.

Необходимо постоянно развивать в себе боевитость, помехоустойчивость, умение не теряться в любой, самой сложной обстановке, не пасовать перед сильными соперниками.

В основе хорошей техники во многом лежит короткая и чёткая тактика.

Стремление в ответственные моменты действовать особенно аккуратно и надёжно иногда плохо сказывается на игре шахматиста. Ведь он изменяет своему привычному алгоритму поведения и мышления, а это довольно опасно.

В борьбе ферзя против других фигур, сторона, имеющая ферзя, должна стремиться к разменам. Силу ферзя легче использовать, когда ему оппонирует меньшее число фигур – повышаются шансы ворваться в лагерь противника.

Не следует ослаблять напора и присутствия духа в ничейных положениях.
Раздел 4. Перечень информационного обеспечения
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9. Жуpавлев H. Шаг за шагом - М.: Физкультуpа и споpт, 1986.

10.  Зак В. Пути совершенствования. - Москва, 1981.
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12.  Капабланка Х.Р. Учебник шахматной игры. - Москва, 1983.

13.  Костьев А.Н. Уроки шахмат. - М.: Физкультуpа и споpт, 1994.

14.  Ласкер Э. Учебник шахматной игры. - М.: Физкультуpа и споpт, 1980.

15.  Нимцович А. Моя система. - Москва, 1974.

16. Сухин И.Г. «Шахматы, первый год, или там клетки чёрно-белые чудес и тайн полны. – Обнинск, 2007.

17.  Чехов В., Архипов С., Комляков В. Программа подготовки шахматистов IV-II разрядов. – М., 2007.

18.  Шахматы как предмет обучения и вид соревновательной деятельности / Под общ. ред. Н.А. Алексеева. - М.: ГЦОЛИФК, 2006.
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5.2. Перечень аудиовизуальных средств
· Наглядные пособия: демонстрационная доска.

· Видеопродукция: видеофрагменты, видеоуроки, тематические слайды .
ПРИЛОЖЕИЕ №1
Приемные нормативы

По шахматам

Для групп учебно тренировочной 4-го года обучения

	№

п/п
	вид
	5
	4
	3

	1
	Решение задач
	5
	4
	3

	2
	Решение этюдов
	5
	4
	3

	3
	Ответы на контрольные вопросы
	5
	4
	3


При выполнении контрольно-переводных нормативов обучающиеся переводятся на следующий этап подготовки при выполнении норматива не ниже «3» баллов.

КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ ИСПЫТАНИЯ

Для групп учебно тренировочной 4-го года обучения

	№

п/п
	вид
	5
	4
	3

	1
	Решение задач
	5
	4
	3

	2
	Решение этюдов
	5
	4
	3

	3
	Ответы на контрольные вопросы
	5
	4
	3


Решение задач


№1 

Белые Крg1, Фd2, Ла1, Ле1, Кg5, а2, b3, d5, g3, h2. ход белых

Черные Крh8, Фd8, Ла8, Ле8, Кe5, а6, b6, d6, g7, h7.

№2

Белые Кра1, Фg4, Cb1, Кf2, Кh5, а2, c3, h2. ход белых

Черные Крg8, Фd5, Cg7, Кс6, Ке8, а7, d7,h7.

№3

Белые Крg1, Фh5, Лс1, Ле3, Сd4, Кg4, b4, d3, d5, g2, h4. ход белых

Черные Крh7, Фd7, Ле8, Лd2, Сf8, Кg6, b5, d6, f7, g7, h7.

№4

Белые Крh2, Фа1, Лс1, Ле3, Сd4, Кg4, b4, d3, d5, g2, h4. ход белых

Черные Крh7, Фd7, Ле8, Лd2, Сf8, Кg6, b5, d6, f7, g7, h7. 

№5

Белые Крg1, Фg4, Лb1, Ле3, Cc2, Сf4, Кd4, a4, c3, e5, f2, g2, h3. ход белых

Черные Крg7, Фc7, Лb8, Лh5, Cd5, Се7, Кd7, a6, b6, е6, f7, g7. 

Контрольные этюды

№1

Белые Кра3, Фе3, Ла7, Сh3. ход белых 

Черные Крс4.

№2

Белые Крg4, Фa7, Cc4, Кf8. ход белых 

Черные Кре5.

№3

Белые Крd8, Фf3, Cе1, Сg8. ход белых 

Черные Крd4.

№4

Белые Крd5, Сс7, Cf1, b6. ход белых 

Черные Крb7

№5

Белые Крh4, Фа1, Cс3, Кf6. ход белых 

Черные Крf5.
Контрольные вопросы

1. Расскажите о испанских шахматистах 16-17 веков.
2. Владеть основными принципами разыгрывания дебюта. 

3. Показать умение осуществлять простейшие шахматные приемы (комбинации) в пределах 1-2 ходов.

4. Владеть основами пешечного эндшпиля.

5. Осуществлять простейший план игры.

Решение задач

№1 

Белые Крg1, Фd2, Ла1, Ле1, Кg5, а2, b3, d5, g3, h2. 

Черные Крh8, Фd8, Ла8, Ле8, Кe5, а6, b6, d6, g7, h7. ход черных

№2

Белые Кра1, Фg4, Cb1, Кf2, Кh5, а2, c3, h2. 

Черные Крg8, Фd5, Cg7, Кс6, Ке8, а7, d7,h7. ход черных

№3

Белые Крg1, Фh5, Лс1, Ле3, Сd4, Кg4, b4, d3, d5, g2, h4.

Черные Крh7, Фd7, Ле8, Лd2, Сf8, Кg6, b5, d6, f7, g7, h7. ход черных

№4

Белые Крh2, Фа1, Лс1, Ле3, Сd4, Кg4, b4, d3, d5, g2, h4. ход белых

Черные Крh7, Фd7, Ле8, Лd2, Сf8, Кg6, b5, d6, f7, g7, h7. 

№5

Белые Крg1, Фg4, Лb1, Ле3, Cc2, Сf4, Кd4, a4, c3, e5, f2, g2, h3.

Черные Крg7, Фc7, Лb8, Лh5, Cd5, Се7, Кd7, a6, b6, е6, f7, g7. ход черных

Контрольные переводные этюды

№1

Б Кра3, Фе3, Ла7, Сh3. ход белых

Ч Крс4.

№2

Б Крg4, Фa7, Cc4, Кf8. ход белых

Ч Кре5.

№3

Б Крd8, Фf3, Cе1, Сg8. ход белых

Ч Крd4.

№4

Б Крd5, Сс7, Cf1, b6. ход белых

Ч Крb7

№5

Б Крh4, Фа1, Cс3, Кf6. ход белых

Ч Крf5.

Контрольно переводные нормативы
1. Расскажите о итальянских шахматистах 16-17 веков.

2. Показать значение стратегических идей Гамбита Эванса, Венской партии, и королевского гамбита.

3. Показать значение стратегических идей Венской партии.

4. Показать значение стратегических идей Королевского гамбита.

5. Дать оценку позиции.

Приложение 1
Таблица 1

Календарно-тематическое планирование для групп тренировочного этапа (начальной специализации) в виде спорта шахматы
	Тема тренировочного занятия
	Содержание занятия
	Периоды

	
	
	Подготовительный
	Соревновательный
	Подготовительный
	Соревновательный
	Переходный

	
	
	Месяцы

	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	Специальная физическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая культура и спорт
	Единая Всероссийская спортивная классификация
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шахматный кодекс. Судейство, организация соревнований
	Воспитательная роль судьи
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, официальные, товарищеские
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Исторический обзор развития шахмат
	Мастера XVIII века
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	Филипп Стамма
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	
	Алгебраическая нотация
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	
	Андре Франсуа Филидор и его теория
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Тактика
	Атака на короля
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Конкурсы решения комбинаций и задач - миниатюр
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	
	Тренировка техники расчета
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Дебют
	План в дебюте
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оценка позиций в дебюте
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Связь дебюта с миттельшпилем
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Стратегические идеи защиты двух коней
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дебют четырех коней
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	Защита Филидора
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	
	Шотландская партия
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	
	Шотландский гамбит
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Основы стратегии. Различная подвижность (активность) фигур
	Хорошие и плохие слоны
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Слон сильнее коня
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	Конь сильнее слона
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	
	Разноцветные слоны в миттельшпиле
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	
	Выключение фигуры из игры
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Основы стратегии. Открытые и полуоткрытые линии
	Использование открытых и полуоткрытых линий
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Открытые и полуоткрытые линии и атака на короля
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Форпост на открытой и полуоткрытой линии
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борьба за открытую линию
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Основы стратегии. Проблема центра
	Сильный пешечный центр
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	
	Подрыв пешечного центра
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	
	Фигуры против пешечного центра
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	
	Фигурно-пешечный центр
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	
	Роль центра при фланговых операциях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Основы стратегии. Два слона
	Два слона в миттельшпиле
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Два слона в эндшпиле
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	Успешная борьба против двух слонов
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Основы стратегии. Слабые и сильные поля
	Слабые поля в лагере противника
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	
	Слабость комплекса полей
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	
	О некоторых сильных полях
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Основы стратегии. Особенности расположения пешек
	Пешечные слабости
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	
	Сдвоенные пешки
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	
	Отсталая пешка на полуоткрытой линии
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	
	Проходная пешка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Борьба при необычном соотношении сил и компенсация за материал
	Ферзь против различного материала
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компенсация за ферзя
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Две ладьи против трех легких фигур
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	Две легкие фигуры против ладьи (с пешками)
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	
	Ладья против легкой фигуры и двух пешек
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	
	Компенсация за ладью
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	
	Легкая фигура против трех пешек
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	
	Компенсация за легкую фигуру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Эндшпиль.

Пешечные окончания
	Учебные позиции
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Геометрия доски. Прием «отталкивания»
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Окончания с проходными пешками у обеих сторон
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прорыв
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лучшее пешечное расположение
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	Запасные темпы
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	
	Активность короля
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	
	Переход в пешечный эндшпиль как метод реализации материального или позиционного перевеса
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	
	Об этюдной композиции. Некоторые этюдные идеи на практике
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	Эндшпиль. Ладейные окончания
	Некоторые учебные позиции
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Владение 7-й горизонталью
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Использование открытой линии
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Окончания с проходными пешками
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Об активности в ладейных окончаниях
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	Использование пешечных слабостей
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	
	Некоторые защитительные ресурсы
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	
	Реализация материального перевеса
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	
	Реализация позиционного перевеса
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	
	Некоторые ладейные этюды
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Игровая практика
	Шахматные партии. Решение заданий.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	
	Участие в официальных соревнованиях 
	согласно календарного плана

	Общая физическая подготовка
	

	Тренировка на развитие силы
	Упражнения с гантелями. Упражнения с набивным мячом. Отжимание от пола. Упражнения с эспандером. Развитие силы кистей рук (ручной динамометр). 
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	

	Тренировка на развитие гибкости
	Упражнения на шейные позвонки. Наклоны вперёд, назад, влево и вправо. Вращения туловища. Упражнения на растяжение мышц. 
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	

	Тренировка на развитие ловкости
	Метание теннисного мяча в цель, жонглирование. Упражнения на координацию движений на месте и в движении. Прыжки на скакалке. Упражнения на развитие мелкой моторики. Подвижные, спортивные игры, эстафеты с предметами и без предмета, челночный бег.
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	

	Тренировка на развитие быстроты
	Бег на короткие дистанции, ускорения. Челночный бег, эстафеты с предметами и без предметов.
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	

	Тренировка на развитие выносливости
	Бег на средние и длинные дистанции. Чередование бега и ходьбы.
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	

	Активный отдых
	Прогулка. Плавание. Подвижные и спортивные игры на свежем воздухе. 
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Дыхательная гимнастика и аутогенная тренировка
	Статические дыхательные упражнения. Динамические (в движении) дыхательные упражнения. Упражнения на расслабление мышц и глубокое дыхание. Методы самоконтроля и самонастроя.
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	


Таблица 2

Календарно-тематическое планирование для групп тренировочного этапа (углубленной специализации) в виде спорта шахматы
	Тема тренировочного занятия
	Содержание занятия
	Периоды

	
	
	Подготовительный
	Соревновательный
	Подготовительный
	Соревновательный
	Переходный

	
	
	Месяцы

	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	Специальная физическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая культура и спорт
	Единая Всероссийская спортивная классификация
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шахматный кодекс. Судейство, организация соревнований
	Система соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская 
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Таблица очередности игры в соревнованиях
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Правила очередности игры белыми и черными фигурами
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Исторический обзор развития шахмат
	Французские и английские шахматисты первой половины XIX века
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	
	Немецкие шахматисты середины XIX столетия
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	
	Борьба за звание чемпиона мира
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	Тактика
	Конкурсы решения комбинаций, задач – миниатюр и этюдов
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	
	Тренировка техники расчета
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Дебют 


	Понятие инициативы в дебюте
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Жертва пешки в дебюте за инициативу
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Стратегические идеи главных систем испанской партии
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	
	Сицилианская защита
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	
	Защита Каро – Канн
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	
	Отказной ферзевый гамбит
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Миттельшпиль.

Основы стратегии
	Пешечный перевес на одном из флангов
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пешечная цепь
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Качественное пешечное превосходство
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Блокада
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пешечная пара «с3+d4» на полуоткрытых линиях
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	Изолированная пешка в центре доски
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	
	Висячие пешки
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	
	«Карлсбадская» структура
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	
	Закрытый центр
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	
	Компенсация за пешку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Эндшпиль.

Окончания
	Слон против пешек
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Одноцветные слоны
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Разноцветные слоны
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Конь против пешек
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	Коневые окончания
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	Слон против коня
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	
	Ладья против пешек
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	
	Ладейные окончания
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	Ладья против легкой фигуры
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	Ферзевые окончания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	
	Ферзь против ладьи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	
	Принцип Тарраша
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	
	Позиция Филидора
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	
	Построение «мост»
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Игровая практика
	Шахматные партии. Решение заданий.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	
	Участие в официальных соревнованиях 
	согласно календарного плана

	Общая физическая подготовка
	

	Тренировка на развитие силы
	Упражнения с гантелями. Упражнения с набивным мячом. Отжимание от пола. Упражнения с эспандером. Развитие силы кистей рук (ручной динамометр). 
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	

	Тренировка на развитие гибкости
	Упражнения на шейные позвонки. Наклоны вперёд, назад, влево и вправо. Вращения туловища. Упражнения на растяжение мышц. 
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	

	Тренировка на развитие ловкости
	Метание теннисного мяча в цель, жонглирование. Упражнения на координацию движений на месте и в движении. Прыжки на скакалке. Упражнения на развитие мелкой моторики. Подвижные, спортивные игры, эстафеты с предметами и без предмета, челночный бег.
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	

	Тренировка на развитие быстроты
	Бег на короткие дистанции, ускорения. Челночный бег, эстафеты с предметами и без предметов.
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	

	Тренировка на развитие выносливости
	Бег на средние и длинные дистанции. Чередование бега и ходьбы.
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	

	Активный отдых
	Прогулка. Плавание. Подвижные и спортивные игры на свежем воздухе. 
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Дыхательная гимнастика и

аутогенная тренировка
	Статические дыхательные упражнения. Динамические (в движении) дыхательные упражнения. Упражнения на расслабление мышц и глубокое дыхание. Методы самоконтроля и самонастроя.
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
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Ha 00pa3oBaTe/IbHYI0 IPOrpamMMy

«IIpeanpodeccHoHabHAs. NMPOrpaMMa Mo maxMaTam»

st aereii 9-18 e, Tpenepa-npenogasatess MBY 10 «/leTcko-1oHoeckasi
cnopTuBHas mKoJa Nel «Atiaeruka» r. Beaukue Jlyku Tpeduniaosa M. B.

IIpencraBneHHas Ha peneH3uto obOpaszoBarenbHas nporpamma «Ilpexmpo-
(eccnoHanbHasi mporpaMma no mwaxmaram» 1 geteit 9-18 et cocraBieHa Ha
OCHOBE IPOrpaMMBbI AOMONHUTENbHOTO 00pa3oBanus aeteit JJHOCIL mo maxmaram
U IpelHa3Ha4deHa [JIs TPEHEpOB-NpenofaBaTeell CIIOPTUBHBIX IIKOJ, BEIyIINX
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHS B IpyINax Ha 3Tare CIOPTHUBHOM cHeluann3a-
1807078

B mporpamme oTpaxkeHBI CleQyrolue pa3feibl: MOSICHUTENbHAs 3aIllCKa,
Ielb W 3aJadyd TMpOorpaMMBbl, OpraHu3alus U IUIaHHpOBaHHE YydeOHo-
TPEHUPOBOYHOTO IMpolecca, y4eOHbIN IUIaH U TeMaTU4YeCKOoe IUIAaHUPOBaHUE. YKa-
3aHBI PeXHM 00pa30BaTENIFHOTO MpOIecca U HAIONHAEMOCTh Y4eOHBIX IPYII IO
rogaM oOy4yeHusl. ABTOPOM OIpeAeNeHbl 3aJadyd KaXAOro 3Tama IIOArOTOBKH,
IpEeICTaBJIeHbl OCHOBHBIE CpPEICTBAa, INPHUMEHsSEMble B y4eOHO-TPEHHPOBOYHOM
mpouecce.

[TporpamMMHBI# MaTepuan NpeaycMaTpUBaeT U3y4EHHE TEOPETUYECKOH IOA-
TOTOBKH, CITEIUAJIbHYIO MOJTOTOBKY, IPEeIyCMOTpEHA IICHUXOJIOTMYecKas IIOAro-
TOBKaA.

Y4eOHBIN MaTepHall TIOCTPOEH B BHJIE IO3TAITHOIO YBEJIWYEHHUS U3y4aeMOIo
MaTepHaa.

B nporpamme mnpenycMOTpeHBI 3aueTHblE TpeOOBaHHS M KOHTPOJIBHBIE
yIpaXKHEHHUS IS OLIEHKH Pe3yNbTaTOB OCBOCHUS IPOrpaMMBI U IepeBoja o0yda-
IOIIMUXCS Ha CIIEAYIOIIUHI 3Tall TIOATOTOBKH.

IpencraBnenHas obpa3oBaTenbHas nporpamma Tpedunosa M. B. saBisercs
y4eOHBIM, 3aKOHYEHHBIM MaTepUaioM U MOXKET ObITh PEKOMEHJI0BaHa K peain3a-
UK B paboTe TpeHepOoB-NIpenojaBaTelleH. |

PerieH3eHT: A.3.H., IeKaH SKOHOMHYe-
ckoro ¢akynsrera ®I'BOY BO «Be-
JIMKOJTYKCKasl TOCyAapCTBEHHAsI CeJlb-
CKOXO3SMCTBEHHAs aKaJIeMHUsD»
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