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1. ВВЕДЕНИЕ В ПРОГРАММУ.
Легкая атлетика объединяет большинство общедоступных упражнений, которые сопровождают человека в повседневной жизни, и потому является одним из наиболее массовых видов спорта. К тому же, легкоатлетические упражнения составляют основу государственных тестов и нормативов для оценки физической подготовки населения России, начиная с дошкольников и заканчивая лицами зрелого возраста. Занятия легкой атлетикой имеют оздоровительное значение: положительно влияют на развитие всех органов и систем человеческого организма (например, прыжки и метания крепят мышцы, опорно-двигательный аппарат). Таким образом, с помощью легкоатлетических упражнений, при условии их регулярности, полностью решается задание гармоничного физического развития школьников всех возрастных групп. Легкая атлетика имеет большое прикладное значение, ведь за ее помощью развиваются основные физические качества — выносливость, сила, скорость, гибкость, что широко применяются в повседневной жизни, в частности — в трудовой деятельности. Во время занятий легкой атлетикой приобретаются навыки координации движений, быстрого и экономического передвижения и рационального выполнения сложных физических упражнений. Люди, которые занимаются легкоатлетическим спортом, приобретают специальные знания относительно техники исполнения физических упражнений, основных функций человеческого организма, организации тренировочных занятий, режима личной гигиены, питания, работы и отдыха. 
Кроме этого, легкая атлетика имеет воспитательное значение, способствуя популяризации здорового образа жизни. Правильная организация и методика проведения занятий и соревнований положительно влияют на формирование личности человека, развитие ее моральных качеств (воли, целенаправленности, выдержки) и умственных способностей (самооценки собственных возможностей и тому подобное).

Легкоатлетические упражнения требуют от спортсмена высокого уровня развития физических качеств, специфических антропометрических особенностей, высокой психической устойчивости, умения качественно реализовывать эти потенциальные способности в конкретных и разнохарактерных видах спортивных упражнений.

2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
«Дополнительная общеразвивающая образовательная программа по легкой атлетике» - является дополнительной  образовательной программой
 физкультурно – спортивной направленности.

Программа составлена в  соответствии с Федеральным законом  от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и на основании Приказов: Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»; №730 от 12.09.2013г.  «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам».
В данной программе отражены основные задачи и построение учебно-тренировочного процесса на эта​пах: начальной подготовки, учебно-тренировочного, спортивного совершенствования. Особенностью представленной программы является сведение основных параметров учебно-тренировочного процесса (нагрузок, средств, методов контроля) в одну принципиальную схему тренировки.

Основной целью данной программы является подготовка юных спортсменов в ДЮСШ и профессиональное самоопределение учащихся.
Основные задачи:
1. Укрепление здоровья, гармоничное физическое развитие юных спортсменов.
2. Подготовка инструкторов-общественников и судей по легкой атлетике.
3. Приобретение теоретических знаний по спортивной тренировке, основам биомеханики, физиологии, лечебной физической культуре, психологии спорта.
Важным условием выполнения поставленных задач является систематическое проведение практических и теоретических занятий, контрольных упражнений, восстановительных мероприятий, регулярное участие в соревнованиях.

Образовательная программа рассчитана на учащихся следующих возрастов:

· Этап спортивно – оздоровительный 6 – 12 лет;
Основные принципы образовательной программы:
· единства общей и специальной подготовки;
· волнообразности и вариативности нагрузок;
· единства взаимосвязи структуры соревновательной деятельности и структуры подготовки;
· возрастной динамики развития юных спортсменов.
Реализация указанных принципов позволяет учитывать как возрастные особенности юных спортсменов, так и требования, которые будут предъявлены к ним в будущем на дальнейших этапах подготовки.
3. ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ  СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ
	№

п/п
	Разделы подготовки
	сен
	окт
	ноя
	дек
	янв
	фев
	мар
	апр
	май
	июн
	июл
	авг
	часы

	
	ТЕОРИЯ
	
	

	1.
	История развития лёгкой атлетики.
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1

	2.
	Лёгкая атлетика в «ДЮСШ» России и в мире
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	3.
	Техника безопасности и профилактика травматизма
	1
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	5

	4.
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	2

	7.
	Основы методики обучения и тренировки
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1

	10.
	Места занятий, оборудование и инвентарь
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2

	
	ИТОГО часов:
	
	12

	1.
	ОФП
	8
	9
	10
	9
	9
	8
	9
	8
	8
	8
	2
	5
	93

	2.
	СФП
	5
	5
	6
	7
	7
	6
	6
	6
	6
	6
	2
	5
	67

	3.
	ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	9
	9
	8
	8
	9
	9
	9
	9
	8
	9
	2
	5
	94

	6
	Соревнования и прикидки
	1
	
	
	1
	1
	
	1
	
	2
	
	
	
	6

	7.
	Приёмные и переводные испытания
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	4

	
	ИТОГО часов:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	276

	
	Количество часов в неделю
	
	6

	
	Количество занятий  в неделю:
	
	3

	
	Всего недель:
	
	46


4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.
СПОРТИВНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП
На этом этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники избранного вида спорта, выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап.
4.1. Задачи на этапе подготовки

· укрепление здоровья;
·  улучшение физического развития;
· выявление задатков и способностей, привитие интереса к тренировочным занятиям;
· разносторонняя физическая подготовленность;
· овладение основами техники выполнения упражнений;
·  воспитание устойчивой психики. 

4.2 Наполняемость учебных групп.
	Год обучения
	Минимальный возраст

 для зачисления, лет
	Минимальное число

 учащихся в группе
	Максима
льное количество учебных часов в неделю
	Требования по

 физической и 

специальной подготовке

 на начало учебного года
	Количество недель
	Количество часов в год



	СОГ
	 6
	10
	6
	Выполнение

нормативов по ОФП
	46
	276



4.1. Теория.
На спортивно-оздоровительном этапе основными методами теоретической подготовки являются: беседы, демонстрация простейших наглядных пособий.
-  История развития лёгкой атлетики.
-  Лёгкая атлетика в «ДЮСШ» России и в мире

-  Техника безопасности и профилактика травматизма 
-  Краткие сведения о строении и функциях организма человека, влияние легкоатлетических упражнений на организм.

-  Основы методики обучения и тренировки

-  Места занятий, оборудование и инвентарь.
4.2. Общефизическая подготовка


Развитие силы /силовая подготовка/
· Развитие силы основных групп мышц рук, ног, туловища упражнениями с использованием собственного веса /подтягивание, отжимание в упоре лежа, поднимание и опускание туловища, поднимание и опускание ног из различных исходных положений Упражнения с отягощениями /штанга, гантели, набивные мячи, вес партнера/

· Упражнения на снарядах и со снарядами

· Упражнения из других видов спорта (элементы акробатики)
· Подвижные и спортивные игры



Развитие быстроты /скоростная подготовка/

· Виды бега на короткие дистанции, выполнение упражнений или отдельных их элементов в максимальном темпе в определенный отрезок времени

· Подвижные и спортивные игры



Развитие выносливости

· Кроссы по гладкой и пересеченной местности длительное время
· Подвижные спортивные игры



Развитие ловкости /координационная подготовка/

· Выполнение упражнений, требующих тонкой координации движений

· Выполнение упражнений из непривычного /неудобного/ положения

· Подвижные и спортивные игры



Развитие гибкости

· Выполнение упражнений на растяжение, увеличение амплитуды /степени подвижности/ в суставах, упражнение из других видов спорта /гимнастика, акробатика/

4.3. Специальная физическая подготовка.
· Специальные беговые упражнения на месте и в движении, со снарядами и без 
снарядов.

· Специальные прыжковые упражнения на месте в движении, со снарядами и без 
снарядов.

· Специальные силовые упражнения  (для развития силы, скоростно – силовых

· качеств, быстроты, выносливости). 

· Специальные упражнения для овладения техники: бега, прыжков и метания. 

· Специальные упражнения в парах (с партнёром)
4.4. Обучение и совершенствование техники.
В процессе тренировок юные спортсмены начинают знакомство с технической 

стороной видов лёгкой атлетики:

- бег на короткие дистанции

- бег на средние и длинные дистанции

- барьерный бег
- прыжки в длину
- прыжки в высоту
- метание  мяча
На этом этапе необходимо:

- создать общее представление о двигательном действии и установку на овладение им;

- научить частям (фазам или элементам) техники действия, не освоенным ранее;

- предупредить или устранить ненужные движения и грубые искажения техники.

Процесс обучение техники строится следующим образом:

- рассказ;

- показ;

- опробование.
4.5. Контрольно – нормативные требования.
Сроки сдачи контрольно - переводных нормативов декабрь и май по программе общей физической подготовки.
	№
	содержание
	Метание мяча
двумя руками снизу (набивной мяч 1 кг.)м.
	Бег 20м с/х
	Длина с места

(См.)
	Подтягивание в смешанном висе

	1.
	Тестирование приёмное
	5 – 6 м
	3.6 – 3.9
	150  – 180
	8 – 12 раз

	2.
	Тестирование 1 полугодие
	6 – 7 м
	3.6 – 3.5
	160 - 170
	9 – 13 раз

	3.
	Тестирование переводное
	7 - 8 м
	3.5 – 3.4
	170  – 175
	10 – 14 раз


4.6. Психологическая подготовка.
На спортивно-оздоровительном этапе основной упор в занятиях спортивных групп делается на формирование интереса к спорту, правильной спортивной мотивации, общих нравственных и специальных морально-психологических чертах характера (особенно трудолюбии в тренировке и дисциплинированности при соблюдении режима, чувстве ответственности за выполнение плана подготовки и результаты выступления, уважении к тренеру, требовательности к самому себе и др.), а также на установление положительных межличностных отношений в коллективе, развитие простейших сенсомоторных реакций, внимания, навыков самоконтроля. 

4.7. Воспитательная работа
Учебно–тренировочный процесс должен способствовать: 

- формированию сознательного, творческого отношения к труду, 

- чувства ответственности за порученное дело, 

-бережного отношения к месту тренировок, спортивным сооружениям, спортивной  форме, инвентарю.

Главные воспитательные факторы:
- личный пример и педагогическое мастерство тренера-преподавателя;

- четкая творческая организация тренировочной работы;
- формирование и укрепление коллектива;
- правильное моральное стимулирование;

Приложение №1

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДЛЯ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ. (6 ЧАСОВ)
	№ занятия
	Дата проведения
	Содержание

	1. 
	02.09.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: кроссовый бег, ору, подвижные игры

СФП: ускорения, специально беговые упражнения 

Техническая подготовка: Создать представление о техники бега в целом

	2. 
	04.09.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, кроссовый бег, акробатические упражнения

СФП: бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Обучить бегу по прямой с равномерной и переменной скоростью

	3. 
	07.09.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
Прием контрольных нормативов

	4. 
	09.09.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Обучить бегу по прямой с равномерной и переменной скоростью

	5. 
	11.09.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, подвижные игры
СФП: бег с переменной скоростью, специально беговые упражнения
Техническая подготовка: Обучить бегу по прямой с равномерной и переменной скоростью

	6. 
	14.09.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП:, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: : ускорения с н/с и различных и.п, бег с максимальной частотой
Техническая подготовка: 

	7. 
	16.09.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Обучить бегу по прямой с равномерной и переменной скоростью

	8. 
	18.09.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, упражнения со снарядами 
СФП: бег с переменной скоростью, специально прыжковые упражнения
Техническая подготовка: Обучить технике бега по повороту

	9. 
	21.09.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП : преодоление легкоатлетической полосы препятствий 
Техническая подготовка: Обучить технике бега по повороту

	10. 
	23.09.15
	Соревнования «День здоровья»

	11. 
	25.09.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Обучить технике высокого старта

	12. 
	28.09.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения со снарядами
СФП: бег с максимальной частотой, бег с различным положение рук
Техническая подготовка: Обучить технике высокого старта

	13. 
	30.09.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Совершенствование техники бега на средние дистанции

	14. 
	02.10.15
	Теория: Места занятий, оборудование и инвентарь
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, подвижные игры
СФП: бег с переменной скоростью, специально беговые упражнения
Техническая подготовка: Совершенствование техники бега на средние дистанции

	15. 
	05.10.15
	Теория: Места занятий, оборудование и инвентарь
ОФП:, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: : ускорения с н/с и различных и.п, бег с максимальной частотой
Техническая подготовка: Совершенствование техники бега на средние дистанции

	16. 
	07.10.15
	Теория: Места занятий, оборудование и инвентарь
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Совершенствование техники бега на средние дистанции

	17. 
	09.10.15
	Теория: Места занятий, оборудование и инвентарь
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, упражнения со снарядами 
СФП: бег с переменной скоростью, специально прыжковые упражнения
Техническая подготовка: Совершенствование техники бега на средние дистанции

	18. 
	12.10.15
	Теория: Места занятий, оборудование и инвентарь
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП : преодоление легкоатлетической полосы препятствий 
Техническая подготовка: Совершенствование техники бега на средние дистанции

	19. 
	14.10.15
	Теория: Места занятий, оборудование и инвентарь
ОФП: кроссовый бег, ору, подвижные игры

СФП: ускорения, специально беговые упражнения 

Техническая подготовка: Совершенствование техники бега на средние дистанции

	20. 
	16.10.15
	Теория: Места занятий, оборудование и инвентарь
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Ознакомится с особенностями бега каждого занимающегося, определить его недостатки и пути их устранения 

	21. 
	19.10.15
	Теория: Места занятий, оборудование и инвентарь
ОФП: упражнения со снарядами
СФП: бег с максимальной частотой, бег с различным положение рук
Техническая подготовка: Научить технике бега на короткие дистанции по прямой

	22. 
	21.10.15
	Теория: Места занятий, оборудование и инвентарь
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Научить технике бега на короткие дистанции по прямой

	23. 
	22.10.15
	Теория: Места занятий, оборудование и инвентарь
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, подвижные игры
СФП: бег с переменной скоростью, специально беговые упражнения
Техническая подготовка: Научить технике бега на короткие дистанции по прямой

	24. 
	26.10.15
	Теория: Места занятий, оборудование и инвентарь
ОФП:, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: : ускорения с н/с и различных и.п, бег с максимальной частотой
Техническая подготовка: Научить технике бега на короткие дистанции по прямой

	25. 
	28.10.15
	Теория: Места занятий, оборудование и инвентарь
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Научить технике бега на короткие дистанции по прямой

	26. 
	30.10.15
	Теория: Места занятий, оборудование и инвентарь
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, упражнения со снарядами 
СФП: бег с переменной скоростью, специально прыжковые упражнения
Техническая подготовка: Научить технике бега на короткие дистанции по прямой

	27. 
	02.11.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП : преодоление легкоатлетической полосы препятствий 
Техническая подготовка: Научить технике бега на короткие дистанции по повороту

	28. 
	04.11.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: кроссовый бег, ору, подвижные игры

СФП: ускорения, специально беговые упражнения 

Техническая подготовка: Научить технике бега на короткие дистанции по повороту

	29. 
	06.11.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Научить технике бега на короткие дистанции по повороту

	30. 
	09.11.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения со снарядами
СФП: бег с максимальной частотой, бег с различным положение рук
Техническая подготовка: Научить технике бега на короткие дистанции по повороту

	31. 
	11.11.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Научить технике высокого старта и стартовому ускорению

	32. 
	13.11.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, подвижные игры
СФП: бег с переменной скоростью, специально беговые упражнения
Техническая подготовка: Научить технике высокого старта и стартовому ускорению

	33. 
	16.11.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП:, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: : ускорения с н/с и различных и.п, бег с максимальной частотой
Техническая подготовка: Научить технике высокого старта и стартовому ускорению

	34. 
	18.11.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Научить технике высокого старта и стартовому ускорению

	35. 
	20.11.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, упражнения со снарядами 
СФП: бег с переменной скоростью, специально прыжковые упражнения
Техническая подготовка: Научить технике низкого старта и стартовому ускорению

	36. 
	23.11.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП : преодоление легкоатлетической полосы препятствий 
Техническая подготовка: Научить технике низкого старта и стартовому ускорению

	37. 
	25.11.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: кроссовый бег, ору, подвижные игры

СФП: ускорения, специально беговые упражнения 

Техническая подготовка: Научить технике низкого старта и стартовому ускорению

	38. 
	27.11.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Научить технике низкого старта и стартовому ускорению

	39. 
	30.11.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения со снарядами
СФП: бег с максимальной частотой, бег с различным положение рук
Техническая подготовка: Научить технике низкого старта и стартовому ускорению

	40. 
	02.12.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Научить переходу от стартового разбега к бегу по дистанции

	41. 
	04.12.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, подвижные игры
СФП: бег с переменной скоростью, специально беговые упражнения
Техническая подготовка: Научить переходу от стартового разбега к бегу по дистанции

	42. 
	07.12.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП:, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: : ускорения с н/с и различных и.п, бег с максимальной частотой
Техническая подготовка: Научить переходу от стартового разбега к бегу по дистанции

	43. 
	09.12.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: научить правильному бегу при выходе с поворота на прямую часть дорожки

	44. 
	11.12.15
	Соревнования «Зимняя полоса препятствий»  

	45. 
	14.12.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП : преодоление легкоатлетической полосы препятствий 
Техническая подготовка: научить правильному бегу при выходе с поворота на прямую часть дорожки

	46. 
	16.12.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: кроссовый бег, ору, подвижные игры

СФП: ускорения, специально беговые упражнения 

Техническая подготовка: Научить низкому старту на повороте

	47. 
	18.12.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Научить низкому старту на повороте

	48. 
	21.12.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения со снарядами
СФП: бег с максимальной частотой, бег с различным положение рук
Техническая подготовка: Научить финишному броску на ленточку

	49. 
	23.12.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Научить финишному броску на ленточку

	50. 
	25.12.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, подвижные игры
СФП: бег с переменной скоростью, специально беговые упражнения
Техническая подготовка: Дальнейшее совершенствование техники бега на короткие дистанции в целом

	51. 
	28.12.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП:, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: : ускорения с н/с и различных и.п, бег с максимальной частотой
Техническая подготовка: Дальнейшее совершенствование техники бега на короткие дистанции в целом

	52. 
	30.12.15
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Дальнейшее совершенствование техники бега на короткие дистанции в целом

	53. 
	04.01.16
	САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ
ОФП: упражнения на развитие физических качеств



	54. 
	06.01.16
	САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ
ОФП: упражнения на развитие физических качеств



	55. 
	08.01.16
	САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ
ОФП: упражнения на развитие физических качеств



	56. 
	11.01.16
	Теория: История развития лёгкой атлетики.
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Дальнейшее совершенствование техники бега на короткие дистанции в целом

	57. 
	13.01.16
	Теория: История развития лёгкой атлетики
ОФП: упражнения со снарядами
СФП: бег с максимальной частотой, бег с различным положение рук
Техническая подготовка: Дальнейшее совершенствование техники бега на короткие дистанции в целом

	58. 
	15.01.16
	Соревнования « Рождественские старты»

	59. 
	18.01.16
	Теория: История развития лёгкой атлетики
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, подвижные игры
СФП: бег с переменной скоростью, специально беговые упражнения
Техническая подготовка: Дальнейшее совершенствование техники бега на короткие дистанции в целом

	60. 
	20.01.16
	Теория: История развития лёгкой атлетики
ОФП:, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: : ускорения с н/с и различных и.п, бег с максимальной частотой
Техническая подготовка: Дальнейшее совершенствование техники бега на короткие дистанции в целом

	61. 
	22.01.16
	Теория: История развития лёгкой атлетики
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Ознакомить с техникой прыжка в высоту способом перешагивание

	62. 
	25.01.16
	Теория: История развития лёгкой атлетики
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, упражнения со снарядами 
СФП: бег с переменной скоростью, специально прыжковые упражнения
Техническая подготовка: Научить технике отталкивания 

	63. 
	27.01.16
	Теория: История развития лёгкой атлетики
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП : преодоление легкоатлетической полосы препятствий 
Техническая подготовка: Научить технике отталкивания

	64. 
	29.01.16
	Теория: История развития лёгкой атлетики
ОФП: кроссовый бег, ору, подвижные игры

СФП: ускорения, специально беговые упражнения 

Техническая подготовка: Научить технике отталкивания

	65. 
	01.02.16
	Теория: Лёгкая атлетика в «ДЮСШ» России и в мире
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Научить технике отталкивания

	66. 
	03.02.16
	Теория: Лёгкая атлетика в «ДЮСШ» России и в мире
ОФП: упражнения со снарядами
СФП: бег с максимальной частотой, бег с различным положение рук
Техническая подготовка: Научить способу перехода через планку и приземлению

	67. 
	05.02.16
	Теория: Лёгкая атлетика в «ДЮСШ» России и в мире
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка:  . Научить способу перехода через планку и приземлению

	68. 
	08.02.16
	Теория: Лёгкая атлетика в «ДЮСШ» России и в мире
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, подвижные игры
СФП: бег с переменной скоростью, специально беговые упражнения
Техническая подготовка: Научить способу перехода через планку и приземлению

	69. 
	10.02.16
	Теория: Лёгкая атлетика в «ДЮСШ» России и в мире
ОФП:, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: : ускорения с н/с и различных и.п, бег с максимальной частотой
Техническая подготовка: Научить способу перехода через планку и приземлению

	70. 
	12.02.16
	Теория: Лёгкая атлетика в «ДЮСШ» России и в мире
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Совершенствовать технику прыжка в высоту способом перешагивание

	71. 
	15.02.16
	Теория: Лёгкая атлетика в «ДЮСШ» России и в мире
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, упражнения со снарядами 
СФП: бег с переменной скоростью, специально прыжковые упражнения
Техническая подготовка: Совершенствовать технику прыжка в высоту способом перешагивание

	72. 
	17.02.16
	Теория: Лёгкая атлетика в «ДЮСШ» России и в мире
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП : преодоление легкоатлетической полосы препятствий 
Техническая подготовка: Совершенствовать технику прыжка в высоту способом перешагивание

	73. 
	19.02.16
	Теория: Лёгкая атлетика в «ДЮСШ» России и в мире
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, подвижные игры
СФП: бег с переменной скоростью, специально беговые упражнения
Техническая подготовка: Совершенствовать технику прыжка в высоту способом перешагивание

	74. 
	22.02.16
	Теория: Лёгкая атлетика в «ДЮСШ» России и в мире
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Совершенствовать технику прыжка в высоту способом перешагивание

	75. 
	24.02.16
	Теория: Лёгкая атлетика в «ДЮСШ» России и в мире
ОФП: упражнения со снарядами
СФП: бег с максимальной частотой, бег с различным положение рук
Техническая подготовка: Совершенствовать технику прыжка в высоту способом перешагивание

	76. 
	26.02.16
	Теория: Лёгкая атлетика в «ДЮСШ» России и в мире
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: создать представление о технике прыжка в длину.

	77. 
	29.02.16
	Теория: Лёгкая атлетика в «ДЮСШ» России и в мире
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, подвижные игры
СФП: бег с переменной скоростью, специально беговые упражнения
Техническая подготовка: Обучение технике отталкивания с укороченного разбега

	78. 
	02.03.16
	Теория:

ОФП:, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: : ускорения с н/с и различных и.п, бег с максимальной частотой
Техническая подготовка: Обучение технике отталкивания с укороченного разбега

	79. 
	04.03.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Обучение технике отталкивания с укороченного разбега

	80. 
	07.03.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, упражнения со снарядами 
СФП: бег с переменной скоростью, специально прыжковые упражнения
Техническая подготовка: Обучение технике отталкивания с укороченного разбега

	81. 
	09.03.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП : преодоление легкоатлетической полосы препятствий 
Техническая подготовка: Обучение технике отталкивания с укороченного разбега

	82. 
	11.03.16
	Соревнования « день спринтера» 

	83. 
	14.03.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Обучение прыгунов движению в полете и приземлению.

	84. 
	16.03.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП: упражнения со снарядами
СФП: бег с максимальной частотой, бег с различным положение рук
Техническая подготовка: Обучение прыгунов движению в полете и приземлению

	85. 
	18.03.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка:  . Обучение прыгунов движению в полете и приземлению

	86. 
	21.03.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, подвижные игры
СФП: бег с переменной скоростью, специально беговые упражнения
Техническая подготовка: Обучение прыгунов движению в полете и приземлению

	87. 
	23.03.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП:, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: : ускорения с н/с и различных и.п, бег с максимальной частотой
Техническая подготовка: Обучение ритму полного разбега и подбор разбега

	88. 
	25.03.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: : Обучение ритму полного разбега и подбор разбега

	89. 
	28.03.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, упражнения со снарядами 
СФП: бег с переменной скоростью, специально прыжковые упражнения
Техническая подготовка: : Обучение ритму полного разбега и подбор разбега

	90. 
	30.03.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП : преодоление легкоатлетической полосы препятствий 
Техническая подготовка: : Обучение ритму полного разбега и подбор разбега

	91. 
	01.04.16
	Теория: Основы методики обучения и тренировки
ОФП: кроссовый бег, ору, подвижные игры

СФП: ускорения, специально беговые упражнения 

Техническая подготовка: Совершенствование техники прыжка в длину с разбега

	92. 
	04.04.16
	Теория: : Основы методики обучения и тренировки
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Совершенствование техники прыжка в длину с разбега

	93. 
	06.04.16
	Теория: : Основы методики обучения и тренировки
ОФП: упражнения со снарядами
СФП: бег с максимальной частотой, бег с различным положение рук
Техническая подготовка: Совершенствование техники прыжка в длину с разбега

	94. 
	08.04.16
	Теория: : Основы методики обучения и тренировки
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка:  . Совершенствование техники прыжка в длину с разбега

	95. 
	11.04.16
	Теория: : Основы методики обучения и тренировки
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, подвижные игры
СФП: бег с переменной скоростью, специально беговые упражнения
Техническая подготовка: Совершенствование техники прыжка в длину с разбега

	96. 
	13.04.16
	Теория: : Основы методики обучения и тренировки
ОФП:, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: : ускорения с н/с и различных и.п, бег с максимальной частотой
Техническая подготовка: Создать у занимающихся представление о правильной технике барьерного бега.

	97. 
	15.04.16
	Теория: : Основы методики обучения и тренировки
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Научить правильному переходу через барьер

	98. 
	18.04.16
	Теория: : Основы методики обучения и тренировки
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, упражнения со снарядами 
СФП: бег с переменной скоростью, специально прыжковые упражнения
Техническая подготовка: Научить правильному переходу через барьер

	99. 
	20.04.16
	Теория: : Основы методики обучения и тренировки
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП : преодоление легкоатлетической полосы препятствий 
Техническая подготовка: Научить правильному переходу через барьер

	100. 
	22.04.16
	Теория: : Основы методики обучения и тренировки
ОФП: кроссовый бег, ору, подвижные игры

СФП: ускорения, специально беговые упражнения 

Техническая подготовка: Научить правильному переходу через барьер

	101. 
	25.04.16
	Теория: : Основы методики обучения и тренировки
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Научить ритмичному бегу с барьерами

	102. 
	27.04.16
	Теория: : Основы методики обучения и тренировки
ОФП: упражнения со снарядами
СФП: бег с максимальной частотой, бег с различным положение рук
Техническая подготовка: Научить ритмичному бегу с барьерами

	103. 
	29.04.16
	Теория: : Основы методики обучения и тренировки
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка:  Научить ритмичному бегу с барьерами

	104. 
	02.05.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, подвижные игры
СФП: бег с переменной скоростью, специально беговые упражнения
Техническая подготовка: Научить ритмичному бегу с барьерами

	105. 
	04.05.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП:, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: : ускорения с н/с и различных и.п, бег с максимальной частотой
Техническая подготовка: Научить ритмичному бегу с барьерами

	106. 
	06.05.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Научить бегу со старта

	107. 
	09.05.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, упражнения со снарядами 
СФП: бег с переменной скоростью, специально прыжковые упражнения
Техническая подготовка: Научить бегу со старта

	108. 
	11.05.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП : преодоление легкоатлетической полосы препятствий 
Техническая подготовка: Научить бегу со старта

	109. 
	13.05.16
	Соревнования « Соревнования посвященные Дню Победы» 

	110. 
	16.05.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, кроссовый бег, акробатические упражнения

СФП: бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Научить бегу со старта

	111. 
	18.05.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП: упражнения со снарядами
СФП: бег с максимальной частотой, бег с различным положение рук
Техническая подготовка: Научить технике барьерного бега в целом и совершенствовать ее

	112. 
	20.05.16
	Соревнование « День прыгуна»

	113. 
	23.05.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, подвижные игры
СФП: бег с переменной скоростью, специально беговые упражнения
Техническая подготовка: Научить технике барьерного бега в целом и совершенствовать ее

	114. 
	25.05.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП:, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: : ускорения с н/с и различных и.п, бег с максимальной частотой
Техническая подготовка: Научить технике барьерного бега в целом и совершенствовать ее

	115. 
	27.05.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
Прием контрольных нормативов 

	116. 
	30.05.16
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние легкоатлетических упражнений на организм
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, упражнения со снарядами 
СФП: бег с переменной скоростью, специально прыжковые упражнения
Техническая подготовка:  Создать представление о технике метания малого мяча.

	117. 
	01.06.16
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП : преодоление легкоатлетической полосы препятствий 
Техническая подготовка: Обучить держанию снаряда и технике броскового движения в финальной фазе при метании малого мяча.

	118. 
	03.06.16
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: кроссовый бег, ору, подвижные игры

СФП: ускорения, специально беговые упражнения 

Техническая подготовка: Обучить держанию снаряда и технике броскового движения в финальной фазе при метании малого мяча.

	119. 
	06.06.16
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Обучить держанию снаряда и технике броскового движения в финальной фазе при метании малого мяча.

	120. 
	08.06.16
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения со снарядами
СФП: бег с максимальной частотой, бег с различным положение рук
Техническая подготовка: Обучить технике отведения малого мяча «прямо-назад» при выполнении разбега.

	121. 
	10.06.16
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Обучить технике отведения малого мяча «прямо-назад» при выполнении разбега.

	122. 
	13.06.16
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, подвижные игры
СФП: бег с переменной скоростью, специально беговые упражнения
Техническая подготовка: Обучить технике отведения малого мяча «прямо-назад» при выполнении разбега.

	123. 
	15.06.16
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП:, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: : ускорения с н/с и различных и.п, бег с максимальной частотой
Техническая подготовка: Обучить технике отведения малого мяча «прямо-назад» при выполнении разбега.

	124. 
	17.06.16
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Обучить сочетанию элементов предварительной и финальной фаз движения

	125. 
	20.06.16
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, упражнения со снарядами 
СФП: бег с переменной скоростью, специально прыжковые упражнения
Техническая подготовка: Обучить сочетанию элементов предварительной и финальной фаз движения

	126. 
	22.06.16
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП : преодоление легкоатлетической полосы препятствий 
Техническая подготовка: Обучить сочетанию элементов предварительной и финальной фаз движения

	127. 
	24.06.16
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: кроссовый бег, ору, подвижные игры

СФП: ускорения, специально беговые упражнения 

Техническая подготовка: Обучить сочетанию элементов предварительной и финальной фаз движения

	128. 
	27.06.16
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Обучить сочетанию элементов предварительной и финальной фаз движения

	129. 
	29.06.16
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения со снарядами
СФП: бег с максимальной частотой, бег с различным положение рук
Техническая подготовка: Совершенствовать технику метания малого мяча с учетом индивидуальных особенностей занимающихся

	130. 
	01.07.16
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Совершенствовать технику метания малого мяча с учетом индивидуальных особенностей занимающихся

	131. 
	04.07.16
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, подвижные игры
СФП: бег с переменной скоростью, специально беговые упражнения
Техническая подготовка: Совершенствовать технику метания малого мяча с учетом индивидуальных особенностей занимающихся

	132. 
	06.07.16
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП:, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: : ускорения с н/с и различных и.п, бег с максимальной частотой
Техническая подготовка: Совершенствовать технику метания малого мяча с учетом индивидуальных особенностей занимающихся

	133. 
	08.07.16
	Теория: техника безопасности и профилактика травматизма
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП: специальные прыжковые упражнения, бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Совершенствовать технику метания малого мяча с учетом индивидуальных особенностей занимающихся

	134. 
	22.08.16
	Теория: Места занятий, оборудование и инвентарь
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, упражнения со снарядами 
СФП: бег с переменной скоростью, специально прыжковые упражнения
Техническая подготовка: Совершенствовать технику метания малого мяча с учетом индивидуальных особенностей занимающихся

	135. 
	24.08.16
	Теория: Места занятий, оборудование и инвентарь
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, спортивные игры
СФП : преодоление легкоатлетической полосы препятствий 
Техническая подготовка: Совершенствовать технику метания малого мяча с учетом индивидуальных особенностей занимающихся

	136. 
	26.08.16
	Теория: Места занятий, оборудование и инвентарь
ОФП: кроссовый бег, ору, подвижные игры

СФП: ускорения, специально беговые упражнения 

Техническая подготовка: Совершенствовать технику метания малого мяча с учетом индивидуальных особенностей занимающихся Совершенствовать технику метания малого мяча с учетом индивидуальных особенностей занимающихся

	137. 
	29.08.16
	Теория: Места занятий, оборудование и инвентарь
ОФП: упражнения на развитие физических качеств, кроссовый бег, акробатические упражнения
СФП: бег с различных исходных положений
Техническая подготовка: Совершенствовать технику метания малого мяча с учетом индивидуальных особенностей занимающихся

	138. 
	31.08.16
	Теория: Места занятий, оборудование и инвентарь
ОФП: упражнения со снарядами
СФП: бег с максимальной частотой, бег с различным положение рук
Техническая подготовка: Совершенствовать технику метания малого мяча с учетом индивидуальных особенностей занимающихся
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Ha o0pa3oBaTe/ibHYI0 Nporpammy «O0mepasBuBaoias NporpaMma no

JIErKOM aTJIETHKE»

auis aeteii 6-12 aer, Tpenepa-npenoaasarenass MBOYO/I «/lercko-
IOHOIIIeCKasi CIOPTHBHAs mKoJa Nel «ATtiaernka» r. Beaukue Jykn

[IpencraBneHHas Ha  PELEH3HUI0 obpazoBarebHast nmporpamma
«O6mepa3BuBalmas NPOrpaMMa 1o JErkod aTieTuKe » [Uis fereit 6-12 ner
cocTaBleHa Ha OCHOBE IIPOrPAaMMBI [IOMOJHUTEIBHOrO 00pa3oBaHus [eTer
JTFOCIII mo nerkoif aTiieTHKe W IpeAHa3HaueHa JJs TPEeHEPOB-NpernoiaBaTenel
CIIOPTHBHBIX IIKOJN, BERYLIMX Y4eOHO-TPEHMPOBOYHBIX 3aHATHA B CIOPTHBHO-
037I0pOBHTENBHOM rpymre. [IporpaMma paccuuTana Ha 1 rof o0y4eHus.

B mporpaMme OTpakeHbI BCe paszielibl B IIOJTHOM COOTBETCTBHHU TPEeOOBAHHAM
coctaBienus mnporpamm mius JIHOCII: moscHuTeIbHas 3alMcKa, LENb W 3a1a4qd
IpOrpaMMBbl, OpraHu3auis U IUIaHHPOBaHHE y4eOHO-TPEHHPOBOYHOIO MPOLECCa,
y4eGHbIi MITaH U TEMAaTHYECKOe [UIAHMPOBAHHUE, PAKTUYECKHUE 3aHITUS (JaHHBIA
pasjen BKIO4aeT B ce0s: OOIIyr0 (QU3MYECKYIO [OATrOTOBKY, CHEHHAIBHYIO
(QU3MYECKYyI0 W TEXHHYECKyI IIOJTrOTOBKY), METOIUYECKHEe YKa3aHMd K
IIPOBEJICHUIO MTPAKTUYECKUX 3aHATHM, IIPUITOKEHHUSL.

L{enbI0 TIPOrPaMMBI SBJIAETCS TOArOTOBKA IOHBIX criopremenos B JIFOCIII
U podecCrOHAIBHOE CaMOOTIPENCTICHUE YUaIUXCS.

ABTOpOM HYETKO OIpeJIeNeHbl eI U 3aJayM MOArOTOBKHU, TEOPETUYECKUH,
IPaKTHYECKUHA W KOHTPOJIbHO-HOPMATHBHBIA pa3[ellbl, COACPKaHWE CpPEICTB
BUJIOB NIOATOTOBKH.

[TporpamMma  IpexycMaTpHBaeT He  TOJBKO  IPAKTHYECKYKO, HO H
TEOPETHYECKYIO 4YacTh, 00ECIeYMBAaeT 3HAHUS [0 HUCTOPHU CIIOPTA M TEXHHUKE
VCIIOTHEHUS ABYKEHUM, U METOIUKE 00y4EeHHUS U TPEHUPOBKH.

Conepkanue y4eOHO-TEMaTHYECKOro IITaHa TIPEAIONaraeT IOCTENEHHOE
yClIoXKHEHHe y4eOHoro Marepuana. KoHueHTpuveckass CTpyKTypa MpOTpamMMbI
T103BONISIET OOYYAIOIIMMCs T10Jy4aTh HOBBIE 3HAHMSA M ()OPMUPOBATH YMEHHUS U
HABBIKM Ha OCHOBE YK€ UMEIOIINXCA.

B cucteMe KOHTpOJIA M 3a4eTHBIX TpEOOBAHUAX PACIUCAHBl KOMIIIEKCHI
KOHTPOJIBHBIX YNPaXHEHUH M OLUEHKHA pPe3yJlbTaTOB OCBOEHMs IPOrPaMMBEI,
MeTOJMYeCKHe YKa3aHusl [0 IPOMEXYTOUHOH U UTOrOBOM aTTeCTallUH.

IIpencrasinennas oOpasoBaTensHas mporpamma Kosnosa B.A. sBigercs
y4eOHBIM, 3aKOHYEHHBIM M TOTOBBIM K HM3[IaHHIO MaTepHaoM, OTBEYACT BCEM
TpeGOBaHMAM s OOyJarolMXcs OeTed B «JleTCKo-IOHOIIeCKas CIOPTUBHAs
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mkona Nel «ATIeTHKa» W PEKOMEHIyeTCs K peaju3allid B paboTe TpEeHEpOB-
npenojaBareiei. .

Penensent: K.0.H., TOIIEHT Kadeapsl

®I'BOY BIIO «BenukomyKkcyt : *

aKageMusi GU3HYECKON KyJIH E.A. MuxaiinoBa
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