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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации до 2025 года определена не только государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание трудолюбивого человека, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, проявляющего национальную и религиозную терпимость.

Приоритетными направлениями и составными частями образовательного процесса являются гражданско-правовое и патриотическое воспитание подрастающего поколения, в том числе и военно-патриотическое, подготовка обучающихся к военной службе, к выполнению обязанностей по защите Отечества.

Цель образовательной программы: воспитание патриотизма как важнейшей духовно-нравственной и социальной ценности, формирование и развитие подрастающего поколения, обладающего важнейшими социально значимыми качествами и способного проявить их в интересах общества.

Задачи:
обучения:   

· формирование знаний основ законодательства РФ об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе;

· выработка специальных навыков по строевой и физической подготовке;

· обучение приемам и правилам оказания первой медицинской помощи при несложных состояниях;

воспитания:
· воспитание у обучающихся трудолюбия, дисциплинированности, умения подчиняться приказам и распоряжениям;

· формирование патриотических чувств к России, развитие чувства гордости за свою страну и ее Вооруженные Силы, способности стать на защиту Родины;

· развитие позитивной мотивации к добросовестной военной службе;

развития: 

· развитие физических способностей, морально-волевых качеств, коммуникативности.

Образовательная программа «Патриот» рассчитана на патриотическую работу с подростками в возрасте от 15 до 17 лет (9-11 кл.). Учебные занятия проводятся с двумя группами обучающихся в учебном кабинете, спортивном зале, на местности. В первый год обучения занятия проводятся два раза в неделю по 2 часа, во второй – два раза в неделю по 3 часа.

Образовательная программа расширяет и дополняет школьную программу «Основы безопасности жизни».

Принципы построения программы: непрерывность и преемственность, доступность, связь с жизнью, практическая направленность.

Особенности программы:
В программу включены темы по краеведению, физической и военной подготовке; несение Почетного караула на Посту № 1 у памятных мест города.

Основная форма занятий – практическая работа по обработке техники строевой подготовки, тренировки в спортзале и на местности, несение Почетного караула на Посту № 1. Обучающиеся участвуют в проведении патриотических и гражданских акций, во встречах с ветеранами Великой Отечественной войны, участниками межнациональных конфликтов, работниками городского военкомата, сотрудниками РОСТО.

Теоретическую основу программы составляют темы, посвященные роли и месту Вооруженных сил РФ в системе обеспечения безопасности страны, воинским обязанностям и военной службе, истории России, военным традициям.

В программе большое внимание уделяется физической подготовке (развитию выносливости, силы, ловкости, быстроты), формированию навыков выполнения строевых приемов как условиям, способствующим безболезненной адаптации юношей к военной службе.

Ожидаемые результаты:

 в области воспитания и развития:
у обучающихся сформировано патриотическое сознание, убеждение в необходимости служения Отечеству и его вооруженной защите; развито чувство гордости за страну, ее военную историю, русское оружие и русский народ, желание сохранять и приумножать воинские традиции.

в образовательной области:
обучающиеся знают:

· историю Вооруженных сил России;

· назначение и состав войск;

· основы военной службы;

· важнейшие положения воинских уставов;

умеют:

· выполнить нормативы физической подготовки, основные строевые приемы и движения;

· оказать первую медицинскую помощь при несложных состояниях.

Для контроля качества обучения проводятся соревнования, сдача нормативов, устные опросы по темам.

Наиболее подготовленные обучающиеся включаются в состав Почетного караула для несения службы на Посту № 1.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№ п/п
	Название темы, раздела
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	Роль и место Вооруженных сил РФ в системе обеспечения национальной безопасности государства
	6
	6
	-

	3.
	Виды и рода войск Вооруженных сил РФ. История их создания.
	6
	6
	-

	4.
	Государственная символика
	2
	2
	-

	5.
	Город-воин. Военная история 

г. Великие Луки
	22
	4
	18

	6.
	Основы медицинских знаний
	20
	2
	18

	7.
	Общефизическая подготовка
	30
	2
	28

	8.
	Строевая подготовка
	30
	2
	28

	9.
	Дни воинской славы и памятные даты России, города. Несение Почетного караула на Посту № 1. 
	24
	2
	22

	10.
	Итоговое занятие
	2
	1
	1

	Итого:
	144
	28
	116


СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

I год обучения
1. Вводное занятие

Теория

Требования, предъявляемые к внешнему виду, форме одежды обучающихся. Правила пожарной безопасности, правила дорожного движения.

Практика

Ознакомление с планом работы на учебный год. Выполнение тестов на знание ПДД и условных знаков, принятых ПДД.

2. Роль и место Вооруженных сил в системе обеспечения национальной безопасности государства

Теория

Основные понятия об обороне государства и ее организация. Основные угрозы безопасности России. Отношение РФ к вооруженным конфликтам и использование в них Вооруженных сил. Главные направления укрепления военной безопасности России.

3. Виды и рода войск Вооруженных сил РФ

Теория

Основные этапы создания Вооруженных сил РФ. Боевые традиции и воинские символы. Виды Вооруженных сил РФ, их структура и предназначение. Рода войск. Военная форма.

4. Государственная символика

Теория

История возникновения и развития государственных символов. Флаг, герб, гимн РФ.

5. Город-воин. Военная история г. Великие Луки

Теория

Исторические сведения о городе. Военные действия на территории города и района. Участники боев за Великие Луки. Их имена носят улицы города. Военно-патриотические памятники.

Практика

Встречи с ветеранами Великой Отечественной войны, участниками военных конфликтов на территории Афганистана, Чеченской республики. Экскурсии к памятным местам города и района. Поисковая работа. Участие в городской краеведческой конференции школьников.

6. Основы медицинских знаний

Теория

Понятие о здоровье. Основы здорового образа жизни. Профилактика заболеваний. Факторы, разрушающие здоровье. Основные правила оказания первой медицинской помощи при повреждениях разного рода. Средства оказания медицинской помощи. Медицинская аптечка.

Практика

Тренировки по правилам оказания первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата, при кровотечениях, тепловом и солнечном ударе, переохлаждении и обморожениях. 

7. Общефизическая подготовка
Теория

Значение физической подготовки для общей культуры человека, эффективной учебной и профессиональной деятельности. Общая характеристика комплексов упражнений, направленных на развитие выносливости, силы, быстроты и ловкости. Техника безопасности при занятиях физических упражнений.

Практика

Тренировки. Изучение и выполнение упражнений на развитие выносливости: бег, преодоление препятствий, спортивные и подвижные игры, прыжки через скакалку. Выполнение упражнений на развитие силы: поднимание тяжестей, силовые упражнения на гимнастических снарядах и тренажерах, висы, подтягивания. Выполнение упражнений на развитие быстроты, бег, прыжки, метание гранаты, подвижные игры. Выполнение упражнений на развитие ловкости: подвижные и спортивные игры, специальные упражнения. Тренировка вестибулярного аппарата.

8. Основы строевой подготовки

Теория

Понятие о строевой подготовке. Ее значение в боевой подготовке военнослужащих. Строи и их элементы. Характеристика строевых приемов. Одиночная строевая подготовка без оружия, с оружием.

Практика

Строевые приемы и движения без оружия. Строевой расчет. Строевая стойка. Повороты на месте. Движение строевым шагом. Повороты в движении. Движение группой. Тренировки строевого шага (50 в мин.). Строевые приемы и движение без оружия. Повороты и движение с оружием. Выход из строя. Тренировки развода групп. Развод караулов. Тренировка подхода и отхода к Посту № 1. Тренировка знаменной группы.

9. Дни воинской славы и памятные даты Российской Федерации, города Великие Луки

Теория

Памятные даты Российской Федерации, города. История создания Постов № 1 в России. Пост № 1 в г. Великие Луки.

Практика

Несение Почетного караула на Посту № 1 в Дни воинской славы и в памятные даты Российской Федерации и города.

10. Итоговое занятие

Подведение итогов учебного года. Анализ учебно-воспитательной работы. Награждение отличившихся обучающихся.

Проектируемые результаты

В результате обучения обучающиеся 

знают/понимают:

· состав и предназначение Вооруженных сил и других войск Российской Федерации;

· историю Вооруженных сил России и дни воинской славы, символику и традиции Вооруженных сил России;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу и во время ее прохождения;

· основные военные награды;

· порядок и правила оказания первой медицинской помощи;

· о здоровом образе жизни и его составляющих;

· основы общефизических и строевой подготовки;

· исторические сведения о своем городе;

умеют:
· перечислить Дни воинской славы России и памятные даты, объяснить их значение в истории Российского государства и его Вооруженных сил;

· назвать основные воинские должности и воинские звания;

· перечислить основные качества, которыми должен обладать военнослужащий Вооруженных сил РФ;

· выполнить комплекс физических упражнений, развивающих выносливость, силу, быстроту и ловкость;

· выполнить основные строевые приемы и движения;

· соблюдать правила несения Почетного караула на Посту № 1;

· оказать первую медицинскую помощь при тепловом и солнечном ударе, переохлаждения и обморожениях.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№ п/п
	Название темы, раздела
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	Основы защиты Отечества
	6
	6
	-

	3.
	Назначение и состав вооруженных сил Российской Федерации
	6
	6
	-

	4.
	Основы военной службы
	6
	6
	-

	5.
	Воинские должности и воинские звания военнослужащих Вооруженных сил РФ. Военная форма и знаки отличия военнослужащих
	6
	6
	-

	6.
	Ордена и медали – почетные награды за воинские отличия
	6
	6
	-

	7.
	Символика и традиции Вооруженных сил России
	6
	6
	-

	8.
	Основы медицинских знаний
	24
	4
	20

	9.
	Общефизическая подготовка
	50
	2
	48

	10.
	Строевая подготовка
	52
	2
	50

	11.
	Дни воинских славы и памятные даты. Несение Почетного караула на Посту № 1
	50
	2
	48

	12.
	Итоговое занятие
	2
	-
	2

	Итого:
	216
	47
	169


СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

II год обучения

1. Вводное занятие

Требования, предъявляемые к внешнему виду, форме одежды. Закрепление знаний о правилах дорожного движения, правилах пожарной безопасности.  

2. Основы защиты Отечества

Теория

Система мер по защите целостности и неприкосновенности Российской Федерации. Основные положения Концепции национальной безопасности и Военной доктрины РФ. Современный комплекс проблем безопасности жизнедеятельности и будущее человечества. Обеспечение безопасности личности, общества и государства, защита их от внешних и внутренних угроз во всех сферах жизнедеятельности.  

3. Назначение и состав Вооруженных сил Российской Федерации

Теория

Правовой статус, состав, виды Вооруженных сил Российской Федерации. Состав, виды Вооруженных сил РФ, рода войск, их предназначение. Другие войска, их состав и предназначение.

4. Основы военной службы

Теория

Правовые основы военной службы. Воинская обязанность. Основные положения федеральных законов «О воинской обязанности и военной службе» и «Об альтернативной военной службе». Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Военная служба по контракту.

5. Воинские должности и воинские звания военнослужащих Вооруженных сил РФ. Военная форма и знаки отличия военнослужащих

Теория

Основные воинские должности в Вооруженных силах РФ, занимаемые солдатами, сержантами, прапорщиками и офицерами. Военные профессии. Повседневная и парадная форма. Зимняя и летняя форма одежды. Характеристика знаков отличия.

6. Ордена и медали – почетные награды за воинские отличия

Теория

Исторические сведения о государственных наградах России. Награды военных лет. Современные ордена и медали.

7. Символика и традиции Вооруженных сил России

Теория

Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм и верность военному долгу – качества защитников Отечества. Память поколений – дни воинской славы России.

Военные символы Вооруженных сил Российской Федерации. Боевое Знамя воинской части. Ритуалы Вооруженных сил.

8. Основы медицинских знаний

Теория

Основные понятия о состоянии человека, при котором ему необходимо оказание первой медицинской помощи. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Последовательность и правила оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, ушибах, терминальных состояниях, переломах опорно-двигательного аппарата.

Практика

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи. 

9. Общефизическая подготовка

Теория

Слагаемые физической культуры: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие. Физическая подготовка – основа для эффективной учебной, профессиональной деятельности. Понятие о кондиционных и координационных физических способностях. Основы психической регуляции. Техника безопасности при выполнении физических упражнений.

Практика

Комплекс упражнений для мышц рук, туловища и ног. Челночный бег. Преодоление препятствий. Прыжки через скакалку, поднимание тяжестей, силовые упражнения на гимнастических снарядах, тренажерах. Игры с элементами борьбы. Спортивные игры. Лазание по канату. Метание гранат.

10. Строевая подготовка

Теория

Повторение изученного ранее материала. Строевая подготовка. Строевые приемы и движения без оружия. Воинское приветствие.

Практика

Строевые приемы и движения с оружием и без оружия. Строи: развернутый, походный. Строевые приемы без оружия и с оружием. Перестроения на месте и в движении. Повороты на месте и в движении. Тренировки строевого шага. Повороты и движение с оружием. Выход из строя. Подход к начальнику и отход от него. Воинское приветствие. Развод групп. Развод караулов. Тренировка подхода и отхода от Поста № 1. Тренировка знаменной группы.

11. Дни воинской славы

Теория

Исторические сведения о военных действиях на территории государства. Памятные даты России, г. Великие Луки.

Практика

Экскурсии к памятным местам города и района. Встречи с ветеранами Великой Отечественной войны, участниками военных конфликтов на территории Афганистана, Чечни работниками горвоенкомата. Поисковая работа. Участие в городской краеведческой конференции. Несение Почетного караула на Посту № 1.

12. Итоговое занятие

Подведение итогов учебного года. Награждение отличившихся обучающихся.

Проектируемые результаты

В результате обучения по образовательной программе обучающиеся

знают/понимают:
· основы законодательства Российской Федерации об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе;

· особенности прохождения военной службы по призыву, по контракту и альтернативной гражданской службы;

· состав и предназначение Вооруженных сил и других войск российской Федерации;

· историю Вооруженных сил России и дни воинской славы;

· символику и традиции Вооруженных сил РФ;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

· значение здорового образа жизни для сохранения здоровья;

· приемы и правила оказания первой медицинской помощи;

· воздействие физических упражнений на различные группы мышц;

· основы строевой подготовки.

умеют:
· оказать первую медицинскую помощь при несложных состояниях;

· выполнить комплекс физических упражнений на развитие выносливости, силы, быстроты и ловкости;

· выполнить строевые приемы и движения с оружием и без оружия;

· соблюдать правила несения Почетного караула.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Занятия объединения «Юнармеец» представляют собой цикл учебно-тренировочных занятий по физической и строевой подготовке, несение Почетного караула на Посту № 1 во время Дней воинской славы и памятных дат города и страны, встреч с интересными людьми, игры, походы, экскурсии, в музеи и по местам боев. 

Учебные занятия носят комплексный характер в целях уплотнения изучаемого материала и повышения заинтересованности обучающихся. В содержание комплексных занятий включается теоретический материал по основным разделам, физические и строевые упражнения, приемы и действия, упражнения на тренажерах, комплексные упражнения, подвижные игры, бег и т.д.

На занятиях объединения используются следующие общепедагогические методы:

1. Методы формирования сознания в целостном педагогическом процессе (рассказ, объяснение, беседа).

2. Методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения (упражнение, приучение, инструктаж, демонстрация, тренировка).

3. Методы стимулирования и мотивации деятельности и поведения (поощрения и порицания).

4. Методы контроля эффективности образовательного процесса (педагогические наблюдения, специальная диагностика, участие в несении Почетного караула)

При изложении теоретического материала в основном используются такие методы как рассказ, беседа, объяснение).

Основными методами физической и строевой подготовки являются методы обучения, развития и воспитания.

Методы обучения включают ознакомление, разучивание и тренировку и направлены на приобретение теоретических знаний, формирование у обучающихся прикладных двигательных навыков.

Ознакомление способствует развитию пространственного двигательного представления о разучиваемом упражнении. Для ознакомления вначале называется упражнение, затем педагог образцово его показывает и объясняет приемы выполнения.

Разучивание направлено на формирование у обучающихся новых двигательных навыков. В зависимости от подготовленности обучающихся и сложности упражнений применяются следующие способы разучивания:

· в целом – если упражнение несложное, доступно для восприятия обучающимися или его выполнение по элементам нецелесообразно;

· по элементам, если упражнение сложное и его можно разучивать по разделениям.

Тренировка закрепляет у обучающихся двигательные навыки путем их многократного выполнения в разных условиях.

Методы воспитания направлены на формирование морально-психологических качеств у обучающихся. Это достигается:

· применением методов убеждения, примера, соревновательности, поощрения и воздействия коллектива;

· оценкой изменений воспитываемых морально-волевых качеств характера;

· подбором физических упражнений, в которых психологические качества личности проявляются в наибольшей позитивной степени.

Комплексные занятия имеют следующую структуру:

· изложение материала, касающегося теоретической части программы;

· учебно-тренировочные занятия, состоящие из трех частей –подготовительной, основной и заключительной.

Содержание подготовительной части направлено на разучивание общеразвивающих упражнений и комплекса упражнений на развитие плечевого пояса, рук, туловища, всего тела.

Основную часть составляют физические или строевые упражнения, предусмотренные образовательной программой, а также занятия на спортивных снарядах и тренажерах.

В заключительной части выполняются упражнения в глубоком дыхании и для расслабления мышц, ходьба.

В практике физического воспитания существует большое количество специальных методов, направленных на развитие выносливости, силы, быстроты, ловкости и других качеств. Широко используются следующие специальные методы:

· максимальных усилий;

· непредельных усилий;

· динамических усилий;

· статических усилий;

· круговой тренировки;

· игровой метод;

· равномерный;

· переменный;

· интервальный;

· соревновательный методы.

Проверка и оценка физической подготовки обучающихся определяется методом наблюдения за выполнением заданий. Кроме того, используются тесты с фиксированными нормативами.

Оценка строевой подготовки заключается в осмотре внешнего вида, качестве выполнения строевых приемов с оружием и без оружия, а также по знанию теоретического материала по основам защиты Отечества.

Итогом освоения образовательной программы является участие обучающихся в Почетном карауле на Посту № 1 в Дни воинской славы и памятных дат города и страны.
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