Организация муниципального этапа
В муниципальном этапе олимпиады по предмету «Физическая культура» участвуют учащиеся 7-8, 9-11 классов общеобразовательных учреждений районов и городов Псковской области,  наиболее подготовленные по физической культуре, победители и призеры школьного этапа. Для 7-8 классов задания разрабатываются муниципальными организаторами, 
Состав команды на региональный этап: 3 учащихся 9-11 классов, независимо от пола (победители и призеры с наилучшими результатами на муниципальном этапе) и 1 руководитель.
СОДЕРЖАНИЕ  КОНКУРСНЫХ  ИСПЫТАНИЙ

Олимпиада школьников по физической культуре представляет собой конкурсное испытание учащихся общеобразовательных учреждений – юношей и девушек раздельно.

Конкурсное испытание состоит из двух туров: теоретического и практического.

Практическое задание заключается в выполнении упражнений базовой и вариативной части Примерной программы по физической культуре.

Теоретико-методическое задание заключается в ответах на тестовые вопросы. Тематика вопросов соответствует требованиям к уровню знаний выпускников основной и средней (полной) школы по образовательному предмету «Физическая культура».

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ заключается в выполнении упражнения базовой части Примерной программы по физической культуре по разделам: гимнастика, баскетбол, волейбол, футбол, флорбол, легкая атлетика.


На муниципальном этапе предлагается определить задания в соответствии с возможностями организаторов, на основании предложенных ниже программ.

Требования к оборудованию

При проведении практических испытаний по гимнастике:

1. Акробатическое упражнение выполняется на дорожке не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину. Вокруг акробатической дорожки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1,5 метров, полностью свободная от посторонних предметов.

2. Для выполнения упражнений на разновысоких и параллельных брусьях, бревне и перекладине используется комплект типового школьного гимнастического оборудования, установленный в соответствии с требованиями к безопасности проведения занятий.

ПРОГРАММА КОНКУРСНЫХ ИСПЫТАНИЙ ПО ГИМНАСТИКЕ

Девушки и юноши 9-10-11 классы:

Испытания состоят из обязательного акробатического упражнения, и дополнительного вида программы:  опорного прыжка. 

Участник имеет право отказаться от выполнения дополнительного упражнения.

Упражнения на всех видах испытаний носят строго обязательный характер и выполняются в порядке, указанном в программе. Изменение порядка выполнения упражнений не допускается.

Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент или соединение, включенные в упражнение, или заменил его другим, оценка снижается на указанную в программе стоимость.

Судьи оценивают качество исполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом, учитывая требования к технике исполнения отдельных элементов. 

Максимально возможные оценки у девушек и юношей: за акробатическое упражнение – 10,0 баллов, опорный прыжок – 4,0 балла.

Ошибки исполнения могут быть: мелкими – 0,1 балла, средними – 0,2 балла, грубыми – 0,4 балла. Ошибки невыполнения – 0,5 балла.

К основным ошибкам, которые наказываются сбавкой, равной стоимости элемента или соединения, относятся:

- нарушение техники исполнения элемента или соединения, приводящее к сильному, до неузнаваемости его искажению;

- фиксация статического элемента менее 2 секунд.

В случае неоправданной паузы более 5 секунд при выполнении упражнения, оно прекращается и не оценивается.

При выведении сбавки за исполнение акробатического упражнения судьи суммируют сбавки, допущенные участником как при выполнении обязательных элементов и соединений, так и элементов повышенной трудности.

Для выполнения упражнения участникам предоставляется только одна попытка.

Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с лосинами. Раздельные купальники запрещены.

Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колени. Футболки и майки должны быть заправлены в трико или лосины. Упражнение может выполняться в носках, чешках или босиком.

Использование украшений не допускается.

Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с итоговой оценки участника.

Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером.

Перед началом испытаний при формировании очередной смены каждый участник должен предъявить судье при участниках документ, удостоверяющий личность, а также информировать его о внесении в упражнение усложненных элементов.

Прежде чем участник начнет своё выступление, должны быть чётко объявлены его фамилия и имя. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения. Упражнение, выполненное без вызова, не оценивается.

Акробатическое упражнение выполняется на дорожке не менее 12 метров в длину и 1,5 м в ширину. Вокруг акробатической дорожки должна имеется зона безопасности шириной не менее 1,5 метров, полностью свободная от посторонних предметов.

Продолжительность выполнения акробатического упражнения не должна превышать 1 минуты 20 секунд. При выполнении упражнения от 1 минуты 20 секунд до 1 минуты 30 секунд делается сбавка 0,5 балла. Если упражнение выполняется более 1 минуты 30 сек, оно прекращается и оценивается  только выполненная часть.
Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание,  выполняться слитно, динамично, без неоправданных пауз, по акробатической дорожке со сменой направления. При нарушении данного требования производится сбавка 0,3 балла.
Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения на акробатической дорожке и заканчивается фиксацией основной стойки после окончания упражнения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх  правая рука.

Оказанная при выполнении упражнения поддержка и незначительная помощь наказывается сбавкой 1,0 балл.

Представителям команд не разрешается разговаривать или давать указания участникам во время выполнения упражнения.

Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.

За нарушения, указанные выше, Председатель судейского жюри имеет право наказать участника снижением оценки на 0,5 балла, а в случае повторного нарушения – отстранить от участия в испытаниях.

Перед началом выступлений участникам предоставляется общая разминка на акробатической дорожке из расчета не более 40 секунд на одного  человека.
          Акробатическое упражнение включает три обязательных соединения. Каждое соединение составлено из трех связок акробатических элементов. В каждую связку включены элементы, которые участники могут заменять более сложными, указанными в программе.
Максимально возможная окончательная оценка – 10,0 баллов.
Девушки  (9-11 класс)
АКРОБАТИКА
	№
	Элементы и соединения
	Стоимость

	
	И.п. – «старт пловца»
	

	1.
	Прыжок на одну (вальсет) – переворот влево (вправо) («колесо») – с поворотом налево (направо), шаг левой (правой) вперед и шагом правой (левой) переворот вправо (влево) с поворотом на 90 в стойку ноги вместе спиной к направлению движения…
	-1,0+1,0

	2.
	Упор присев – кувырок назад в широкую стойку ноги врозь с наклоном прогнувшись, руки в стороны……………………………………………………………
	   - 0,5

	3.
	Кувырок вперед в стойку на лопатках без помощи рук,  держать – перекат вперед согнувшись в сед углом руки в стороны, держать…………………………………….
	   -1,0+1,0
  

	4.
	Лечь на спину, согнуть ноги и руки – мост, обозначить – сгибая, поднять правую (левую) вперед, держать – поворот направо (налево) кругом в упор присев……….
	-1,0

	5.
	Встать, дугами внутрь руки в стороны и шагом правой (левой) вперёд равновесие («ласточка»), держать……………………………………………………………………
	-1,0

	6.
	Шаг левой (правой) вперёд и поворот направо (налево) кругом, сгибая свободную ногу вперёд……………………………………………………………………………..
	-0,5

	7.
	Приставить ногу – два, три шага разбега – кувырок вперёд прыжком – прыжок вверх ноги врозь – кувырок вперёд- прыжок  вверх с поворотом на 360……………
	     -1,0+0,5+

0,5+1,0


ОПОРНЫЙ ПРЫЖОК
Гимнастический конь в длину, высотой 120 см.

Прыжок ноги врозь – 4,0 балла

Юноши  (9-11 класс)
АКРОБАТИКА
	№
	Элементы и соединения
	Стоимость

	
	И.п. – «старт пловца»
	

	1.
	Кувырок вперёд прыжком – прыжок вверх с поворотом на 360……………………..
	-0,5+1,0

	2.
	Шагом вперёд, равновесие («ласточка») руки в стороны, держать………………….
	   - 1,5

	3.
	Стойка на руках, обозначить, и кувырок вперёд в стойку ноги врозь, руки в стороны ………………………………….………………………………………………
	   -1,0
  

	4.
	Наклон вперёд прогнувшись, обозначить, и силой согнувшись стойка на голове и руки держать…………………………………………………………………………….
	-1,5

	5.
	Опуститься в упор лёжа, толчком ног присев и прыжок вверх с поворотом на 180...   
	-0,5+0,5

	6.
	Подъём разгибом с головы в стойку руки вверх – опустить руки вниз……………..
	-1,5

	7.
	Прыжок на одну (вальсет) – переворот в сторону (колесо) и переворот с поворотом на 90 (рондат), прыжок вверх прогнувшись………………………………
	-1,0+1,0


Примечание: при подготовке к разделу акробатики, нужно отрабатывать и другие технические элементы используя конкурсные задания прошедших олимпиад
ОПОРНЫЙ ПРЫЖОК
Гимнастический конь в длину, высотой 125 см.

Прыжок ноги врозь – 4,0 

ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА
При проведении практических испытаний по легкой атлетике:

1. Легкоатлетический стадион или манеж со специальными беговыми дорожками, секторами для прыжков и метаний.

2. Беговые дорожки, сектора для прыжков и метаний должны иметь зоны безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободные от посторонних предметов.

Программа испытаний
Конкурсное испытание заключается в преодолении дистанции:
Девушки 8-9 кл.: бег 500 м. Девушки 10-11 кл: бег 500 м.

Юноши 8-9 кл.: бег 1000 м. Юноши 10-11 кл.: бег 1000 м.

Фиксируется время преодоления дистанции.

           Каждый участник получает 2 одинаковых номера, которые должны быть аккуратно прикреплены на груди и спине.

          Состав забегов формируется секретариатом.

          Забеги проводятся с общего старта. В забеге не должно быть более 12 участников.

          Для подготовки к старту участникам отводится не более 1 мин. Участник, не успевший подготовиться к старту, получает предупреждение (фальстарт). Повторное нарушение приводит к отстранению участника от испытания. В забеге может быть допущен лишь один фальстарт без дисквалификации участника. Любой участник, допустивший второй фальстарт в данном забеге, дисквалифицируется.

 СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
Практическое испытание по спортивным играм заключается в выполнении задания по баскетболу (юноши, девушки), волейболу (девушки), футболу (юноши), флорбол  (девушки, юноши).
Конкретное задание по спортивным играм на региональном этапе будет выдано в день приезда на соревнования (на мандатной).
Волейбол 

1. Волейбольная площадка с разметкой, вокруг которой должна быть зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

2. Волейбольные стойки, сетка и мячи.

Футбол 
1. Спортивная площадка со специальной разметкой для испытания, вокруг которой должна быть зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

2. Ворота с сеткой 3 х 2 м, футбольные мячи, фишки.
Баскетбол 

1. Баскетбольная площадка со специальной разметкой, вокруг которой должна быть зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

2. Баскетбольные щиты с кольцами, баскетбольные мячи, фишки.

Флорбол
1. Спортивная площадка размером 9х18 м, вокруг которой должна быть зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

2. Хоккейные ворота, клюшки и мячи для игры в флорбол.
