ПЛАН ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
	№ п/п
	Мероприятие
	Механизм действия
	Длительность 
	Сроки

	1.
	Укрепляющая пилюля  - Глюконат кальция
	Нормализует количество кальция в организме, участвует в формировании костной ткани.
	2 недели по 0,5 таб
	Октябрь

	2.
	Витаминотерапия (аскорутин)
	Укрепляет стенки кровеносных сосудов, повышает иммунитет.
	1 месяц
	Октябрь

	3.
	Массаж грудной клетки
	Общеукрепляющий
	10 сеансов каждому ребенку
	октябрь, ноябрь, декабрь, февраль, март, апрель, май

	4.
	Витаминный напиток «Бодрость» (шиповник)
	Общеукрепляющее, противовоспалительное действие
	1 месяц
	Ноябрь

	5
	Лечебная смазка носика
	Противовирусное: защищает клетки от проникновения в них вируса
	10 дней
	Декабрь

	6
	Целебная пилюля Дибазол
	Укрепляющий
	10 дней
	Январь

	7
	Фиточай «Лесная полянка» (ромашка, подорожник)
	Противомикробное, противовоспалительное действие
	1 месяц
	Февраль

	8
	Рыбий жир на кусочке черного хлеба
	Профилактика рахита, анемии, повышает аппетит
	1 месяц
	Март

	9.
	Натуропатия  (чесночно-луковый фон в группе: бусы, дробленый чеснок, лук) 
	Витаминизация в зимне-весенний период
	ежедневно
	февраль, март, апрель

	10.
	Витаминотерапия (ревит)
	Профилактика гиповитаминоза
	1 месяц
	апрель

	11
	Ионизация воздуха (с ультрафиолетовой лампой)
	Очистка воздуха
	1 раз в неделю 1 час
	Круглый год

	12
	Профилактика плоскостопия (ходьба по массажным дорожкам)
	Закаляющее, общеукрепляющее
	Ежедневно
	Круглый год

	13
	Физиопроцедура «Чудесный лучик» - УФО в носовые ходы, зев
	Общеукрепляющее
	По назначению врача
	Круглый год

	14
	Лампа Чижевского
	Очистка, ионизация воздуха
	1 раз в неделю 1 час
	Круглый год

	15
	Использование бактерицидных ламп в групповых и спальных помещениях в сочетании с проветриванием в период подъема ОРВИ
	Противомикробное действие
	10 дней
	октябрь, март

	16
	Ингаляции и физиопроцедуры
	При обострении заболевания
	по назначению врача
	круглый год

	17
	Закаливание, ЛФК, бодрящая гимнастика
	Общеукрепляющее действие

	ежедневно
	круглый год

	18
	С – витаминизация третьего блюда
	Общеукрепляющее действие

	ежедневно
	круглый год

	19
	Строгое соблюдение санитарно-эпидемиологического режима весь период


