План психолого-педагогической деятельности и социального развития детей в адаптационный период.

Цель: создание благоприятных психолого-педагогических условий, способствующих успешной адаптации детей в детском саду.

Задачи:

· Расширять представления родителей и педагогов о факторах эмоционального и социального развития детей в период адаптации.

· Способствовать организации и проведению профилактических мер в адаптационный период.

· Обеспечить психологическую поддержку и помощь детям, сложно привыкающим к детскому саду.

	Направления работы

	№ п/п
	С детьми
	С родителями
	С воспитателями

	1.
	Поэтапный приём детей в группу.
Сопровождение режимных моментов.
	Консультативный пункт – анкетирование, консультации специалистов.
	Экспресс-обзор групп раннего возраста с участием администрации, специалистов, психолого-педагогической службы и воспитателей групп.

	2.
	Наблюдение за ходом адаптации.
	Дни открытых дверей, экскурсия по детскому саду.
	Групповая консультация по теме «Адаптация к детскому саду». Ознакомление воспитателей с результатами анкет для родителей вновь поступающих детей.

	3.
	Проведение адаптационных игр.
	Индивидуальные консультации для родителей детей с тяжёлой адаптацией.
	Оформление рекомендаций в работе с детьми в адаптационный период.

	4.
	Индивидуальные занятия с детьми с тяжёлой адаптацией: сказкотерапия, игры с водой, игры с песком.
	Практикум для родителей «Игры в период адаптации ребёнка к детскому саду»
	Консультации для педагогов по проблеме адаптации и особенностям психического развития в дошкольном возрасте.

	5.
	Оформление листов адаптации.
	Подготовка материала для интернет-сайта «Как подготовить ребёнка к детскому саду».
	Анализ деятельности педагогов по адаптации детей.


