Организация двигательного режима. 

	Двигательный режим в детском саду включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий, подобранных с учётом возрастных и индивидуальных возможностей.
	Первое место в двигательном режиме детей принадлежит физкультурно-оздоровительным занятиям. К ним  относятся: утренняя гимнастика, подвижные игры и физические упражнения во время прогулок, физкультминутки на занятиях. В детском саду также в двигательный режим введены такие виды нетрадиционных видов как оздоровительный бег на воздухе, гимнастика после дневного сна, двигательная разминка во время перерыва между занятиями, прогулки-походы… 
	Второе место в двигательном режиме занимают учебные занятия по физической культуре – как основная форма обучения двигательным навыкам и развития оптимальной двигательной активности.
	Физкультурные занятия проводятся разного вида: учебные, игровые, сюжетные, тренирующие. На физкультурных занятиях создаются ситуации для раскрытия ребенка, проявления его творческого потенциала.
	

Двигательный режим

	Формы работы
	Возрастные группы
	Всего в неделю

	
	1-я младшая
	2-я младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная
	1-я младшая
	2-я младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	Физкультурно-оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика
	-
	10
	12
	15
	15
	-
	50
	60
	75
	75

	Физкультурные занятия
	10
	15
	20
	25
	30
	20
	45
	60
	100
	120

	Подвижные игры на свежем воздухе
	10
	15
	20
	20
	30
	50
	75
	100
	100
	150

	Спортивные упражнения
	-
	10
	10
	15
	15
	-
	20
	20
	45
	45

	Спортивные игры
	-
	-
	-
	15
	15
	-
	-
	-
	45
	45

	Школа мяча
	-
	
	10
	15
	15
	-
	
	20
	30
	30

	Школа скакалки
	-
	-
	7
	10
	15
	-
	-
	14
	20
	30

	Азбука танца
	
	
	
	20
	20
	
	
	
	40
	40

	Олимпийские резервы
	
	
	
	15
	20
	
	
	
	15
	20

	Старты надежд
	
	
	
	15
	20
	
	
	
	15
	20

	Гимнастика после дневного сна
	5
	5
	7
	10
	10
	25
	25
	35
	50
	50

	Активный отдых

	Физкультурный досуг 
1 раз в месяц
	10
	15
	20
	25
	30
	10
	15
	20
	25
	30

	Физкультурные праздники 
4 раза в год
	10
	15
	20
	25
	30
	20
	30
	40
	100
	120

	День здоровья 1 раз в месяц (все мероприятия, кроме сна и приёма пищи, выносятся на улицу)
	10
	15
	20
	25
	30
	10
	15
	20
	25
	30

	Детский туризм 2 раза в год (осень и весна)
	10
	15
	20
	25
	30
	20
	30
	40
	50
	60

	Итого
	2ч
35м
	5ч 10м
	6ч
15м
	12ч
25м
	14ч 40м


Модель оздоровительного режима 

	Оздоровительные мероприятия
	Особенности организации

	Прием детей на воздухе
	Ежедневно, до -15 С

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 6 -15 мин

	Воздушно-температурный режим:
- в группе
- в спальне
	
Ежедневно
+18…+20 С
+16…+18 С

	Сквозное проветривание
	не менее 10мин., каждые 1,5 часа
до +14…+16 С

	Одежда детей в группе
	Облегченная

	Двигательная разминка, воздушные и водные процедуры после дневного сна
	Ежедневно, по мере пробуждения детей, 
5-10 мин.

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно, не менее 2 раз в день

	Целевые прогулки
	1 -2  раза  мес., начиная с 4 лет











Коррекционная работа.
Логопедическая работа в логопункте строится на основе комплексного медико-педагогического подхода, который выражается в следующем:
1. медикаментозное лечение и психотерапия (в поликлинике);
1. логопедические воздействия учителя-логопеда;
1. максимальная помощь родителей и воспитателей.
Коррекционные занятия проводятся учителем-логопедом фронтально, индивидуально или малыми подгруппами .
Психологическая работа строится на основе комплексного психолого-медико-педагогического подхода, который выражается в следующем:
· комплексная диагностика интеллектуального и личностного развития воспитанников;
· анализ личных дел воспитанников и медицинских карт;
· развивающие и коррекционные занятия с детьми;
· сотрудничество с органом опеки 
· участие в МППК с предоставлением материалов.









