 Проектирование и планирование педагогической деятельности в ДОУ

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития. В основе образовательной деятельности /ОД/  доминирует игровая , в зависимости от программного содержания и  проводится фронтально, подгруппами, индивидуально. 
Продолжительность ОД
 определяется санитарно-эпидемиологическими требованиями к учебной нагрузке ребенка определенного возраста:
а) первая половина дня:
- ранний возраст (1-я младшая группа) – 1 продолжительностью 10 минут;
- младший дошкольный возраст
 (2-я младшая и средняя группы) – 2 общей продолжительностью 30-40 минут;
- старший дошкольный возраст (старшая и подготовительная группы) – 3  общей продолжительностью 75-90 минут.
б) вторая половина дня:
- ранний возраст (1-я младшая группа) – 1  продолжительностью 10 минут;
- младший дошкольный возраст (средняя группа) – 1 продолжительностью 15-20 минут, не более 2 раз в неделю;
- старший дошкольный возраст (старшая и подготовительная группы) – 1 продолжительностью 25-30 минут не более 3 раз в неделю.
Это отражено в представленном учебном плане детского сада, целью которого является оптимизация педагогического процесса в рамках современного образования, достигаемая через определение интеллектуальных, физических и психо-эмоциональных нагрузок для воспитанников каждой возрастной группы в течение недели.
Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на   развитие воспитанников и состоит из следующих образовательных областей:
· Физическая культура
· Здоровье
· Безопасность
· Социализация
· Труд
· Познание
· Коммуникация
· Чтение художественной литературы
· Художественное творчество
· Музыка
В целях оптимизации интеллектуальной нагрузки воспитанников  введено третье физкультурное занятие, которое проводится на улице в форме обучения спортивным и подвижным играм. 

Возрастные образовательные нагрузки

	
	1-я младшая группа
	2-я младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	подгото-вительная группа

	Длительность условного часа 
(в мин.)
	10-12
	15
	20
	25
	30

	Количество условных учебных часов в неделю
	10
	11
	12
	15
	16

	Общее астрономическое время ОД в неделю (в часах)
	1.6
(1 час 36 мин.)
	2.75
(2 часа 45 мин)
	4
(4 часа)
	6,25
(6 часов 15 мин)
	8
(8 часов)







План образовательного курса
	Образовательные области
	1-я младшая группа
	2-я младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	подгото-вительная группа

	
	Количество  в неделю
	количество в неделю
	Количество в неделю
	количество в неделю
	количество в неделю

	
	ОД
	часов
	ОД
	часов
	ОД
	часов
	ОД
	часов
	ОД
	часов

	Базовый образовательный курс

	Развитие речи
	1
	0.16
	0.5
	0.12
	1
	0.33
	1
	0.41
	1
	0.5

	Ознакомление с художественной литературой
	1
	0.2
	0.5
	0.12
	1
	0.33
	1
	0.41
	1
	
0.5

	Ознакомление с окружающим
	1
	0,16
	1
	0.25
	1
	0.33
	0.5
	0.2
	1
	0.5

	Изобразительная деятельность 
	2
	0.32
	2
	0.5
	2
	0.66
	3
	1.24
	3
	
1.5

	Конструирование, ручной труд
	1
	0.16
	1
	0.25
	1
	0.33
	2
	0.82
	1
	0.5

	Физическая культура
	2
	0.32
	3
	0.75
	3
	1
	3
	1.24
	3
	1.5

	Музыкальное развитие
	2
	0.32
	2
	0.5
	2
	0.66
	2
	0.82
	2
	
1.0

	Формирование элементарных математических представлений
	-
	-
	1
	0.25
	1
	0.33
	1
	0.41
	2
	

1.0

	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	0.41
	1
	
0.5

	Экологическое развитие
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0.5
	0.2
	1
	0.5

	Всего базового курса
	10
	1.6
	11
	2.75
	12
	3.96
	15
	6.15
	16
	
8






Специфика учебного плана заключается:
- в точном определении для каждой возрастной группы воспитанников интеллектуальных, физических и психо-эмоциональных нагрузок в течение недели; 
- в наличии определенного резерва времени, так как учреждение может оказаться в неблагоприятной для образовательного процесса ситуации (карантины, повышение заболеваемости в период межсезонья и пр.), когда учебные нагрузки на детей должны быть снижены;
- обязательными компонентами структуры являются блок возрастных образовательных нагрузок и блок базовых образовательных курсов.
Учебный план определяет точное количество часов на освоение детьми каждого образовательного курса. На его основании разрабатываются тематические планы курсов и учебные планы для каждой возрастной группы, которые предусматривают изменения и корректировку в течение учебного года в зависимости от уровня развития воспитанников и темпов усвоения программного материала в каждой конкретной возрастной группе. Это позволяет нормировать нагрузки не только по времени, но и по содержанию деятельности воспитанников.
	Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в четко определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 месяцев, без учета первой половины сентября, новогодних каникул, второй половины мая и трех летних месяцев. 
На основании этого, образовательная программа детского сада ставит своей целью обогащение содержания работы с детьми дошкольного возраста, удовлетворение их потребности в познании, созидании и творчестве, нахождение дифференцированного содержания воспитания для каждого ребенка в зависимости от его возможностей и уровня развития.
Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, учебной, художественной, двигательной, элементарно-трудовой.
Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:
		
Ранний возраст (от 1,5 до 3-х лет):
1. Способствовать благоприятной адаптации воспитанников в детском саду, установлению добрых отношений с воспитателями и детьми в группе, устойчивому эмоционально-положительному самочувствию и активности каждого воспитанника.
1. Обеспечить полноценное физическое развитие детей, своевременное овладение ими основными движениями и гигиеническими навыками.
1. Способствовать развитию познавательной активности детей, обогащать их представления об окружающих предметах и явлениях, учить выделять некоторые особенности предметов на основе способов сенсорного обследования, сравнения, элементарного анализа.
1. Способствовать развитию самостоятельности, овладению детьми разнообразными способами действий, приобретению навыков элементарного самообслуживания, самостоятельной игровой деятельности.
1. Воспитывать доброжелательное отношение детей к окружающему, эмоциональную отзывчивость на состояние других людей, добрые чувства к животным и растениям. 
1. Развивать интерес детей к сотрудничеству, навыки речевого и деятельностного общения со взрослыми и сверстниками, обогащать опыт игрового общения.
1. Способствовать развитию воображения и творческих проявлений детей, интереса к участию в игровой и художественной деятельности с элементами творчества, радости от реализации своих замыслов и желаний.

Младший дошкольный возраст (от 3-х до 5-ти лет)
1.  Работа по коррекции речевых нарушений и дальнейшее укрепление здоровья, закаливание и развитие двигательной активности детей.
1. Развитие познавательной активности через обогащение опыта деятельности и представлений об окружающем.
1. Воспитание самостоятельности на основе освоения разнообразных способов деятельности и развития стремления к самоутверждению и самовыражению.
1. Укрепление доброжелательных отношений между детьми и дружеских взаимоотношений в совместных делах.
1. Развитие творческих проявлений и воображения в художественной, изобразительной и игровой деятельности.


Старший дошкольный возраст (от 5-ти до 7-ми лет).
1. Коррекция речевых нарушений и укрепление здоровья, развитие двигательной и гигиенической культуры детей.
1. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям.
1. Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально-ценностных ориентаций, приобщение воспитанников к искусству и художественной литературе.
1. Развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальных способностей детей.
1. Развитие стремления к школьному обучению, интереса к школе, к новой социальной позиции школьника.
1. Развитие детской самостоятельности и инициативы, воспитание у каждого ребенка чувства собственного достоинства, самоуважения, стремления к активной деятельности и творчеству. 
В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.

Организация  интеллектуально-познавательного цикла:

	Организация ОД по развитию речи. Развитие речи осуществляется во всех видах деятельности детей: на занятиях по подготовке к обучению грамоте, по ознакомлению с художественной литературой, с окружающим, в совместной деятельности  в играх, труде, в повседневной жизни. Однако на специальных речевых языковых занятиях развитие речи, обучение родному языку является центральным, доминирующим.
	При обучении воспитанников родному языку на специальных занятиях предусматривается формирование элементарного осознания явлений языка и речи. Такое осознание обогащает умственное развитие ребенка, поскольку вводит его в особую область объективных явлений, раскрывает новую сферу объективной действительности и вместе с тем обогащает овладение языком: повышается уровень самоконтроля при построении высказывания, что особенно важно для подготовки к обучению в школе.
		Наиболее целесообразные количество ОД в неделю: младшие, средние группы – 1 занятие; старшие, подготовительные – 2 занятия.
	Занятия по подготовке к обучению грамоте (в зависимости от выбранной авторской программы) могут планироваться во второй половине дня 1-2 раза в неделю.
	Ознакомление с окружающим. Большая работа может проходить вне ОД, в повседневной жизни детей (знакомство с предметным миром, природой и т.д.). Однако, ознакомление с социальной действительностью, предполагает большую и интересную работу. Вместе с тем, для накопления ребенком социального опыта необходимо планировать и проводить целевые прогулки и экскурсии в ближайшем к ребенку окружении, т.е. выход за пределы территории детского сада. Приобщаясь, таким образом, к социальной жизни, ребенок привносит полученные впечатления и знания в игру и свою речь.
	Организация работы по экологическому воспитанию. Формы организации детей могут быть разные: ОД, экскурсии, целевые прогулки, экспериментирование, организованные наблюдения, совместная трудовая деятельность детей и взрослых. Так же экологические знания дети получают во время прогулок, игр, чтении художественной литературы. Обучение  осуществляется разными методами, их выбор зависит от вида ОД, его основной задачи: первично-ознакомительная, проводящаяся во всех возрастных группах, но со старшими дошкольниками ОД должна быть более сложной ; обобщающая, на которой на основе накопленного опыта формируются обобщенные представления об однородных объектах и явлениях природы. Формирование обобщенных представлений осуществляется в процессе социальной беседы, стержнем которой является система вопросов; углубленно-познавательная – строящаяся на разнообразных конкретных знаниях, полученных детьми во время наблюдений при проведении экспериментальной деятельности.
	Темы ОД определяются с учетом программы и природного окружения детского сада. При планировании в квартал получится 12 ОД со следующим примерным распределением: 1) первично-ознакомительная – 5 (животные, растения, экосистема); 2) обобщающаяся – 2; экскурсии – 2; экспериментирование – 3.
	В педагогическом процессе экологического образования наибольшее место отводится совместной деятельности воспитателя и детей.
	
Организация ОД по формированию элементарных математических представлений и умственных способностей.  В работе  по математике необходимо использовать такие методы работы с детьми, которые развивают самостоятельность, творческую активность воспитанников. Это использование познавательных игр, исследовательская деятельность, детское экспериментирование, а также проблемно-поисковые ситуации. Особое внимание уделяется проблемно-поисковому методу, так как при разработке содержания развивающего обучения особое внимание требует отбор не только тех знаний, которые дети должны усвоить в процессе самостоятельной деятельности, но и тех, которые предназначаются для прямой передачи, так как на эти знания ребенок должен опираться, осуществляя самостоятельную поисковую деятельность.
	Построение обучения индивидуально-ориентированное, предполагающее обучение детей фронтально, по подгруппам с учетом индивидуальности каждого (опыта, возможностей, темпа, личностных трудностей). Виды : традиционные, с использованием проблемно-поисковых ситуаций и детского экспериментирования, а также интегрированные .
	В каждой возрастной группе, начиная со второй младшей, проводятся по одному ОД в неделю, в подготовительной группе – два ОД.
	Во всех возрастных группах происходит смена деятельности детей на десятой, двенадцатой  минуте : на десятой минуте проводится физкультминутка или подвижная игра. Иногда необходимо 2 физкультминутки
	Знания, полученные на занятиях, закрепляются в подвижных играх, сюжетно-ролевых играх, в индивидуальной работе с детьми в свободное время - как в помещении, так и на прогулке.

	Организация   цикла социально-личностного развития:

Организация работы патриотического направления. Патриотическое воспитание в детском саду – это процесс освоения, наследования традиционной отечественной культуры.  
Цель - восстановление преемственности в восприятии и освоении традиционной отечественной культуры; формирование основ национального самосознания и любви к Отечеству при росте взаимопонимания, уважения и дружбы между людьми разных национальностей.
Задача – построение такой системы жизнедеятельности учреждения, которая обеспечила бы условия для всестороннего развития личности детей, родителей, всех работников ДОУ при опоре на особенности традиционного народного творчества и в целом отечественной культуры.
Педагогические принципы программ:
· Сотворчество детей, родителей, педагогов в совместном процессе освоения традиционной отечественной культуры и создание единого коллектива «дети-родители-сотрудники ДОУ»;
· Формирование целостного представления о мире, его законах через системное, комплексное освоение каждого явления в его природном и социокультурном контексте;
· Опора на эмоционально-эстетическое отношение к предмету освоения.

Организация  игровой деятельности. Игра в детском саду  организовывается, во-первых, как совместная игра воспитателя с детьми, в которой взрослый выступает как играющий партнер и одновременно, как носитель специфического «языка» игры. Во-вторых, на всех возрастных этапах игра сохраняется как свободная самостоятельная деятельность детей, в которой они используют все доступные им игровые средства, свободно объединяются и взаимодействуют друг с другом, где обеспечивается, в известной мере, независимый от взрослых мир детства.
Овладевая с помощью взрослого основными способами действий, дети используют их в тех же или несколько измененных условиях. Для этого в групповой комнате и на участке создаются условия для разнообразной самостоятельной деятельности воспитанников. Каждый вид игрушек и пособий хранится в определенном порядке. Важно продумать рациональное распределение игрового материала, чтобы дети занимались разнообразной деятельностью, не мешая друг другу. 
Спокойное место в группе отводится для самостоятельных игр с дидактическими игрушками, рассматривания картинок, игр. Дидактические игрушки, книги хранятся в открытом шкафу, рядом со столами, за которыми дети играют и рассматривают книги.
Для развития ходьбы, бега и подвижных игр в групповой комнате должно быть достаточно свободного места. Мебель, крупные игрушки и пособия размещаются так, чтобы дети могли проходить между ними, подходить к ним с разных сторон.
Развитие самостоятельной деятельности детей зависит от содержания и формы непосредственного общения педагога с каждым ребенком. Это общение должно протекать в форме равноправного доброжелательного сотрудничества взрослого с детьми.
Планирование системы педагогических мероприятий, с одной стороны,  должно направлять детей на отображение в игре разнообразных новых для них явлений окружающей действительности, с другой стороны, усложнять способы и средства воспроизведения этой действительности. Знания детей об окружающей жизни, полученные из разных источников, определяют  содержание игровых задач, тему сюжета. 
Накопление детьми знаний фиксируется  во время специальных наблюдений. При этом устанавливается связь между прошлым опытом детей и новыми знаниями. Приобретенные сведения и впечатления детей учитываются при планировании воспитательной работы по руководству игрой.
Организация театрализованной деятельности. Театрализованная деятельность позволяет решать многие педагогические задачи, касающиеся формирования выразительной речи ребенка, интеллектуального и художественно-эстетического воспитания. Она – неисчерпаемый источник развития чувств, переживания и эмоциональных открытий, способ приобщения к духовному богатству.
Цель: развитие артистических способностей детей через театрализованную деятельность
Задачи и методы: 
· Последовательное знакомство детей с разными видами театра;
· Поэтапное освоение детьми видов творчества по возрастным группам;
· Совершенствование артистических навыков детей;
· Раскрепощение ребенка;
· Работа над речью, интонациями;
· Коллективные действия, взаимодействия;
· Пробуждение в детях способности живо представлять себе происходящее, горячо сочувствовать, сопереживать.
Содержание  театрализованной деятельности включает в себя:
· просмотр кукольных спектаклей и беседы по ним;
· игры-драматизации;
· упражнения для социально-эмоционального развития детей;
· коррекционно-развивающие игры;
· упражнения по дикции (артикуляционная гимнастика);
· упражнения на развитие детской пластики;
· упражнения на развитие выразительной мимики, элементы искусства пантомимы;
· театральные этюды;
· подготовка (репетиции) и разыгрывание разнообразных сказок и инсценировок и т.д. 
Организация нравственно-трудового воспитания. Среди воспитательно-образовательных задач, выдвигаемых обществом, вопросы нравственно-трудового воспитания детей всегда стоят на первом месте. Это привитие детям уважения к людям труда, к природному и рукотворному миру, в котором ребенку предстоит жить. Это единственная возможность воспитания в маленьком человеке трудолюбия, сознательного отношения к учению, стремления к созидательной деятельности, что впоследствии становится жизненной позицией человека, главным средством самоуважения, мерой его социальной значимости.
Цель трудового воспитания – формирование положительно отношения к труду.
Задачи:
1. Формирование предпосылок трудовой деятельности (формирование трудовых навыков; формирование компонентов деятельности; формирование общественных мотивов труда);
2. Воспитание положительного отношения к труду взрослых (формирование интереса к труду взрослых; воспитание уважения к трудящемуся человеку, бережного отношения к результатам его труда; воспитание стремления оказывать посильную помощь);
3. Воспитание личности ребенка (воспитание личностных черт: самостоятельность, ответственность, инициативность; воспитание трудолюбия: привычка к трудовому усилию, готовность включаться в труд; воспитание положительных взаимоотношений между детьми: дружба, взаимопомощь, забота о товарищах).
Виды детского труда:
· Самообслуживание (труд, направленный на удовлетворение повседневных личных потребностей);
· Хозяйственно-бытовой труд (уборка групповой комнаты, участка);
· Труд в природе (в уголке природы, в цветнике, на огороде, в саду);
· Ручной труд (поддержание порядка в хозяйстве группы: починка, подклеивание книг, коробок, пришивание оторванных пуговиц, петель, доступный ремонт игрушек и пр.)

Формы организации трудовой деятельности:
· Поручения (индивидуальные или совместные);
· Дежурства (индивидуальные или совместные);
· Коллективный труд.

Организация работы по безопасности жизнедеятельности. Безопасность и здоровый образ жизни – это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях. Дети могут оказаться в неожиданной ситуации на улице и дома, поэтому главной задачей данного направления является стимулирование  развития у детей самостоятельности и ответственности.  
В связи с этим традиционные формы обучения, принятые в дошкольных образовательных учреждениях могут использоваться лишь частично и больше внимания надо уделять организации различных видов деятельности и приобретению детьми опыта. Все, чему учат детей, они должны уметь применить в реальной жизни, на практике.
Основные направления ОБЖейки 
Ребенок и другие люди;
· Ребенок и природа;
· Ребенок дома;
· Здоровье ребенка;
· Эмоциональное благополучие ребенка;
· Ребенок на улицах города.
Составители программы оставляют за дошкольным учреждением право на использование различных форм и методов организации обучения с учетом своей специфики (возрастные особенности детей, социокультурные различия, социально-экономическая и криминогенная ситуация и пр.)  При этом, основной ориентир - учет жизненного опыта детей, особенности их поведения, предпочтения.
Опираясь на уже имеющиеся у детей знания и представления, педагоги могут выделить направления, по которым необходимо провести специальное обучение и выбрать адекватную методику ( игра, чтение, беседа, мультфильм и т.д.)

Организация  художественно-эстетического цикла:
      
Организация занятий по изобразительной деятельности. Программой художественного воспитания, обучения и развития детей  предусматривается проведение 10 фронтальных ОД в месяц в группах младшего дошкольного возраста и 12 – в группах старшего дошкольного возраста. 
 Рисование, аппликация и лепка проводятся на основе одной темы, одного образа, последовательно друг за другом, что позволяет углубить опыт ребенка за короткий промежуток времени. Одно ОД объединяет 2-3 вида изобразительного искусства.  Дети знакомятся с произведением одного вида искусства и аналогичную тему раскрывают в технике другого вида искусства.

Организация ОД  по ознакомлению с художественной литературой. Большинство групп планируют чтение художественной литературы во 2 блоке. После чтения литературного произведения проводится беседа и творческие задания. В младшей и средней группах проводятся моделирование эпизодов сказки, старшие дошкольники рисуют сразу после чтения литературного произведения, используются тексты литературных произведений и репродукции произведений живописи. Рисунки и сочинения детей воспитатель помещает в альбоме детского творчества. В течение учебного года организуются выставки. 
Ежегодно с воспитанниками ДОУ проводятся  литературные досуги и развлечения в рамках проекта «Книжкина неделя», посвященного произведениям одного из детских писателей, поддерживается тесная связь  с библиотекой семейного чтения.
	
Организация музыкальных занятий. Основной формой организации музыкальной деятельности являются фронтальные музыкальные занятия. Как организационная форма они отличаются гибкостью и вариативностью по построению. Чтобы успешно решать задачи музыкального воспитания, необходим повышенный интерес детей к музыкальным занятиям, эмоциональный комфорт, что способствует повышенной активности детей, обеспечивает успешное решение всех задач, гармоничность музыкально-эстетического развития ребенка.
	Оптимальному решению воспитательно-образовательных задач по музыкальному развитию детей способствуют следующие типы музыкальных занятий:
· Традиционные - на которых решаются задачи всех видов музыкальной деятельности. Чередование видов музыкальной деятельности на традиционных занятиях самое различное и является обязательным: 
1) упражнения на развитие музыкально-ритмических навыков, навыков выразительного движения; 
2) слушание музыки; 
3) упражнения на развитие музыкального слуха и голоса, разучивание песни, задание на песенное творчество; 
4)разучивание танца и музыкальная игра, творческие задания. 
Эта последовательность может быть изменена и иметь варианты;
· Доминантные занятия – те, на которых доминирует один из видов музыкальной деятельности. Использование таких занятий способствует коррекции отставания детей в тех или иных видах музыкальной деятельности. Основой для доминантных занятий может служить любой вид деятельности во всех возрастных группах. Этот тип занятий проводится один раз в месяц;
· Тематические занятия, темы которых посвящены явлениям общественной жизни, природе, творчеству композиторов, литературному герою и т.п.;
· Музыкально-тематические, темы, которых посвящены особенностям музыкальной речи, музыкального языка;
· Интегрированные занятия, на которых решаются задачи с помощью различных видов искусств и видов художественной деятельности.


