План физкультурно-оздоровительной работы

 на 2014 – 2015  учебный год. 

№                    Мероприятия



                      Срок исполнения   
1.  Родительское собрание в группах

    «Физическое развитие детей в МБДОУ».    

                 09 – 2014г.
2.  «Осенний мини - марафон».


                           10 -  2014г.
3.  Фотовыставка «Спортивная «Росинка»»                                  11 – 2013г.
4. День здоровья  «Полезней всех солнце, воздух и вода».         11 – 2014г.
5.  Зимний спортивный праздник                                                   12  – 2014г
 «Забавы Снеговика»                                                




6.  Спортивный досуг «Наш город – Великие Луки»                    01 – 2015г
 7. Спортивный праздник «Защитникам 

     Отечества посвящается…»                                                        02 – 2015г.
 8. Спортивный праздник «Масленица ».

                          03 – 2015г.
 9.   Городские спортивные соревнования

     «Юные Олимпионики 2015»                                                     04 -2015г.
 10.  «Весенний мини- марафон».
                                              05 – 2015г.


                   
 11. Летний спортивный праздник, посвященный                      06 – 2015г.
         Дню защиты детей  «Здравствуй, солнце!

         Здравствуй, лето!»
  12.  Спортивный досуг «Весёлое лето»
                                    07 – 2015г.
  13.  Спортивный праздник посвященный                                   08 – 2015г.
         Дню физкультурника «В стране спорта»»                      
   14.  Проведение спортивных игр, эстафет                                 06 - 08 – 2015г.
          на спортивной площадке.                                                                                               
    Педагогическая работа на 2014 – 2015 учебный год
№                   Мероприятия                                      Срок исполнения
     1.  Проведение утренней гимнастики под музыкальное                09.2014г. - 05.2015г.
           сопровождение в спортивном и музыкальном залах.
  2.  Проведение физкультурных занятий на спортивной                09.2014г. - 05.2015г.
        площадке.  
   3 . Проведение физкультурных занятий в спортивном зале.        09.2014г. - 05.2015г.
   4. Проведение ритмической гимнастики с группами                    09.2014г. - 05.2015г
        № 3,8,9,10,12.  
   5.  Проведение оздоровительного бега                                           ежедневно в течение      

          (дистанция по возрасту)                                                               учебного года 
    6.  Проведение подвижных игр на спортивной площадке.          09.2014г. - 05.2015г.
    7.  Проведение занятий, игр по специализации.                           09.2014г. - 05.2015г.
     8.  Проведение релаксации на занятиях и                                    ежедневно  
          перед дневным сном.                 
   9.  Проведение корригирующей гимнастики.                             2 раза в неделю 

  10.  Проведение дозированной ходьбы с детьми по                      в течение
         выбранному маршруту                                                              учебного года                                         
  11. Организация активного отдыха детей.                                      в  течение
                                                                                                             учебного   года

  12. Проведение бодрящей гимнастики после дневного сна.          ежедневно

  13. Проведение комплексной оценки состояния здоровья 
      детей на основании данных мед. осмотров, определение

      особенностей нервно-психического и физического развития   2 раза в год
   14. Проведение  анкетирования родителей.                                     в течение  

                                                                                                              учебного года

   15. Осуществление контроля мед. работниками МБДОУ             в течение 
                                                                                                              учебного  года
