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Учебный план 
общеобразовательные основные (комплексные) программы
 дошкольного образования
2015 – 2016 учебный год


	1.
	Базовая (инвариантная) часть
	Количество занятий в неделю

	
	
	I
группа раннего возраста
	II группа раннего возраста
	младшая группа 
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовит. 
к школе группа

	1.1.
	 «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (2014г.)

	1.1.1.

	Познание (познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная)  деятельность. Формирование целостной картины мира.
	-
	1
чередуются
	1
чередуются
	1
чередуются
	1


1

	1


1

	1.1.2.
	Расширение ориентировки в окружающем 
и развитие речи
	1

2
	-
	-
	-
	-
	-

	1.1.3.
	Со строительным материалом
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	1.1.4.
	С дидактическим материалом
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	1.1.5.
	Коммуникация 
	-
	2
	1

	1
	2
	1

	1.1.6.
	ФЭМП
	-
	-
	1
	1
	1
	2

	1.1.7.
	Рисование
	-
	1
	1
	1
	2
	2

	1.1.8.
	Лепка 
	-
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	1.1.9.
	Аппликация 
	-
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	1.1.10.
	Физическая культура
	-
	3
	3
	3
	3
	3

	1.1.11.
	Развитие движений
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	1.1.12.
	Музыкальное 
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	1.1.13.
	Художественная литература
	вне НОД
	вне НОД
	вне НОД
	вне НОД
	вне НОД
	1
+ вне НОД

	ИТОГО  в неделю:
	10
	10
	10
	10
	13
	14

	по СанПиНам (в неделю)
	10
	10
	10
	10
	13
	14

	1.
	Разделы программы
	Количество занятий в год

	
	
	II
Группа раннего возраста
	I младшая группа
	II младшая группа 
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовит. 
к школе группа

	1.1.
	«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (2014г.)

	1.1.1.

	Познание (познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная)  деятельность. Формирование целостной картины мира.
	-
	36
	36/9*

	36/9

	36/9




36/9

	36/9




36/9


	1.1.2.
	Расширение ориентировки в окружающем 
и развитие речи
	108
	-
	-

	-

	-

	-


	1.1.3.
	Со строительным материалом
	36
	-
	-
	-
	-
	-

	1.1.4.
	С дидактическим материалом
	72
	-
	-
	-
	-
	-

	1.1.5.
	Коммуникация 
	-
	72
	36
	36
	72
	36

	1.1.6.
	ФЭМП
	-
	-
	36
	36
	36
	72

	1.1.7.
	Рисование
	-
	36/0,5
	36/18
	36/18
	72/36
	72/36

	1.1.8.
	Лепка 
	-
	36/0,5
	18/9
	18/9
	18/9
	18/9

	1.1.9.
	Аппликация 
	-
	
	18/9
	18/9
	18/9
	18/9

	1.1.10.
	Физическая культура
	-
	108
	108
	108
	108
	108

	1.1.11.
	Развитие движений
	72
	-
	-
	
	
	-

	1.1.12.
	Музыкальное 
	72
	72
	72/18
	72/18
	72/18
	72/18

	1.1.13.
	Художественная литература
	вне НОД
	вне НОД
	вне НОД
	вне НОД
	вне НОД
	36

	ИТОГО  в год:
	360
	360
	360
	360
	468
	504


	1.
	Базовая (инвариантная) часть
	Количество занятий в год

	
	
	II
Группа раннего возраста
	I младшая группа
	II младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовит.
к школе группа

	1.1.
	«Подготовка детей к школе». Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина
Коррекционная программа воспитания
	-
	-
	-
	-
	1 в месяц
	2 раза в месяц

	
	ИТОГО в год по программе:
	-
	-
	-
	-
	9
	18

	1.2.
	«Наш дом -  природа» Н.А.Рыжова.
Программа экологического воспитания.
	
-

	
-
	
-
	
-
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	
	ИТОГО в год по программе:
	-
	-
	-
	-
	9
	9

	1.3.
	«Математические ступеньки», Колисникова Е.В.
Программа развития математических представлений у дошкольников
	-
	-
	1 в месяц
	1 в месяц
	1 раз в месяц
	2 раза в месяц

	
	ИТОГО в год по программе:
	-
	-
	9
	9
	9
	18

	1.4.
	«Основы безопасности детей дошкольного возраста»   Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева.
Программа здоровьесберегающего направления
	

-
	

-
	

-
	

-
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	
	ИТОГО в год по программе:
	-
	-
	-
	-
	9
	9

	1.5.
	«Ладушки» И.Каплунова, И.Новоскольцева
Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста.
	

-
	

-
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц

	
	ИТОГО в год по программе:
	-
	-
	18
	18
	18
	18

	1.6.
	«Цветные ладошки» И.А. Лыкова
Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет
	-
	1раз в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц

	
	ИТОГО в год по программе:
	-
	9
	18
	18
	18
	18

	
	ИТОГО В ГОД:
	-
	9
	45
	45
	72
	90



36/9*- 36 занятий предусмотрено комплексной программой, из них 9 часов отводится на парциальную программу, см. далее учебный план образовательных основных (парциальных) программ дошкольного образования.


УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ

	
	Возрастные группы


	
	Первая группа раннего возраста
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Длительность условного учебного часа  (в минутах)
	10
	10
	15
	20
	25
	30

	Количество условных учебных часов в неделю
	Основн.
	Основн.
	Основн.
	Дополн.
	Основн.
	Дополн.
	Основн.
	Дополн.
	Основн.
	Дополн.

	
	10
	10
	10
	1
	10
	1
	13
	2
	14
	2

	Общее астрономическое время занятий в часах, в неделю
	1 ч. 40 мин.
	1 ч. 40 мин.
	2 ч. 45 мин.
	15мин.
	3 ч. 40 мин.
	20 мин.
	5 ч.50 мин.
	50
мин.
	7ч.30
мин.
	50


	ИТОГО:
	1 ч. 40 мин.
	1 ч. 40 мин.
	3ч. 
	4 ч.
	6ч. 10 мин
	8ч. 40мин



