Старшая группа от 5,0 до 6,0 лет

	ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
	ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

	ДОМА

- Подъем, утренний туалет                                                                6.30 - 7.30
В ДЕТСКОМ САДУ

- Прием, игры, утренняя гимнастика                                              7.00 – 8.30                             

- Подготовка к завтраку, завтрак                                                     8.30 – 8.55
- Подготовка к НОД                                                                   8.55 – 9.00
- НОД                                                                                         9.00 – 9.25                  

9.35 – 10.00                                                                                                                                                                                10.10 – 10.35
- 2- й завтрак, подготовка к прогулке, прогулка                                              10.00 – 12.25
- Возвращение с прогулки, чтение х.л.                                                  12.25 – 12.40
- Подготовка к обеду, обед                                                           12.40 – 13.10
- Подготовка ко сну, дневной  сон                                               13. 10 –15.00
-Постепенный подъем                                                                  15.00 – 15.25
- Полдник                                                                                       15.25 – 15.40
- Игры, самост. деят-сть детей
15.40 – 16.20
- Чтение х.л., прогулка                                                                                             16.20 – 16.40
- Подготовка к прогулке, прогулка
16.40 – 18.00

- Возвращение с прогулки, игры
18.00 – 18.20

- Подготовка к ужину, ужин                                                         

18.20 – 18.45
- Игры, уход детей домой                                                                       17.45 – 19.00
 
	ДОМА

- Подъем, утренний туалет                                                                  6.30 - 7.30
В ДЕТСКОМ САДУ

- Прием, игры, утренняя гимнастика                                                 7.00 – 8.35                              

- Подготовка к завтраку, завтрак                                                        8.35– 9.00
- Чтение х.л. (заучивание)

9.00 – 9.20                                                     

- НОД  на прогулке (физк, музык.)                                                9.20 – 9.40                             

- Игры, наблюдения на прогулке  
9.45 – 12.15                                 
- 2-й завтрак

10.00 – 10.10                                                                       

- Возвращение, чтение х.л.                                               12.15 – 12.30
- Подготовка к обеду, обед                                                             12.30 – 13.00
- Подготовка ко сну, сон                                                                 13.00 – 15.10
- Постепенный подъем                                                                    15.10 – 15.20
- Полдник                                                                                         15.25 – 15.45
- Подготовка к прогулке, прогулка, игры                                     15.45 – 17.25                                                                   - Подготовка к ужину, ужин                                                           17.30 – 17.55
- Подготовка к прогулке, прогулка, чтение х.л., уход детей домой                                                                                                                         17.55 – 19.00



