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Учебный план 
общеобразовательные основные (комплексные) программы
 дошкольного образования
2014 – 2015 учебный год


	1.
	Базовая (инвариантная) часть
	Количество занятий в неделю

	
	
	II
Группа раннего возраста
	I младшая группа
	II младшая группа 
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовит. 
к школе группа

	1.1.
	 «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (2010г.)

	1.1.1.

	Познание (познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная)  деятельность. Формирование целостной картины мира.
	-
	1
чередуются
	1
чередуются
	1
череду
ются
	1


1

	1


1

	1.1.2.
	Расширение ориентировки в окружающем 
и развитие речи
	1

2
	-
	-
	-
	-
	-

	1.1.3.
	Со строительным материалом
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	1.1.4.
	С дидактическим материалом
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	1.1.5.
	Коммуникация 
	-
	2
	1

	1
	2
	1

	1.1.6.
	ФЭМП
	-
	-
	1
	1
	1
	2

	1.1.7.
	Рисование
	-
	1
	1
	1
	2
	2

	1.1.8.
	Лепка 
	-
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	1.1.9.
	Аппликация 
	-
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	1.1.10.
	Физическая культура
	-
	3
	3
	3
	3
	3

	1.1.11.
	Развитие движений
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	1.1.12.
	Музыкальное 
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	1.1.13.
	Художественная литература
	вне НОД
	вне НОД
	вне НОД
	вне НОД
	вне НОД
	1
+ вне НОД

	ИТОГО  в неделю:
	10
	10
	10
	10
	13
	14

	по СанПиНам (в неделю)
	10
	10
	10
	10
	13
	14

	1.
	Разделы программы
	Количество занятий в год

	
	
	II
Группа раннего возраста
	I младшая группа
	II младшая группа 
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовит. 
к школе группа

	1.1.
	«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (2010г.)

	1.1.1.

	Познание (познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная)  деятельность. Формирование целостной картины мира.
	-
	36
	36/9*

	36/9

	36/9




36/9

	36/9




36/9


	1.1.2.
	Расширение ориентировки в окружающем 
и развитие речи
	108
	-
	-

	-

	-

	-


	1.1.3.
	Со строительным материалом
	36
	-
	-
	-
	-
	-

	1.1.4.
	С дидактическим материалом
	72
	-
	-
	-
	-
	-

	1.1.5.
	Коммуникация 
	-
	72
	36
	36
	72
	36

	1.1.6.
	ФЭМП
	-
	-
	36
	36
	36
	72

	1.1.7.
	Рисование
	-
	36/0,5
	36/18
	36/18
	72/36
	72/36

	1.1.8.
	Лепка 
	-
	36/0,5
	18/9
	18/9
	18/9
	18/9

	1.1.9.
	Аппликация 
	-
	
	18/9
	18/9
	18/9
	18/9

	1.1.10.
	Физическая культура
	-
	108
	108
	108
	108
	108

	1.1.11.
	Развитие движений
	72
	-
	-
	
	
	-

	1.1.12.
	Музыкальное 
	72
	72
	72/18
	72/18
	72/18
	72/18

	1.1.13.
	Художественная литература
	вне НОД
	вне НОД
	вне НОД
	вне НОД
	вне НОД
	36

	ИТОГО  в год:
	360
	360
	360
	360
	468
	504



36/9*- 36 занятий предусмотрено комплексной программой, из них 9 часов отводится на парциальную программу, см. далее учебный план образовательных основных (парциальных) программ дошкольного образования.
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Учебный план 
общеобразовательные основные (парциальные) программы 
дошкольного образования

	1.
	Базовая (инвариантная) часть
	Количество занятий в год

	
	
	II
Группа раннего возраста
	I младшая группа
	II младшая группа 
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовит. 
к школе группа

	1.1.
	«Подготовка детей к школе». Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина
Коррекционная программа воспитания
	-
	-
	-
	-
	1 в месяц
	2 раза в месяц

	
	ИТОГО в год по программе:
	-
	-
	-
	-
	9
	18

	1.2.
	«Наш дом -  природа» Н.А.Рыжова.
 Программа экологического воспитания.
	
-

	
-
	
-
	
-
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	
	ИТОГО в год по программе:
	-
	-
	-
	-
	9
	9

	1.3.
	«Математические ступеньки», Колисникова Е.В.
Программа развития математических представлений у дошкольников
	-
	-
	1 в месяц
	1 в месяц
	1 раз в месяц
	2 раза в месяц

	
	ИТОГО в год по программе:
	-
	-
	9
	9
	9
	18

	1.4.
	«Основы безопасности детей дошкольного возраста»   Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева.
Программа здоровьесберегающего направления
	

-
	

-
	

-
	

-
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	
	ИТОГО в год по программе:
	-
	-
	-
	-
	9
	9

	1.5.
	«Ладушки» И.Каплунова, И.Новоскольцева 
Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста.
	

-
	

-
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц

	
	ИТОГО в год по программе:
	-
	-
	18
	18
	18
	18

	1.6.
	«Цветные ладошки» И.А. Лыкова
Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет
	-
	1раз в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц

	
	ИТОГО в год по программе:
	-
	9
	18
	18
	18
	18

	
	ИТОГО В ГОД:
	-
	9
	45
	45
	72
	90
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ

	
	Возрастные группы


	
	Вторая группа раннего возраста
	Первая
младшая группа
	Вторая
 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Длительность условного учебного часа  (в минутах)
	10
	10
	15
	20
	25
	30

	Количество условных учебных часов в неделю
	Основн.
	Основн.
	Основн.
	Дополн.
	Основн.
	Дополн.
	Основн.
	Дополн.
	Основн.
	Дополн.

	
	10
	10
	10
	1
	10
	1
	13
	2
	14
	2

	Общее астрономическое время занятий в часах, в неделю
	1 ч. 40 мин.
	1 ч. 40 мин.
	2 ч. 45 мин.
	15мин.
	3 ч. 40 мин.
	20 мин.
	5 ч.50 мин.
	50
мин.
	7ч.30
мин.
	1ч.10мин.

	ИТОГО:
	1 ч. 40 мин.
	1 ч. 40 мин.
	3ч. 
	4 ч.
	6ч. 10 мин
	8ч. 40мин




ПОЯСНЕНИЯ К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

В МБДОУ Детский сад № 23 функционирует 12 общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами. 
Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по комплексной общеобразовательной «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (2010г.). Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание». 
	Учебный план МБДОУ Детский сад № 23  соответствует Уставу МБДОУ, общеобразовательной и парциальных программ, обеспечивая выполнение «Временных (примерных) требований к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ», гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг.
Содержание воспитательно-образовательного процесса представлено следующими направлениями развития: 
· физкультурно-оздоровительное;
· художественно-эстетическое;
· познавательно – речевое;
· социально – нравственное.
В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место НОД в педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе; сокращать количество регламентированной НОД, заменяя их другими формами обучения.
Начиная со второй младшей группы, согласно требованиям СанПиН, введен третий час физической культуры.
Инвариантная часть учебного плана соответствует предельно допустимой нагрузке и требованиям государственного стандарта.
Парциальные программы являются дополнением к комплексной  общеобразовательной «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (2010г.) и составляют не более 40% от общей учебной нагрузки.
Содержание  вариативной части учебного плана не превышает допустимой нагрузки по всем возрастным группам. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.
В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводится НОД художественно-эстетической и физкультурно-оздоровительной направленности, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.
В соответствии с базовой программой НОД  в группах проводятся с 15 сентября по 15 мая.
Мониторинг уровня развития интегративных качеств и уровней овладения необходимыми навыками и умениями по О.О. с 1 сентября по 14 сентября (на начало года), с 16 мая – 31 мая (на конец года)
1 раз в квартал – срез знаний в подготовительных к школе группах.
Дополнительных платных услуг в МБДОУ Детский сад №23 нет.












