                                                 РЕЖИМ   ДНЯ   В  МБДОУ на 2014 – 2015 уч. год
	
	Приём детей
	Подготовка к завтраку

Завтрак
	Образовательная деятельность
	Подготовка к прогулке

прогулка
	Возвращениес прогулки, подготовка к обеду

Обед
	Подготовка ко сну

Сон
	Постепенный подъём, подготовка к полднику

полдник
	Образовательная деятельность


	Подготовка к прогулке. Прогулка 
	Чтение худ. лит.
	ужин
	Игры, уход домой

	Ранний возраст
гр. №2
	7.00 – 8.00
	7.30-8.30
	9.00-9.10

10.20-10.30
	10.30-11.00
	11.00-12.00
	12.00-15.00
	15.00-15.30
	16.00-16.10

16.20 – 16.30
	16.30-17.20
	18.00 – 18.10
	18.30–19.00
	17.00 – 19.00

	1-я мл. гр. №3,
гр. №5
	7.00 – 8.00
	8.00-8.20
	8.30-8.45-9.00
	9.00-
11.20
	11.45-12.20
	12.20-15.00
	15.00-15.15

15.15-15.25
	15.45-15.55-16.10-16.20
(1- 2 раза в неделю)
	16.15-18.00
	18.30 – 18.40
	18.00-18.30
	18.40-19.00

	2-я мл.

гр. №6,7
№9
	7.00 – 8.20
	8.20-9.00
	9.00-10.00
	10.00-12.10
	12.20-12.50
	12.50-15.00
	15.00-15.50
	15.45 -16.00
	16.15 – 18.00
	18.30-18.40
	18.00-18.30
	18.40- 19.00

	Средняя

гр. №1, гр. №4
	7.00 – 8.25
	8.25-8.55
	9.10-9.30

9.40-10.00
	10.00-12.10
	12.10-13.00
	13.00-15.00
	15.00-15.50
	         -
	16.30-18.15
	16.15-16.30
	18.15-18.45
	18.45- 19.00

	Старшая 

Гр. №11, гр.№12
	7.00- 8.30
	8.30-8.55
	9.00-9.25

9.35-10.00

10.10-10.35
	10.35-12.25
	12.25-13.10
	13.10-15.00
	15.00-15.40
	16.00 – 16.25

16.35 – 17.00 (1 раз в неделю)
	16.40-
18.20
	16.20-16.40
	18.20-18.45
	18.45 – 19.00

	Подготов. к школе

гр. №8, №10
	7.00-8.30
	8.30-8.50
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
	10.50-12.35
	12.35-13.15


	13.15-15.00
	15.00-15.40
	17.10 – 17.40 гр. №8 (1 раз в неделю)
	16.40-18.20
	16.20 – 16.40
	18.20-18.45
	18.45 – 19.00


                          Требования к прогулкам (Сан.ПиН 2.4.1.2660 – 10; 12.6 – стр.30)
Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 – 4.5 часов.

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 градусов С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15. градусов С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 градусов С и скорости ветра более 15 м/с.  
                                                 РЕЖИМ   ДНЯ   В  МБДОУ

	
	Приём детей
	Подготовка к завтраку

Завтрак
	Образовательная деятельность
	Подготовка к прогулке

прогулка
	Возвращениес прогулки, подготовка к обеду

Обед
	Подготовка ко сну

Сон
	Постепенный подъём, подготовка к полднику

полдник
	Образовательная деятельность


	Подготовка к прогулке. Прогулка 
	Чтение худ. лит.
	ужин
	Игры, уход домой

	1-я мл. гр. №2,
гр.№3
гр. №7
	7.00 – 8.00
	8.00-8.20
	8.30-8.45-9.00
	9.00-

11.20
	11.45-12.20
	12.20-15.00
	15.00-15.15

15.15-15.25
	15.45-15.55-16.10-16.20
	16.15-17.20
	18.00 – 18.10
	17.30-18.00
	18.10-19.00

	2-я мл.

гр. №1,

№4
	7.00 – 8.20
	8.20-9.00
	9.00-10.00
	10.00-12.10
	12.20-12.50
	12.50-15.00
	15.00-15.50
	-
	16.35 – 17.20
	16.20-16.35
	17.30-18.00
	18.00- 19.00

	Средняя

гр. №11, гр. №12
	7.00 – 8.25
	8.25-8.55
	9.10-9.30

9.40-10.00
	10.00-12.10
	12.10-13.00
	13.00-15.00
	15.00-15.50
	         -
	16.10-17.15
	15.50-16.10
	17.30-18.00
	18.00- 19.00

	Старшая 

Гр. №5, гр.№8,

гр. №10
	7.00- 8.30
	8.30-8.55
	9.00-9.25

9.35-10.00

10.10-10.35
	10.35-12.25
	12.25-13.10
	13.10-15.00
	15.00-15.40
	
	16.05-

17.20
	15.40-16.05
	17.30-18.00
	18.00 – 19.00

	Подготов. к школе

гр. №6, №9
	7.00-8.30
	8.30-8.50
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
	10.50-12.35
	12.35-13.15


	13.15-15.00
	15.00-15.40
	15.40 – 16.10
	16.10-17.20
	18.00 – 18.30
	17.30-18.00
	18.30 – 19.00


