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Пояснительная записка.
Дошкольный возраст считается наиболее важным для физического, психического и умственного развития ребенка. В этот период закладываются основы его здоровья. Поэтому основная задача физкультурно-оздоровительной работы заключается в том, чтобы способствовать укреплению здоровья, совершенствованию физического развития дошкольника.
Состояние здоровья ребенка, его сопротивляемость заболеваниям связаны с резервными возможностями организма, уровнем его защитных сил, определяющих устойчивость по отношению к неблагоприятным внешним влияниям. Последние данные литературы показывают, что растущий организм особенно нуждается в мышечной деятельности, поэтому недостаточная двигательная активность приводит к развитию целого ряда заболеваний.
В системе средств естественной профилактики ведущее место принадлежит физической культуре, обеспечивающей удовлетворение биологической потребности ребенка в двигательной активности. В работах последних лет указывается, что дозированные физические нагрузки обладают общетонизирующим воздействием на растущий организм, что приводит к стимуляции деятельности жизненно важных систем и улучшению показателей физической подготовленности.
Физическое развитие и физическое воспитание тесно взаимосвязаны и направлены на совершенствование функций формирующегося организма ребенка, полноценное развитие основных движений.
Воспитание уважительного отношения к своему здоровью необходимо начинать с детства. По мнению специалистов – медиков, 75 % всех болезней человека заложено в детские годы. Научно – технический прогресс привел к тому, что человек все меньше и меньше понимает, что такое физический труд. А ребенок и подавно. Привычку у ребенка быть здоровым и духовно и физически надо прививать с детства, чтоб у него в будущем формировался положительный образ здорового человека. Невольно возникает вопрос: «Почему же наши дети так часто болеют?». Видимо, все дело в том, что мы, взрослые, ошибочно считаем: для ребенка самое важное, чтобы ребёнок не в чём не нуждался. А если у тебя кружится голова, если твой организм ослаблен болезнями и леностью, если он не умеет бороться с недугом? Очень часто родители в семье говорят ребенку: «Будешь плохо кушать – заболеешь! Не будешь тепло одеваться – простудишься!» и т.д. Но практически очень мало в семьях говорят родители детям: «Не будешь делать зарядку – не станешь сильным! Не будешь заниматься спортом – трудно будет достигать успехов в учении!» и т.д.
Видимо, поэтому наши ученые среди исследуемых ставят на первое место многое, но только не здоровье.
Педагогическая целесообразность данной образовательной программы обусловлена проведёнными совместно с родителями и медицинским работником детского сада исследованиями состояния здоровья каждого ребенка. Выяснилось, что у 50% детей имеются какие-либо отклонения от здоровья.

Цель занятий: развитие психически и физически здоровой личности, формирование и раскрытие творческой индивидуальности ребенка, укрепление его здоровья.

Задачи: 
1. Развивать двигательные качества и функциональные возможности организма.
2. Формировать основные жизненно необходимые умения и навыки.
3. Систематизировать знания о физическом воспитании.
4. Формировать привычку к двигательной активности и эмоционально - положительное отношение к занятиям ФК.
5. Совершенствовать прикладные и спортивные двигательные и навыки.
6. Формирование и укрепление опорно-двигательного аппарата, формирование рациональной осанки.
7. Сохранение и укрепление здоровья дошкольников.

Задачи:

I  Воспитательные:

1. Воспитывать дисциплинированность.
2. Воспитывать самостоятельность.
3. Воспитывать организованность.
4. Воспитывать чувство справедливости, честности.
5. Воспитывать бережное отношение к спортинвентарю.
6. Воспитывать потребность к систематическим занятиям ФК и С.
7. Воспитывать морально-волевые качества: выдержку, настойчивость в достижении положительных результатов.
8. Воспитывать чувство взаимопомощи, взаимовыручки.

II  Физического развития:

1. Способствовать развитию быстроты, быстроты реакции.
2. Способствовать развитию ловкости.
3. Способствовать развитию общей выносливости.
4. Способствовать развитию координационных способностей.
5. Способствовать развитию прыгучести.
6. Способствовать развитию гибкости.
7. Способствовать развитию силы.

III  Образовательные:

I год обучения

Сентябрь
1. Вооружить детей знаниями о правилах личной гигиены.
2. Совершенствовать виды ходьбы и бега.
3. Учить броску мяча вверх и ловля его двумя руками.
4. Совершенствовать ведение мяча правой и левой рукой.
5. Совершенствовать технику прыжка в длину с места.
6. Закреплять навыки в преодолении различных препятствий.

Октябрь
1. Довести до детей сведения о влиянии физических упражнений на организм.
2. Совершенствовать виды бега и ходьбы.
3. Обучить подбрасыванию мяча вверх и ловле его после отскока от земли (пола).
4. Учить метанию мешочка (мяча) с места на расстояние правой и левой рукой.
5. Совершенствовать ходьбу по наклонной доске.
6. Учить прыжкам через короткую скакалку.

Ноябрь
1. Рассказать о влиянии закаливания на организм детей.
2. Совершенствовать виды ходьбы и бега.
3. Учить прыжкам в высоту с разбега (не менее 40 см.).
4. Совершенствовать точность передачи мяча друг другу снизу, из-за головы, от груди.
5. Совершенствовать равновесие на ограниченной площади опоры.
6. Учить броску мяча в корзину двумя руками от груди.

Декабрь
1. Ознакомить детей с правилами поведения во время выполнения упражнений в холодную погоду.
2. Совершенствовать виды ходьбы и бега.
3. Учить технике кувырка вперед.
4. Учить технике кувырка назад.
5. Совершенствовать ползание по гимнастической скамейке.
6. Совершенствовать передачу мяча в движении.

Январь
1. Рассказать детям о зимних видах спорта.
2. Совершенствовать виды ходьбы и бега.
3. Учить стойке на лопатках.
4. Совершенствовать навыки ползания на четвереньках, прокатывая мяч перед собой головой.

Февраль
1. Ознакомить детей с простейшими приемами самомассажа.
2. Совершенствовать виды ходьбы и бега.
3. Учить лазанию по гимнастической стенке с изменением темпа.
4. Совершенствовать ползание по пластунски.
5. Совершенствовать технику «челночного бега».
6. Учить прыжкам через длинную скакалку.

Март
1. Рассказать детям о влиянии систематических занятий ФКи С на физическое развитие детей.
2. Совершенствовать виды ходьбы и бега.
3. Учить прокатыванию мяча правой и левой ногой в заданном направлении.
4. Учить ходьбе по канату (шнуру) с мешочком на голове.
5. Совершенствовать метание мешочка в горизонтальную цель с расстояния 3 метра.
6. Совершенствовать прыжки с высоты в обозначенное место.

Апрель
1. Вооружить детей знаниями о здоровом образе жизни. 
2. Совершенствовать виды ходьбы и бега.
3. Учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке.
4. Совершенствовать прокатывание обручей и пролезание в них.
5. Учить командам «На старт!», «Внимание!», «Марш!».
6. Совершенствовать бег на 60 метров.

Май
1. Ознакомить детей с правилами поведения при проведении занятий в жаркую погоду.
2. Совершенствовать виды ходьбы и бега.
3. Совершенствовать навыки бросания мяча о стену.
4. Учить технике прыжка в длину с разбега.
5. Учить бегу на скорость.
6. Учить низкому старту.

II год обучения
Сентябрь
1. Вооружить детей знаниями о правилах личной гигиены.
2. Совершенствовать виды ходьбы и бега.
3. Совершенствовать бросок мяча двумя руками способом снизу.
4. Совершенствовать ползание по наклонной гимнастической скамейке.
5. Закреплять навыки в преодолении различных препятствий.
6. Учить метанию мешочка (мяча) с места на расстояние правой и левой рукой.

Октябрь
1. Довести до детей сведения о влиянии физических упражнений на организм.
2. Совершенствовать виды бега и ходьбы.
3. Учить бросанию мяча друг другу снизу, сбоку, из-за головы правой и левой рукой.
4. Совершенствовать ведение мяча правой и левой рукой.
5. Совершенствовать бег на 60 метров.
6. Учить низкому старту.

Ноябрь
1. Рассказать о влиянии закаливания на организм детей.
2. Совершенствовать виды ходьбы и бега.
3. Совершенствовать прокатывание обручей и пролезание в них.
4. Совершенствовать метание мешочка в горизонтальную цель с расстояния 3 метра.
5. Совершенствовать технику прыжка в длину с места.
6. Совершенствовать технику кувырка вперед, назад.

Декабрь
1. Ознакомить детей с правилами поведения во время выполнения упражнений в холодную погоду.
2. Совершенствовать виды ходьбы и бега.
3. Учить скольжению на санках с горы.
4. Упражнять в катании по двое на санках.
5. Учить выполнять игровые задания: проехать в воротца, попасть снежком в цель, сделать поворот.
6. Упражнять скольжениям с разбега по ледяным дорожкам , стоя и присев, на одной ноге, с поворотом.

Январь
1. Рассказать детям о зимних видах спорта.
2. Совершенствовать виды ходьбы и бега.
3. Учить скользящему шагу на лыжах.
4. Обучать спускам с гор в основной и низкой стойках.
5. Совершенствовать скольжения с разбега по ледяным дорожкам , стоя и присев, на одной ноге, с поворотом.

Февраль
1. Ознакомить детей с простейшими приемами самомассажа.
2. Совершенствовать виды ходьбы и бега.
3. Разучить подъемы елочкой в гору.
4. Учить технике спусков и поворотов.
5. Обучить попеременному двухшажному ходу. 
6. Учить проходить на лыжах расстояние 600 метров в среднем темпе.

Март
1. Рассказать детям о влиянии систематических занятий ФКи С на физическое развитие детей.
2. Совершенствовать виды ходьбы и бега.
3. Учить стойке на лопатках.
4. Учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке.
5. Совершенствовать прыжки с высоты в обозначенное место.
6. Учить броску мяча вверх и ловля его двумя руками.

Апрель
1. Познакомить детей с правилами игры «Баскетбол».
2. Совершенствовать виды ходьбы и бега.
3. Учить передавать мяч друг другу двумя руками от груди, одной рукой от плеча.
4. Учить бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча.
5. Учить вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях.
6. Совершенствовать приемы ловли мяча, летящего на разной высоте.

Май
1. Ознакомить детей с правилами игры в футбол.
2. Совершенствовать виды ходьбы и бега.
3. Учить ездить на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой; тормозить.
4. Участвовать в играх на велосипеде.
5. Обучить приемам ведения мяча ногой змейкой между расставленными предметами, забивать мяч в ворота.
6. Учить передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте.

