	СЕНТЯБРЬ
	ОКТЯБРЬ

	I неделя
	Беседа №1 «Откуда пришёл баскетбол?». 

Обучение: Бросок мяча вверх, ловля его двумя руками. 

п/и «Свечки»                                           
	I неделя
	Обучение: Удар мяча об пол, поворот кругом, ловля его двумя руками.

Закрепление: Удар мяча об пол, ловля его двумя руками. 

п/и «Мяч на ракетке»   

                                                    

	 II неделя
	Беседа № 2 «Какие бывают мячи?» 

Обучение: Бросок мяча вверх, хлопок перед собой; ловля его  двумя руками

Закрепление: Бросок мяча вверх, ловля двумя руками.

П/и «Хватки».                                                                
	 II неделя
	Обучение: Удар мяча о стенку, ловля его с отскока от стены

Закрепление: Удар мяча об пол поворот кругом, ловля его двумя руками.

п/и «Летучий мяч»

	III неделя
	  Обучение: Бросок мяча вверх, хлопок за спиной, ловля его  двумя руками.

Закрепление: Бросок мяча вверх, хлопок перед собой, ловля его

двумя руками.

п/и «Мячи разные несём».


	III неделя
	  Беседа: «Как разыгрывается мяч». 

Закрепление: Удар мяча об пол, ловля его двумя руками. 

П/и «Пятнашки с мячом». 



	IV неделя
	  Обучение: Удар мяча об пол, ловля его двумя руками.

Закрепление: Бросок мяча вверх, хлопок за спиной, ловля его двумя руками.

пи «Найди мяч».


	IV неделя
	Обучение: Ведение мяча с продвижением вперёд, защита кольца. 

Закрепление: Удар мяча об пол поворот кругом, ловля его двумя руками.

п/и «Пятнашки в тройках».                            


	НОЯБРЬ
	ДЕКАБРЬ

	I неделя
	Обучение: Бросок мяча снизу двумя руками в парах.

Закрепление: Удар мяча о стенку, ловля его с отскока от стены.

п/и «Перебрасывание мяча».       

                                                                           
	I неделя
	Обучение:  Удар мяча об пол, ловля его двумя руками при ходьбе.

Закрепление: Бросок мяча из-за головы об пол в парах.

П/и «Охотники и утки»

	 II неделя
	Обучение: Бросок мяча из-за головы двумя руками в парах.

Закрепление: Бросок мяча снизу двумя руками в парах.     

П/и «Летучий мяч».                                 
	 II неделя
	Беседа № 3 «Поле и его линии».  

Обучение: Перебрасывание мяча произвольным способом через сетку.

п/и «У кого больше мячей?»



	III неделя
	Обучение: Бросок мяча от груди двумя руками в парах.

Закрепление: Бросок мяча из-за головы двумя руками в парах.

п/и «Найди свой цвет».                             
	III неделя
	Обучение:    Метание мяча с расстояния 2 — 2,5 м в обруч, расположенный на полу, способом снизу.

Закрепление:  Перебрасывание мяча произвольным способом через сетку.

п/и «Шарильщик».



	IV неделя
	Обучение: Бросок мяча из-за головы об пол в парах.

Закрепление: Бросок мяча от груди двумя руками в парах.     

П/и «Стой».    

                                   
	IV неделя
	                                               Новый год!




	ЯНВАРЬ
	ФЕВРАЛЬ

	I неделя
	                                      Каникулы


	I неделя
	 Обучение: Отбивание мяча об пол на месте левой рукой.

Закрепление: отбивание мяча об пол на месте правой рукой.

П/и «Займи свободный кружок».



	 II неделя
	 Обучение: Метание мяча с расстояния 2 — 2,5 м в обруч, расположенный на полу, способом сверху

 Закрепление: Метание мяча с расстояния 2 — 2,5 м в обруч,

расположенный на полу, способом снизу.  

П/и «Охотники и утки».       

                                     
	 II неделя
	Обучение:  Отбивание мяча об пол на месте, с передачей его из правой руки в леву

                                                         .

 Закрепление: Отбивание мяча об пол на месте левой рукой.

 П/и «Мячи разные несём».

                                                        

	III неделя
	Обучение: Метание мяча с расстояния 2 — 2,5 м в обруч, способом из-за головы.

Закрепление: Метание мяча с расстояния 2 — 2,5 м в обруч,

расположенный на полу, способом сверху.

П/и «Задний ход».                                      
	III неделя
	Обучение: Отбивание мяча об пол правой рукой, поворачиваясь вокруг себя.

Закрепление:  Отбивание мяча об пол на месте, с передачей его из правой руки в леву

П/и «Пo кочкам».



	IV неделя
	Обучение: Отбивание мяча об пол на месте правой рукой.

Закрепление:   Метание мяча с расстояния 2 — 2,5 м в обруч, способом из-за головы.

П/и «Круг».                                         
	IV неделя
	Обучение:    Отбивание мяча об пол левой рукой, поворачиваясь вокруг себя.

Закрепление:   Отбивание мяча об пол правой рукой, поворачиваясь вокруг себя.

П/и «Догони партнёра».




	МАРТ
	АПРЕЛЬ

	Обучение:  Отбивание мяча об пол правой рукой, с продвижением вперёд. 

Закрепление: Отбивание мяча об пол левой рукой, поворачиваясь вокруг себя.

П/и «Передай мяч по цепочке».   

                       
	I неделя
	Обучение: Ведение мяча и передача его в беге парами.

Закрепление: Ведение мяча и передача его в ходьбе парами.

П/и «Мячи разные несём».

	Обучение:   Отбивание мяча об пол левой рукой,  с продвижением вперёд.

Закрепление:  Отбивание мяча об пол правой рукой, с продвижением вперёд.  

П/и «Туннель».       

                                 
	 II неделя
	Обучение: Метание мяча в баскетбольный щит с места.

Закрепление: Ведение мяча и передача его в беге парами.

П/и «Эстафета с ведением мяча».

	Обучение: Ведение мяча в беге.  

Закрепление:  Отбивание мяча об пол левой рукой, с продвижением вперёд.

П/и «Успей поймать».  

                                           
	III неделя
	Обучение: Метание мяча в баскетбольный щит с ведением.

Закрепление: Метание мяча в баскетбольный щит с места.

П/и «Охотники и утки».

	Обучение: Ведение мяча и передача его в ходьбе парами.

Закрепление: Ведение мяча в беге.

П/и «Защити мяч».                                  
	IV неделя
	Обучение:     Метание мяча в баскетбольный щит с передачей

партнёру.

Закрепление: Метание мяча в баскетбольный щит с ведением.

п/и «Три мяча».

                                                         


	Май
	

	Обучение: Ведение мяча с продвижением вперед, передача партнеру.

Закрепление: Метание мяча в баскетбольный щит с передачей партнеру.

п/и «Пятнашки с мячом»
	I неделя

	Обучение: Ведение мяча с продвижением вперёд, защита кольца. 

Закрепление: Метание мяча в баскетбольный щит с ведением.   

п/и «Пятнашки в тройках».                            
	 II неделя

	Обучение:  Передачи мяча от груди двумя руками.

Закрепление: Метание мяча в баскетбольный щит с ведением.

п/и «Мяч  водящему».
	III неделя

	 Обучение: Передачи мяча  правой/левой рукой от плеча.

Закрепление:  Передачи мяча от груди двумя руками после ведения

п/и «Метко в корзину».


	IV неделя


Учебно-тематический план работы

 секции баскетбола 
«Веселый мяч»

Проводящий:

Инструктор по ФК Румянцева Т. А.

Список детей на занятия по баскетболу
	№ п/п
	Фамилия Имя 
	Дата рождения
	Место жительства
	Мед. группа
	Допуск к занятию

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	


Циклограмма рабочей недели инструктора по ФК ДОУ № 13
	День недели
	Групповые занятия
	Работа с педагогами
	Секционная работа
	Методическое время

	Понедельник
	8.00 – 11.00 
	
	11.10 – 11.50
	12.00 – 14.00

	Вторник
	9.00 – 11.00
	13.30 – 14.45
	
	11.00 – 13.00

	Среда
	8.00 – 11.00
	
	
	11.00 – 14.00

	Четверг
	9.00 – 11.00
	13.30 – 14.45
	
	11.00 – 13.00

	Пятница
	8.00 – 11.00
	
	
	11.00 – 14.00


